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Magisch!
Paris verzaubert im Frühling

37
Mio. €*

* Chance 1: rd. 140 Mio. / Infos siehe Seite 2.
Mittwoch, 30.03.2022

ca.

Jackpot

2,2 Mio. €

* Chance rd. 1 zu 8,1 Mio.
Infos siehe Seite 10.

JACKPOTca.



2
1 zu rd. 140 Millionen 1 zu 10 Millionen 1 zu 1 MillionGewinnchancen Klasse 1: 1 zu rd. 140 Millionen              

Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Mittwoch) Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Samstag)

Annahmeschluss: Mittwochsziehung LOTTO 6aus49 18:00 Uhr; Samstagsziehung LOTTO 6aus49 19:00 Uhr / Ziehung der Gewinnzahlen auf www.lotto.de: Mittwoch, 18:25 Uhr und Samstag, 
19:25 Uhr / Bekanntgabe der Gewinnzahlen: ZDF am Mittwoch, 18:54 Uhr und ARD am Samstag, 19:57 Uhr. Dienstags- und Freitagsziehung Eurojackpot 19:00 Uhr / Bekanntgabe der Gewinn-
zahlen auf www.lotto.de. Die Ziehung der Gewinnzahlen hängt allein vom Zufall ab. Die statistische Häufigkeit der gezogenen Zahlen hat keinen Einfluss auf die Ziehungswahrscheinlichkeit. Alle 
Angaben, Ergebnisse und Quoten ohne Gewähr. Spielteilnahme erst ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen. Infos unter kostenloser Hotline 0800/137 27 00 und www.check-dein-spiel.de.

Mittwoch 23.03.2022 (12. VA)

Spieleinsatz	    2.322.670,00 €

	 4	 9	 4	 5	 0	 8

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.)	unbes.	 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.)	 12	 x	 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.)	 142	 x	 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.)	 1.512	 x	 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.)	 14.723	 x	 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.)	 180.537	 x	 2,50 €

Spieleinsatz	   5.324.217,50 €

	 7	 5	 8	 0	 3	 2	 7

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.)	 unbes.	 378.551,90 €
Klasse 2 (6 Endz.)	 3	 x	 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.)	 24	 x	 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.)	 232	 x	 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.)	 2.583	 x	 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.)	 25.110	 x	 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.)	 256.075	 x	 5,00 €

Spieleinsatz	 29.512.640,40 €
Gewinnzahlen	 Superzahl

	 3	 12	 15	 30	 39	 43	 8

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:	
43	 15	 3	 12	 30	 39		

Klasse 1 (6+SZ)	 unbesetzt	 30.647.720,70 €
Klasse 2 (6)	 5	 x	 314.551,00 €
Klasse 3 (5+SZ)	 56	 x	 9.736,10 €
Klasse 4 (5)	 480	 x	 3.385,70 €
Klasse 5 (4+SZ)	 2.533	 x	 177,90 €
Klasse 6 (4)	 21.580	 x	 49,50 €
Klasse 7 (3+SZ)	 45.230	 x	 20,10 €
Klasse 8 (3)	 379.790	 x	 11,30 €
Klasse 9 (2+SZ)	 342.973	 x	 6,00 €

Freitag 25.03.2022 (12. VA)Samstag 26.03.2022 (12. VA)

Spieleinsatz	 41.437.956,00 €
Gewinnzahlen	 Eurozahlen

	11	 20	 31	 35	 46	 6	 10

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
46	 11	 35	 31	 20	 6	 10

Klasse   1 (5+2)	 unbesetzt	 11.986.775,68 €
Klasse   2 (5+1)	 2	 x	 890.916,00 €
Klasse   3 (5+0)	 5	 x	 200.974,00 €
Klasse   4 (4+2)	 27	 x	 6.138,90 €
Klasse   5 (4+1)	 617	 x	 335,80 €
Klasse   6 (3+2)	 1.346	 x	 169,30 €
Klasse   7 (4+0)	 1.424	 x	 116,30 €
Klasse   8 (2+2)	 19.374	 x	 27,20 €
Klasse   9 (3+1)	 26.678	 x	 22,10 €
Klasse 10 (3+0)	 60.406	 x	 18,50 €
Klasse 11 (1+2)	 103.553	 x	 13,50 €
Klasse 12 (2+1)	 393.484	 x	 10,60 €

Spieleinsatz	 52.892.703,60 €
Gewinnzahlen	 Superzahl

	14	 16	 19	 45	 46	 48	 4

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:	
46	 19	 14	 48	 16	 45		

Klasse 1 (6+SZ)	 unbesetzt	 34.614.673,40 €
Klasse 2 (6)	 1	 x	 2.896.508,20 €
Klasse 3 (5+SZ)	 51	 x	 19.688,60 €
Klasse 4 (5)	 404	 x	 7.408,50 €
Klasse 5 (4+SZ)	 3.046	 x	 272,50 €
Klasse 6 (4)	 26.281	 x	 74,90 €
Klasse 7 (3+SZ)	 63.869	 x	 26,30 €
Klasse 8 (3)	 570.975	 x	 13,80 €
Klasse 9 (2+SZ)	 528.224	 x	 6,00 €

Spieleinsatz	    4.958.573,75 €

	 9	 7	 1	 6	 9	 9

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.)	 7	 x	 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.)	 16	 x	 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.)	 315	 x	 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.)	 3.287	 x	 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.)	 35.356	 x	 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.)	 352.669	 x	 2,50 €

Spieleinsatz	 11.593.985,00 €

	 1	 0	 4	 4	 8	 7	 4

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.)	 unbes.	 1.202.884,20 €
Klasse 2 (6 Endz.)	 4	 x	 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.)	 33	 x	 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.)	 442	 x	 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.)	 4.232	 x	 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.)	 40.343	 x	 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.)	 404.353	 x	 5,00 €
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Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
23.02.2022	 5	 7	 11	 15	 24	 47	 2
02.03.2022	 3	 5	 15	 39	 44	 49	 7
09.03.2022	 8	 18	 19	 28	 36	 38	 4
16.03.2022	 1	 6	 8	 16	 19	 40	 0

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
26.02.2022	 6	 16	 33	 43	 45	 49	 7
05.03.2022	 10	 22	 25	 26	 28	 41	 0
12.03.2022	 1	 9	 20	 32	 35	 36	 1
19.03.2022	 1	 5	 17	 26	 28	 41	 5

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
23.02.2022	 0	 1	 0	 2	 3	 0	 3
02.03.2022	 8	 1	 4	 1	 7	 3	 7
09.03.2022	 4	 6	 3	 5	 5	 6	 1
16.03.2022	 6	 6	 0	 0	 9	 4	 7

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
26.02.2022	 4	 9	 5	 3	 7	 3	 0
05.03.2022	 8	 5	 8	 0	 4	 3	 8
12.03.2022	 3	 9	 8	 0	 8	 1	 4
19.03.2022	 2	 1	 7	 9	 0	 7	 2

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
23.02.2022	 8	 7	 1	 5	 0	 2
02.03.2022	 6	 1	 0	 0	 3	 0
09.03.2022	 3	 8	 2	 4	 8	 9
16.03.2022	 0	 6	 6	 1	 5	 5

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
26.02.2022	 7	 9	 7	 7	 5	 0
05.03.2022	 5	 4	 8	 6	 7	 2
12.03.2022	 0	 0	 4	 6	 8	 6
19.03.2022	 4	 5	 2	 1	 2	 1

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
25.02.2022	 4	 19	 34	 41	 43	 1	 5
04.03.2022	 1	 17	 20	 36	 49	 6	 9
11.03.2022	 5	 31	 39	 46	 49	 8	 9
18.03.2022	 1	 8	 33	 38	 43	 2	 6

Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus12

** **

* *

1
55

2
43

3
50

4
52

5
50

1 9 13 4 2

6
51

7
58

8
53

9
55

10
48

14 12 1 9 5

11
50

12
53

13
50

14
56

15
57

7 16 27 10

16
55

17
53

18
57

19
64

20
61

12 3 7 4

21
56

22
52

23
51

24
50

25
55

8 26 8 36 5

26
45

27
43

28
45

29
50

30
50

6 7 24 5 15

31
50

32
53

33
57

34
58

35
60

5 1 4

36
45

37
46

38
59

39
53

40
55

3 6 1 2 47

41
54

42
50

43
55

44
54

45
46

4 6 1 10 31

46
57

47
49

48
37

49
65

50
44

11 15 2 14

1 101 2 97 3 111 4 115 5 117
4 1 6 5 4

6
106

7
112

8
126

9
89

10
72

5 2 2

11
0

12
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Eurojackpot in neuem Gewand: Zwei Ziehungen wöchentlich, angepasste Spielformel 

Jetzt wird doppelt geträumt!

Weiterer Ziehungstag, rollierender Jackpot, ange-
passte Spielformel – die europäische Lotterie 
Eurojackpot erfährt attraktive Neuerungen. Erstmals 
gibt es in dem in 18 Ländern spielbaren Angebot einen 
zweiten Ziehungstag. Auch der Dienstag wird zum 
Glückstag! Getippt wird weiter auf 5aus50 Zahlen, bei 
den Eurozahlen jedoch auf 2aus12.

K
ünftig wird beim Eurojackpot doppelt geträumt: Mit der 
erstmals am Dienstag, 29. März, stattfindenden zweiten 
Ziehung greifen zwei wesentliche Änderungen. Der Jack-

pot rolliert innerhalb der Woche von einer Veranstaltung zur 
nächsten, von Freitag auf Dienstag, von Dienstag auf Freitag 
und so weiter. Die Lotto-Freunde kennen dieses Prozedere vom 
Klassiker 6aus49.

Künftig bis 120 Millionen Euro

Pünktlich zum zehnten Geburtstag des Eurojackpots wurde 
auch an der bisherigen Gewinn-Höchstgrenze kräftig gerüttelt. 
Die maximal mögliche Summe in der Klasse 1 (5 Richtige plus 
2 korrekte Eurozahlen) überschreitet die magische Schwelle 
von 100 Millionen, kann künftig auf bis zu 120 Millionen Euro 
anwachsen. Mit dem neuen Gewinnplan im Eurojackpot (siehe 
Abbildung auf dieser glüXmagazin-Seite) steigen die theoreti-
schen Quoten in allen zwölf Gewinnklassen. Alleine im ersten 
Rang entspricht dies einem Anstieg von rund 45,7 Millionen 
auf mehr als 62,9 Millionen Euro.

Neu: 12 Eurozahlen zur Wahl

Im Zuge der Produktänderung 
wird die Spielformel ange-
passt. Auch in Zukunft tip-
pen die Spielteilnehmerinnen 
und Spielteilnehmer fünf Zah-
len aus 50. Bei den Eurozah-
len werden aber  
2aus12 statt bisher 
2aus10 gewählt. 

Damit verändert sich die Chance auf die erste Gewinnklasse. 
Statt bisher bei 1 zu rd. 95 Millionen liegt diese durch die 
Modifizierung bei 1 zu rd. 140 Millionen.

Annahmeschluss stets um 19 Uhr

Unvergessen bleibt im Südwesten die im Oktober 2016 erzielte 
Bestmarke eines Tippers aus dem Schwarzwald. Mit zehn abge-
gebenen Tipps glückte es ihm damals, den mit 90 Millionen Euro 
randvoll gefüllten Gewinntopf abzuräumen. Was sich gegen-
über damals nicht verändert hat? Der Einsatz. Der liegt trotz der 
attraktiven Neuerungen auch künftig bei zwei Euro pro Tipp-
feld. Leicht zu merken: Ganz gleich, ob freitags oder dienstags, 

Abgabeschluss ist, egal, ob in der Lotto-
Annahmestelle oder im Internet, 

stets um 19 Uhr.

Viel Erfolg mit den Neu-
erungen im Eurojackpot 

wünscht Moritz Werz  

Gewinn-
klasse

Richtige 
Gewinn- und 
Eurozahlen

Gewinn-
chance 1:

Prozen-
tuale Aus-
schüttung

Theoretische 
Gewinnquote

1 5+2 139.838.160 36,00% 62.927.172,00*

2 5+1 6.991.908 8,60 % 601.304,09

3 5+0 3.107.515 4,85 % 150.714,46

4 4+2 621.503 0,80 % 4.972,02

5 4+1 31.075 1,00 % 310,75

6 3+2 14.125 1,10 % 155,38

7 4+0 13.811 0,80 % 110,49

8 2+2 985 2,55 % 25,13

9 3+1 706 2,85 % 20,13

10 3+0 314 5,40 % 16,95

11 1+2 188 6,75 % 12,67

12 2+1 49 20,30 % 10,00

3

91,00 %; Booster-Fonds 9,00 %
* (inkl. Booster Fonds)
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Z
eitumstellung, 
O s c a r - Ve r -
l e i h u n g , 

E u r o j a c k p o t -
Geburtstag und 
Gewinne im Süd-
westen – in den 
vergangenen Tagen 
war viel los in und 
außerhalb der Lotto-Welt. 
Bei der Mittwochsziehung am 23. März 
gewann ein Bühler fast 315.000 Euro im 
LOTTO 6aus49. Er verpasste den Jackpot 
nur knapp. Lediglich die richtige Super-
zahl 8 fehlte zum großen Millionencoup. 
Auch am Samstag, 26. März, blieb der 
Gewinntopf im Klassiker unberührt, 
da keine Tipperin und kein Tipper die 
„6 Richtigen“ inklusive passender Super-
zahl vorhersagen konnten. Für die Zie-
hung zur Wochenmitte liegen rund 
37 Millionen Euro im Jack-
pot (theoret. Chance 1 zu 
rd. 140 Mio.). 

Jubel im Eurojackpot: Die euro-
päische Lotterie feierte ver-

gangene Woche ihren zehnten 
Geburtstag. Mitfeiern durfte am 
Freitagabend auch ein Schorn-
dorfer Glückspilz: Bei der ers-
ten Ziehung nach neuer Spielfor-
mel (mehr dazu auf Seite 3 dieser 

glüXmagazin-Ausgabe) gewann 
er fast 900.000 Euro. Der Jackpot 

wurde nicht geknackt und beträgt zur 
Ziehung – jetzt neu – am Dienstag, 
29. März, rund 16 Millionen Euro (theo-
ret. Chance 1 zu rd. 140 Mio.).

Erfreuliche Nachrichten vermeldete 
auch die tägliche Zahlenlotterie KENO: 
Am Samstag glückte einem Spielteil-
nehmer aus der Nähe von Bad Dürrheim 
im Schwarzwald-Baar-Kreis ein Gewinn 
von exakt 100.000 Euro. 

LOTTO 6aus49: 37 Mio. €! 

KENO-Annahmeschluss täglich 19:00 Uhr, KENO-Ziehung täglich 
19:10 Uhr live im Internet: www.keno.de, Gewinnzahlen Mo. bis 
So. ca. 19:28 Uhr im hr-fernsehen, im Videotext (hr, SWR, SR)

Chance auf den Spitzengewinn (Keno-Typ 10) = 1:2.147.181
Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen. 

Nähere Informationen unter www.lotto.de 
Hotline der BZgA: 0800 1 372 700 (kostenlos und anonym)

Gewinn 2,1 Mio. € 
bzw. 10.000 € 

monatlich
20 Jahre lang

Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr
Gewinnchance Klasse 7: 1 zu 10 Millionen

Gewinn 600.000 € 
bzw. 5.000 € monatlich

10 Jahre lang

Sieger-Chance

Gewinnchance Klasse 3: 1 zu 3.333.333

  1   2   3   4   5   6   7

  8   9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 32 33 34 35

36 37 38 39 40 41 42

43 44 45 46 47 48 49

50 51 52 53 54 55 56

57 58 59 60 61 62 63

64 65 66 67 68 69 70

12. Veranstaltung (21.03. - 27.03.2022)  

KENO Spieleinsatz:	  2.404.586,00 € 
KENO Gewinnsumme:	  1.176.067,00 € 
plus 5 Spieleinsatz:	  194.799,00 € 
plus 5 Gewinnsumme:	  105.430,00 € 

Montag,  
21.03.2022

Dienstag, 
22.03.2022

Mittwoch,  
23.03.2022

Donnerstag, 
24.03.2022

Freitag, 
25.03.2022

Samstag,  
26.03.2022

Sonntag, 
27.03.2022

Ziehungsstatistik
Wie oft gezogen? (Basis 2.2.2004, 6.298 Ziehungen)

8 12 15 19 21

23 30 33 40 46

49 53 54 55 57

58 61 65 68 70

6 4 5 3 3

1 4 8 11 19

20 23 28 31 36

42 44 46 47 48

50 54 55 61 68

4 7 5 4 9

2 6 9 10 12

16 21 23 27 28

31 35 36 48 49

55 57 65 66 69

3 5 6 7 7

10 12 21 22 26

27 36 38 41 42

43 49 51 54 55

58 61 65 66 68

9 3 7 2 1

2 6 10 14 16

23 24 26 27 30

36 38 39 44 48

54 55 59 65 70

3 2 0 5 2

2 3 9 13 18

21 22 23 27 32

33 37 39 49 55

58 59 65 67 70

4 6 3 4 7

2 3 6 14 15

17 20 23 24 35

37 44 49 53 56

58 62 64 65 68

2 7 6 6 7

1774 1855 1804 1726 1750 1775 1830
1818 1843 1834 1792 1785 1767 1770
1799 1792 1766 1809 1773 1852 1816
1744 1763 1828 1787 1812 1851 1790
1835 1757 1799 1858 1858 1768 1759
1828 1752 1825 1824 1798 1798 1756
1814 1836 1764 1758 1783 1779 1887
1819 1773 1812 1845 1762 1833 1773
1815 1823 1810 1836 1730 1751 1810
1876 1786 1830 1748 1775 1794 1818

Samstag 26.03.2022 (12. VA)

Spieleinsatz	  4.378.169,00 €

Klasse 1:...............8	 =	 81.667,4	 x	 10 €
Klasse 2:.............68	 =	 10.258,8	 x	 25 €
Klasse 3:...........749	 =	 893,7	 x	 100 €
Klasse 4:.........9515	 =	 94,9	 x	 1.000 €
Klasse 5:.......47779	 =	 14,0	 x	 10.000 €
Klasse 6:.....472838	 =
..................791966	 =	 4,2	 x	 100.000 €

Klasse 7:...9203908	 =	 unbes.

Samstag 26.03.2022 (12. VA)

Spieleinsatz	 437.799,00 €

Klasse 1:.......62854
....................04311	 =	 3	 x	 10.000 €

Klasse 2:.....058278	 =	 unbes.	

Klasse 3:...7572338
................6199026	 =	 unbes.		  1.000.000 €
................0273169

Spieleinsatz	   236.201,50 €
Gewinnreihe	

	0	 2	 0	 1	 1	 1	 1	 1	 1	 1	 1	 1	 2
Klasse 1 (13 Richtige)	 unbesetzt	 49.602,30 €
Klasse 2 (12 Richtige)	 9	 x	 3.149,30 €
Klasse 3 (11 Richtige)	 100	 x	 283,40 €
Klasse 4 (10 Richtige)	 884	 x	 40,00 €

Chance auf den Höchstgewinn: 1:1.594.323

Spieleinsatz	 492.384,10 €
Gewinnspiele	 Zusatzspiel

	 1	 14	 21	 31	 40	 45	 26
Klasse 1 (6)	 unbesetzt 	 2.110.476,30 €
Klasse 2 (5+ZS)	 unbesetzt	 12.309,60 €
Klasse 3 (5)	 4	 x	 4.616,10 € 
Klasse 4 (4)	 538	 x	 68,60 €
Klasse 5 (3+ZS)	 1.040	 x	 17,70 €
Klasse 6 (3)	 12.880	 x	 4,70 €

Chance auf den Höchstgewinn: 1:8.145.060

Jackpot in Klasse 1: 
rund 2.200.000 Euro

Jackpot in Klasse 1: 
rund 100.000 Euro

Veranstaltung vom 26./27.03.2022 (12. VA)
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TOTO: Es geht um 2,2 Mio. Euro!

M
it der 1 und der 45 waren in der jüngsten Reihe der 
Gewinnspiele im Auswahltipp 6aus45 die kleinste und 
die größte Programmnummer vertreten. Bundesweit gab 

es einmal mehr keine Tipperin oder keinen Tipper mit „6 Rich-
tigen“ im Fußball-TOTO. Folge: Der Jackpot der Gewinnklasse 
1 (theoret. Chance 1 zu rd. 8,1 Mio.) klettert für die Veranstal-
tung am Wochenende 2./3. April auf rund 2,2 Millionen Euro.

Torreich ging es zuletzt vor allem in den Begegnungen 31 (SV 
Elversberg – Bahlinger SC) und 40 (FC Teutonia 05 Ottensen – 
Hannover 96 II) zu – mit einem 3:3 beziehungsweise 4:4 gehör-
ten beide Partien zu den sechs Gewinnspielen 1-14-21-31-40-
45. Bundesweit glückten am letzten März-Wochenende in 
Klasse 3 (5 Richtige) vier Treffer. Erzielt wurden diese in Bayern, 
Brandenburg, Hessen und in Nordrhein-Westfalen.

Tippen mit Teil- und Vollsystemen

Nach der Länderspiel-Pause stehen jetzt wieder Spiele der        
1. und 2. Bundesliga, der 3. Liga sowie der europäischen Top-
Ligen England, Italien, Spanien und Frankreich auf dem Pro-
gramm (siehe Seite 10 dieser glüXmagazin-Ausgabe). Viele 
TOTO-Freunde versuchen ihr Glück mit einem System-Tipp: 

Ähnlich wie beim LOTTO 6aus49 kann auch im Fußball-TOTO 
mit Teil- und Vollsystemen teilgenommen werden.

Nähere Auskünfte hierzu gibt es in den Lotto-Annahmestellen 
im Land oder beim Kundenservice der Staatlichen Toto-Lotto 
GmbH, der von 1. April an von Montag bis Samstag von 8 bis 
21 Uhr telefonisch unter 0711 81 000 444 zu erreichen ist.

Z
um Frühling gehören das 
erste Eis in der Sonne, 
wärmere Temperatu-

ren und sprießende Kro-
kusse. Lotto-Freunde 
verbinden mit dem Lenz 
noch ein anderes „Ver-
gnügen“: Das beliebte 
ExtraDING geht auch 
in diesem Jahr wieder 
exklusiv im Südwesten 
an den Start. Die dazu-
gehörigen Pakete sind 
ab Dienstag, 5. April, in 
allen Lotto-Annahmestellen 
erhältlich. 

Kenner wissen es: In einem Extra-
DING-Paket mit 50 Tipps zum Preis von 
70 Euro sind 35 Euro Gewinn garantiert. 
Wie das geht? Jeder der 50 LOTTO 6aus49-Quick-
tipps hat eine Losnummer mit fortlaufender zweistelliger End-
ziffer von 00 bis 49 oder von 50 bis 99. Weil bei dieser Sonder-
auslosung zwei zweistellige Gewinnzahlen ermittelt werden 

– je eine in den genannten 
Zahlenräumen – steckt eine 
dieser doppelten Endzif-
fern ganz sicher in jedem 
ExtraDING-Paket.

Größere Auflage, glei-
che Bedingungen: 
Zuletzt waren die Pakete 
auf 60 000 Stück limi-
tiert… Dieses Jahr haben 

Tipperinnen und Tipper 
die Möglichkeit, sich eines 

oder mehrere von insge-
samt sogar 66 000 Paketen 

zu sichern. 

Vorfreude ist die schönste Freude: 
Die ExtraDING-Ziehung findet mit der 

LOTTO 6aus49-Ziehung am Mittwoch, 
11. Mai, statt. Natürlich haben auch alle ande-

ren für diese Ziehung in Baden-Württemberg gültigen LOTTO 
6aus49-Spielaufträge die Chance auf den Gewinn der 35 Euro-
Prämie bei der Sonderauslosung.

ExtraDING-Verkauf startet bald

SV Elversberg – Bahlinger SC 
3:3: Das torreiche Regionalliga-
Duell mit der Programmnum-
mer 31 wurde zum Gewinn-
spiel im Auswahltipp 6aus45.

Foto: picture alliance/Foto Huebner



Macarons, Montmartre und Montparnasse: Rendezvous in Paris

Die Stadt der Liebe und der Lichter

Windmühlen, Roller und ein indonesischer Filmdreh. 
Wie das zusammenpasst? In Paris ist alles möglich. Die 
französische Hauptstadt überrascht zu jeder Tageszeit 
– egal ob von oben, auf dem Wasser oder zu Fuß. 

A
cht Euro möchte der nette, junge Verkäufer in der Pâtis-
serie mit der knallig-pinken Außenfassade am Fuße des 
Montmartre. Ganz schön happig für ein bisschen Klein-

gebäck, denkt sich die Schwäbin in mir. Mit den Leckereien 
geht es durch den Park gut 200 Stufen hoch zur Sacré-Coeur. 
Oben angekommen, setze ich mich wie die anderen Touris-
ten auf die Treppen vor der prachtvollen weißen Basilika, 
genieße den Ausblick und öffne die gekaufte Tüte Macarons. 
Der erste Biss, wow! Knackige Mandel-Baisermasse, weiche 
Schokoladen-Füllung. Ich nehme meine schwäbische Spar-
samkeit zurück, diese Köstlichkeit ist jeden Cent wert. 

Man sagt, auf dem Montmartre, der höchsten natürlichen Erhe-
bung der Stadt, liege einem ganz Paris zu Füßen. Das ist nicht 
gelogen. Die Aussicht ist fantastisch! Warme Sonnenstrahlen kit-
zeln mein Gesicht, der Frühling ist da. Straßenmusiker spielen 
Melodien aus Filmen wie „Die fabelhafte Welt der Amelie“. Ver-
käufer werben für ihre Souvenirs, überall riecht es nach frischen 
Crêpes und Croissants. Es ist so herrlich kitschig und typisch Paris. 

Montmartre war früher ein Dorf. Im 18. Jahrhundert gab es 
hier zahlreiche Windmühlen, um die Bevölkerung mit Mehl 
zu versorgen. Später zogen die Impressionisten in das Viertel. 
Auf dem gepflasterten Place du Tertre, der als Herzstück des 
Stadtteils gilt, tummeln sich auch heute hunderte Künstler und 
Karikaturisten. Plötzlich stören Schreie in einer mir fremden 
Sprache die malerische Frühlingsidylle. Zwei Menschen „prü-
geln“ sich vor einem Restaurant. Aufklärung naht: In der engen 
Gasse wird ein indonesischer Film gedreht. Was man hier so 
alles erlebt... 
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Egal, ob vor der Basilika Sacré-Coeur, 
auf der Seine oder im Künstlerviertel 
Montmartre: Der Frühling in Paris ist 
bezaubernd!



Boulangerie und Boucherie – was war nochmal was? Ange-
strengt versuche ich mich an den Französischunterricht in der 
Schule zu erinnern, während meine Aufmerksamkeit eigent-
lich den Schaufenstern am Straßenrand gilt. Das Viertel ist 
gesegnet mit Pâtisserien, Boutiquen und mit Blumen verzier-
ten Cafés, vor denen Menschen in der Sonne sitzend Heiß-
getränke schlürfen. Roller flitzen über das holprige Kopfstein-
pflaster, drängeln sich vorbei an Menschentrauben, die vor 
Sehenswürdigkeiten für Fotos Halt machen. Die Stadt erwacht 
aus dem Winterschlaf. 

Schiffe, Seine und Sonnenschein

Perfektes Wetter für eine Bootsfahrt. Beim Anbieter „Vedettes 
de Paris“ unweit des Eiffelturms schippern kleine und große 
Geburtstagskinder kostenlos mit – inklusive Crêpe und Getränk. 
Frische Luft und ordentlich Sonne gibt es auf dem Oberdeck für 
alle Reisenden gratis. Allmählich verstehe ich, was „Leben wie 
Gott in Frankreich“ bedeutet. Auf der einstündigen Tour zie-
hen beeindruckende Baudenkmale links und rechts am Ufer 
der Seine an den Augen der neugierigen Passagiere vorbei. 
Der 2019 bei einem Großbrand schwer beschädigten Kathe-
drale Notre-Dame kommt das Ausflugsboot ähnlich nahe wie 
so mancher Seine-Brücke, von denen die Stadt insgesamt 
37 zählt. Keine Sorge, man muss den Kopf nicht einziehen.

Vom grauen Nebel zur glitzernden Nacht

Der Abend dieses wunderbaren Frühlingstages bricht an. Mit 
der Metro geht es in den Süden zum Tour Montparnasse. Bis 
2011 war das Bürohaus aus den 1970ern das höchste Gebäude 
Frankreichs. In 38 Sekunden flitzt einer der schnellsten Auf-
züge Europas hoch zur Aussichtsplattform in den 56. Stock, die 
im Gegensatz zum Eiffelturm wenig überlaufen ist. Die unter-

gehende rot-oran-
gene Sonne entzieht 
der Stadt allmählich ihre 
Farben und sie erscheint 
plötzlich als monotones blau-
graues Meer, verhüllt vom Nebel. Nur 
schemenhaft sind die Umrisse der Hochhäuser 
des Finanzviertels „La Défense“ im Westen zu erahnen. 
Selbst der Eiffelturm wirkt irgendwie unscheinbar. Die vom 
Sonnenlicht angestrahlten Hausfassaden haben ihren Glanz 
verloren. Man könnte meinen, Paris schläft jetzt... 

Bei Einbruch der Dämmerung verwandeln hunderttausende 
Lampen die grau-verhüllte Silhouette nach und nach in eine 
schillernde Skyline. Die Mega-City wird nicht ohne Grund 
auch die Stadt der Lichter genannt. Autos schieben sich dicht 
gedrängt durch die Straßen, ihre Rücklichter verschwimmen zu 
einem roten Fluss. Die Menschen kehren von der Arbeit zurück, 
immer mehr Lampen erhellen die Wohnhäuser. Am Himmel 
blinken Flugzeuge im Landeanflug auf Charles de Gaulle und 
Orly. Golden erstrahlt der mächtige Invalidendom genauso wie 
der Triumphbogen an der Prachtstraße Champs-Élysées. 

Essbare Erinnerungen

Apropos Sehenswürdigkeiten… Louvre, Musée d’Orsay, Cen-
tre Pompidou, Opéra Garnier, Versailles und und und. Die Liste 
ist lang und die Zeit zu kurz für ein Wochenende. Fast genauso 
schnell wie die Tage verflogen sind, bringt mich der TGV zurück 
nach Stuttgart. Mit im Gepäck: Wunderschöne Erinnerungen an 
die Stadt der Liebe und der Lichter. Und natürlich eine Tüte köst-
licher, kostspieliger Macarons. 

In Paris verliebte sich  
Leonie Loeser
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Sieben Sterne umfasst das 
Sternbild der Plejaden und 
die Schwestern d’Aplièse 
tragen ihre Namen. Stets 
war ihre siebte Schwester 
Merope verschwunden. 
Doch eines Tages hat der Familienanwalt 
eine Spur entdeckt. 
www.hoerverlag.de

Hélène, eine alleinerzie-
hende Mutter und Litera-
turprofessorin, beginnt eine 
Affäre mit dem verheirateten 
Alexandre. Doch aus der Liai-
son entwickelt sich bald eine 
Obsession, die nicht nur sie selbst, sondern 
auch ihren Sohn in Gefahr bringt...
www.eurovideo.de

In seinem ersten Buch „Feuer. Geschmack. Leidenschaft.“ 
hebt Fleischsommelier Sven Schurig das Grillen mit innova-
tiven, aber einfach nachgrillbaren Rezepten auf ein neues 
Level. Neben Hauptgerichten, die eine große Bandbreite 
von klassischen Grillrezepten bis hin zu frischen Ideen 
und Geschmackskombinationen umfassen, bietet Schurig 
auch Rezepte für Vor- und Nachspeisen – hier werden 
alle Komponenten auf dem Grill zubereitet. Ausführlich 
bespricht und erklärt der Autor außerdem verschiedene 
Fleischsorten und deren ideale Zubereitungsweisen sowie 
Grillarten und -techniken.
www.penguinrandomhouse.de

12.-14. Preis: Je ein Hörbuch 
„Die verschwundene Schwester“

7.-11. Preis: Je eine DVD 
„Passion simple“

2.-6. Preis: Je ein Buch „Feuer. Geschmack. Leidenschaft.“

„Reeh Rouge“ by Chroma ist 
die neue Kochmesser-Serie 
des bekannten TV-Kochs 
Mirko Reeh. Der metallisch 
schimmernde, rot silikonierte 
Griff dieser Messer stellt ein 
besonderes optisches High-
light dar. Diese Profi-Koch-
messer wurden aus hochwer-
tigen, eisgehärteten Stählen hergestellt. Die Klinge ist dank japanischem V-Schliff 
und einer hohen Härte außergewöhnlich scharf und lang schnitthaltig. Das dreitei-
lige Messerset – „Reeh Rouge“ –  ist für jeden Gebrauch geeignet: Schneiden und 
Filetieren von Fleisch, Fisch, Obst und Gemüse. Es besteht aus: RR-01 Kochmesser, 
RR-02 Tranchiermesser und dem RR-07 Schälmesser.
www.kochmesser.de und www.mirko-reeh.de

Anleitung:

Füllen Sie die leeren Felder so aus, dass 
in jedem 3 x 3-Kästchen, jeder Zeile und 
jeder Spalte alle Zahlen von 1 bis 9 stehen.

Anfänger

Profi

Anfänger Profi

1. Preis:	Ein dreiteiliges Messerset – „Reeh Rouge“ by Chroma Sudoku
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Lösung KW 12/2022

Senden Sie die Lösung per Postkarte an: 

glüXmagazin 
Postfach 30 07 65 

56029 Koblenz 

Sie können die Lösung auch telefonisch durchge-
ben. Wählen Sie 01805 105 131 (Anbieter: legion, 
0,14 €/ Minute aus allen dt. Netzen). Bitte buch-
stabieren Sie dabei Ihren Nachnamen und nennen 
Sie Ihre vollständige Anschrift und Telefonnummer. 

Einsendeschluss ist der 04.04.2022. Es zählt das 
Datum des Poststempels bzw. bis 18:00 Uhr muss 
Ihr Anruf registriert sein. Sollten mehr richtige Lösun-
gen eingehen, als Preise vorhanden sind, entschei-
det das Los. Gewinne können weder umgetauscht 
noch ausgezahlt werden (Rechtsweg ausgeschlossen. 
Teilnahme ab 18 Jahren). Mitarbeiter der Lotto-Gesell-
schaften in der glüXmagazin-Kooperation und deren 
Angehörige sind von der Teilnahme ausgeschlossen. 
Per E-Mail oder Fax eingesandte Lösungen können 
nicht berücksichtigt werden. Nur ausreichend fran-

kierte Einsendungen nehmen am Gewinnspiel teil. 
Personenbezogene Daten werden ausschließlich zur 
Durchführung des Gewinnspieles verarbeitet und nicht 
an Dritte weitergegeben.

Gewinner Kreuzworträtsel, Nr. 11/2022:
Ein Pizzaofen von G3Ferrari geht an einen Gewinner 
aus Darmstadt.

Alle Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. 

Teilnahmebedingungen Kreuzworträtsel:
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13er Ergebnistipp / 6aus45 Auswahltipp

Veranstaltung

Spiele 1-13 = 13er Ergebnistipp 
Spiele 1-45 = 6aus45 Auswahltipp VIP-Tipp

13er-Tipp vom 
02./03.04.2022

VIP-Tipp vom 26./27. März: Jule Brand (Fußball-Nationalspielerin TSG 1899 Hoffenheim) – Andreas Eberle (Bietigheimer Zeitung) 2:4.

Prominente

Journalisten

gegen
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  1
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Dr. Michael Groß
„Albatros“, 3 x Schwimm-Olympia-
sieger, 5 x Weltmeister, tippt:
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Spiel	 Gastgeber/Gast	 Tendenz	 Vorrunde	 Letzte 2 Jahre	 Gastgeber	 Gast

Ingo Feiertag	
Redakteur Südkurier, Sympathisant 
von Werder Bremen, tippt: 

TOTO-Ergebnisse
Ergebnis	 Tipp
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vom 2./3. April 2022
6aus45 Auswahltipp 13:00 Uhr / 13er Ergebnistipp 15:00 Uhr

Annahmeschluss Samstag, 2. April 2022

* = remisverdächtig ** = stark remisverdächtig ** = Das Spiel 45 wurde abgesetzt. Für dieses Spiel gilt daher das Ergebnis der Ersatzauslosung.

Wichtig für den TOTO-Wettbewerb vom 02./03.04.2022

1 SA Borussia Dortmund (2) - RB Leipzig (4) * 5-3-2 1:2 3:3 3:2 SnSsUsSU sNsSSuSu

2 SA Eintracht Frankfurt (8) - SpVgg Greuther Fürth (18) 6-3-1 2:1 - - nSnNnSsU sNsNuNnu

3 SA Bayer 04 Leverkusen (3) - Hertha BSC (16) 6-3-1 1:1 0:1 0:0 sSsNsUnS nuNnNnNs

4 SA SC Freiburg (5) - FC Bayern München (1) * 2-2-6 1:2 1:3 2:2 sNuSsUsU SsNsSuUs

5 SA TSG 1899 Hoffenheim (6) - VfL Bochum 1848 (12) 5-3-2 0:2 - - nNsSsSuN NuUsUnsN

6 SA DSC Arminia Bielefeld (17) - VfB Stuttgart (14) 3-4-3 1:0 0:1 3:0 SuNsNnNN NnNuNsUs

7 SO FC Augsburg (15) - VfL Wolfsburg (13) * 3-3-4 0:1 1:2 0:2 uNsNnuSN NsSnUsNn

8 SO Borussia Mönchengladbach (11) - 1. FSV Mainz 05 (10) 2-4-4 1:1 3:1 1:2 nnUsNuNs sNsUsNns

9 SA Hansa Rostock (11) - FC St. Pauli (1) 2-2-6 0:4 - - uSnUnSsS NuSnSsUs

10 SO SV Werder Bremen (2) - SV Sandhausen (15) 6-3-1 2:2 - - SsSuSsNs sSUuUsUn

11 SO Karlsruher SC (9) - Fortuna Düsseldorf (13) * 4-3-3 1:3 - 1:2 NnsSuNuS nNssUsUu

12 SO 1. FC Heidenheim 1846 (7) - 1. FC Nürnberg (5) * 3-3-4 0:4 2:2 2:0 UsNUuNsN SnNsSsSu

13 SA OGC Nizza (4) - Stade Rennais FC (3) ** 3-4-3 2:1 1:1 0:1 SnNsUsUN NsNsSsSs

14 SA Hamburger SV (6) - SC Paderborn 07 (8) 4-3-3 2:1 - 3:1 UsSsUnNU nUuNuSuN

15 SA SV Darmstadt 98 (3) - Holstein Kiel (12) 5-3-2 1:1 2:0 0:2 SnUuSsuN SsSnNnNs

16 SA Hannover 96 (14) - SSV Jahn Regensburg (10) 3-3-4 1:3 1:1 3:1 uNuSsNnN nNnNuNUs

17 SA Brighton & Hove Albion (13) - Norwich City (20) 6-2-2 0:0 2:0 - USNnnNnn SunNNnnN

18 SA Leeds United (16) - FC Southampton (11) 3-3-4 0:1 - 3:0 NnNnNnsS uSUssNnn

19 SA Wolverhampton Wanderers (8) - Aston Villa (9) 5-3-2 3:2 2:1 0:1 SsNNnsSn uNnSsSNn

20 SA Manchester United (6) - Leicester City (10) 5-3-2 2:4 1:0 1:2 sUusSuNs uNuNSsNs

21 SO West Ham United (7) - FC Everton (17) 6-3-1 1:0 1:1 0:1 NsUusNsN nNsNnNns

22 SO Tottenham Hotspur (5) - Newcastle United (14) 6-3-1 3:2 0:1 1:1 nSNSsNSs ssUSsSNN

23 SA Spezia Calcio (16) - FC Venedig (19) 4-4-2 2:1 0:1 - sUnNnNsN NnSuNnNn

24 SA Lazio Rom (7) - Sassuolo Calcio (9) 4-3-3 1:2 1:2 2:1 uSsUnSsN UNuSsSUs

25 SA US Salernitana (20) - FC Turin (11) * 2-2-6 0:4 - - NuUuuNuN uNnUnUuN

26 SO AC Florenz (8) - FC Empoli (13) 5-3-2 1:2 - - UnSsNusU nUuNnUNu

27 SO Atalanta Bergamo (5) - SSC Neapel (2) ** 2-3-5 3:2 2:0 4:2 UnuNsNuS sSuUSnSs

28 SO Udinese Calcio (14) - Cagliari Calcio (17) 4-3-3 4:0 2:1 0:1 UsNuUsuN uSUuSnNn

29 SA FC Getafe (15) - RCD Mallorca (18) 3-4-3 0:0 4:2 - UsNUuNuU ssNnnNnN

30 SO Athletic Bilbao (8) - Elche CF (14) 4-4-2 0:0 - 1:0 SsNsNsNu UsNsNnSn

31 SO Real Betis Sevilla (5) - CA Osasuna (10) 5-3-2 3:1 3:0 1:0 SnSsNnsU SuSnNsNs

32 SA AS Saint-Etienne (18) - Olympique Marseille (2) 1-2-7 1:3 0:2 1:0 SsSuNsUu NsSnUnSs

33 SO RC Strasbourg Alsace (5) - RC Lens (8) * 4-3-3 1:0 - 1:2 NsSUuUsU nNsuSnUs

34 SO Clermont Foot (17) - FC Nantes (9) 2-3-5 1:2 - - sSnSuNnN sNssUsNn

35 SO FC Metz (19) - AS Monaco (7) 1-3-6 0:4 3:0 0:1 nUnUuNuN NsuUnSNs

36 SO Montpellier Herault SC (11) - Stade Brestois (13) 4-3-3 4:0 4:0 0:0 sNnSnNuS sNsUnSnN

37 SO ESTAC Troyes (15) - Stade Reims (12) 2-4-4 2:1 - - NuNNuSsU NsNuSuSu

38 SA TSV 1860 München (6) - 1. FC Saarbrücken (4) 3-3-4 1:1 - 1:2 UNnSssSN NsNnSsSs

39 SA 1. FC Kaiserslautern (2) - MSV Duisburg (15) 6-3-1 1:1 1:3 2:2 SuUsNSsU nnSsNsSn

40 SA Hallescher FC (14) - VfL Osnabrück (5) 2-2-6 0:0 - - UssSnsUN SuUSnSsu

41 SA SC Verl (17) - SC Freiburg II (10) 2-2-6 2:3 - - nUuUNNnS sUuUsSsu

42 SA Eintracht Braunschweig (3) - TSV Havelse (19) 8-1-1 4:0 - - UuSsSnSU SsNnUuNn

43 SA FC Viktoria Köln (12) - Borussia Dortmund II (9) 3-4-3 1:0 - - UNuSuNsS uSsNnnNn

44 SO FSV Zwickau (13) - Waldhof Mannheim (7) * 2-2-6 1:1 0:1 0:0 nsNnNnUS UsUuSnSs

45 ** SV Türkgücü München - FC Würzburger Kickers ** 3-4-3 Dieses Spiel wurde abgesetzt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung

Wenn nicht jetzt…
Die Historie spricht nicht für den SC Frei-
burg: Lediglich viermal konnte man den 
FC Bayern in der Fußball-Bundesliga seit 
1993 schlagen, der letzte Sieg liegt sie-
ben Jahre zurück. Im Breisgau darf man 
sich dennoch Hoffnungen auf ein Erfolgs-
erlebnis machen (TOTO-Nr. 4). Das Team 
von Christian Streich (Foto) spielt eine 
überragende Saison. Aus den letzten fünf 
Partien holten die Südbadener ebenso elf 
Punkte wie Tabellenführer München. Der 
Heimvorteil ist in dieser Partie nicht zu 
unterschätzen. Alle vier bisherigen SC-
Siege gelangen im alten Dreisam-Sta-
dion. In der Hoffnung auf einen weiteren 
Erfolg könnte das neue Europa-Park Sta-
dion zum Hexenkessel werden.

1 Georgien U19 - Island U19 1:1 0
2 Türkei U19 - Israel U19 1:3 2
3 Italien U19 - Finnland U19 0:0E 0
4 Bosnien und Herzegowina U19 - Schweden U19 3:2 1
5 Österreich U19 - Dänemark U19 2:0 1
6 Ungarn U19 - Schottland U19 3:0 1
7 Portugal U19 - Irland U19 4:1 1
8 SD Eibar - CD Lugo 1:0 1
9 Sporting Gijon - FC Cartagena 4:1 1
10 Real Oviedo - FC Fuenlabrada 3:0 1
11 CD Mirandes - SD Ponferradina 3:1 1
12 Burgos CF - CD Teneriffa 1:0 1
13 FC Malaga - SD Huesca 0:2 2

14 2:2
15 1:2
16 6:1
17 0:1
18 0:2
19 2:0
20 0:2

vom 26./27.03.2022

21 1:1
22 4:1
23 0:1
24 0:1
25 2:0
26 0:0*
27 0:2

28 0:0E
29 0:0
30 0:0
31 3:3
32 3:0
33 4:2
34 0:0E

35 1:0E
36 1:0
37 1:0E
38 1:2
39 1:0E
40 4:4
41 4:0

42 4:1
43 1:2
44 4:0
45 1:1
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Spiele 1-45 = Meisterschaftsspiele
Spiele 1-8 = 1. Bundesliga
Spiele 9-12 + 14-16 = 2. Bundesliga
Spiele 13 + 32-37 = 1. Liga Frankreich
Spiele 17-22 = 1. Liga England
Spiele 23-28 = 1. Liga Italien
Spiele 29-31 = 1. Liga Spanien
Spiele 38-45 = 3. Liga

Form: s/S = Sieg, u/U = Unentschieden, n/N = Niederlage, kleine Buchstaben 
= Heimspiel, große Buchstaben = Auswärtsspiel, (F) = Frauen. Wertung nach 
der regulären Spielzeit (Verlängerungen werden nicht berücksichtigt). Zahlen in 
Klammern = Tabellenstand. Älteste Ergebnisse/Form von links nach rechts.

grün = Gewinnspiele Auswahltipp 6aus45 , * = Zusatzspiel, E = Ersatzauslosung
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Frankreich 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Paris Saint-Germain (P)	29	 59:27	 65	 13	 1	 0	 7	 4	 4
	 2.	 Olympique Marseille	 29	 45:27	 53	 6	 5	 4	 9	 3	 2
	 3.	 Stade Rennes	 29	 63:28	 52	 11	 1	 3	 5	 3	 6
	 4.	 OGC Nizza	 29	 39:23	 50	 7	 3	 4	 8	 3	 4
	 5.	 Racing Straßburg	 29	 50:32	 48	 8	 3	 3	 5	 6	 4
	 6.	 OSC Lille (M)	 29	 38:35	 46	 6	 6	 2	 6	 4	 5
	 7.	 AS Monaco	 29	 43:30	 44	 8	 4	 3	 4	 4	 6
	 8.	 RC Lens	 29	 45:39	 44	 7	 5	 3	 5	 3	 6
	 9.	 FC Nantes	 29	 36:31	 42	 9	 2	 4	 3	 4	 7
	10.	 Olympique Lyon	 29	 40:37	 42	 7	 5	 3	 4	 5	 5
	11.	 Montpellier HSC	 29	 43:40	 41	 7	 3	 5	 5	 2	 7
	12.	 Stade Reims	 29	 32:31	 36	 4	 6	 4	 4	 6	 5
	13.	 Stade Brest	 29	 36:43	 35	 5	 3	 6	 4	 5	 6
	14.	 SCO Angers	 29	 32:41	 32	 6	 1	 8	 2	 7	 5
	15.	 ES Troyes AC (N)	 29	 27:42	 29	 3	 6	 5	 4	 2	 9
	16.	 FC Lorient	 29	 24:43	 28	 4	 5	 5	 2	 5	 8
	17.	 Clermont Foot (N)	 29	 28:51	 28	 3	 5	 6	 4	 2	 9
	18.	 AS St. Étienne	 29	 29:51	 27	 3	 6	 6	 3	 3	 8
	19.	 FC Metz	 29	 26:52	 23	 1	 6	 7	 3	 5	 7
	20.	 Girondins Bordeaux	 29	 38:70	 22	 2	 5	 8	 2	 5	 7
Punktabzug: OGC Nizza (1), Olympique Lyon (1)

Italien 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 AC Mailand	 30	 56:29	 66	 9	 3	 3	 11	 3	 1
	 2.	 SSC Neapel	 30	 53:22	 63	 9	 2	 4	 10	 4	 1
	 3.	 Inter Mailand (M)	 29	 62:24	 60	 10	 3	 2	 7	 6	 1
	 4.	 Juventus Turin (P)	 30	 47:26	 59	 9	 3	 3	 8	 5	 2
	 5.	 Atalanta Bergamo	 29	 51:31	 51	 4	 6	 4	 10	 3	 2
	 6.	 AS Rom	 30	 50:35	 51	 9	 4	 3	 6	 2	 6
	 7.	 Lazio Rom	 30	 58:45	 49	 8	 4	 2	 6	 3	 7
	 8.	 AC Florenz	 29	 48:38	 47	 9	 2	 3	 5	 3	 7
	 9.	 Sassuolo Calcio	 30	 55:49	 43	 5	 5	 5	 6	 5	 4
	10.	 Hellas Verona	 30	 55:47	 42	 8	 2	 5	 3	 7	 5
	11.	 FC Turin	 29	 34:30	 35	 7	 4	 4	 2	 4	 8
	12.	 FC Bologna	 29	 32:44	 33	 6	 3	 6	 3	 3	 8
	13.	 FC Empoli (N)	 30	 41:55	 33	 3	 3	 9	 5	 6	 4
	14.	 Udinese Calcio	 28	 36:46	 30	 4	 7	 3	 2	 5	 7
	15.	 Sampdoria Genua	 30	 39:51	 29	 4	 3	 8	 4	 2	 9
	16.	 Spezia Calcio	 30	 31:54	 29	 4	 3	 7	 4	 2	 10
	17.	 Cagliari Calcio	 30	 28:54	 25	 2	 6	 7	 3	 4	 8
	18.	 CFC Genua	 30	 23:47	 22	 1	 8	 6	 1	 8	 6
	19.	 FC Venedig (N)	 29	 25:54	 22	 2	 4	 9	 3	 3	 8
	20.	 Salernitana Sp. (N)	 28	 22:65	 16	 1	 5	 8	 2	 2	 10

Spanien 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Real Madrid	 29	 59:25	 66	 10	 4	 1	 10	 2	 2
	 2.	 FC Sevilla	 29	 40:19	 57	 10	 4	 0	 5	 8	 2
	 3.	 FC Barcelona (P)	 28	 56:29	 54	 9	 2	 2	 6	 7	 2
	 4.	 Atlético Madrid (M)	 29	 53:36	 54	 9	 3	 2	 7	 3	 5
	 5.	 Betis Sevilla	 29	 50:35	 50	 8	 2	 5	 7	 3	 4
	 6.	 Real S. San Sebastián	 29	 29:29	 48	 8	 4	 2	 5	 5	 5
	 7.	 FC Villarreal	 29	 48:27	 45	 9	 4	 2	 3	 5	 6
	 8.	 Athletic Bilbao	 29	 33:28	 41	 7	 3	 4	 3	 8	 4
	 9.	 FC Valencia	 29	 42:43	 40	 5	 6	 3	 5	 4	 6
	10.	 CA Osasuna	 29	 29:36	 38	 4	 6	 5	 6	 2	 6
	11.	 Celta Vigo	 29	 33:32	 36	 5	 4	 6	 4	 5	 5
	12.	 Espanyol Barcelona (N)	 29	 35:41	 36	 8	 4	 3	 1	 5	 8
	13.	 Rayo Vallecano (N)	 28	 29:34	 32	 8	 3	 4	 1	 2	 10
	14.	 FC Elche	 29	 30:40	 32	 5	 5	 4	 3	 3	 9
	15.	 FC Getafe	 29	 27:33	 29	 6	 4	 4	 0	 7	 8
	16.	 FC Granada	 29	 31:46	 28	 4	 4	 6	 2	 6	 7
	17.	 FC Cádiz	 29	 25:41	 27	 2	 8	 5	 3	 4	 7
	18.	 RCD Mallorca (N)	 29	 26:49	 26	 4	 6	 5	 2	 2	 10
	19.	 CD Alaves	 29	 23:48	 22	 4	 4	 7	 1	 3	 10
	20.	 UD Levante	 29	 31:58	 19	 2	 7	 5	 1	 3	 11

Dänemark 2. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 9.	 Hobro IK	 22	 31:38	 22	 4	 1	 6	 1	 6	 1
	10.	 Esbjerg fB	 22	 24:38	 20	 4	 3	 4	 1	 2	 8

Portugal 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 3.	 Benfica Lissabon	 27	 68:25	 61	 9	 2	 3	 10	 2	 1
	 4.	 SC Braga (P)	 27	 43:26	 49	 7	 4	 3	 7	 3	 3

Schottland 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Celtic Glasgow	 31	 69:18	 76	 13	 2	 0	 11	 2	 3
	 2.	 Glasgow Rangers (M)	 31	 62:25	 73	 12	 4	 0	 10	 3	 2

Türkei 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 6.	 Istanbul Basaksehir	 30	 42:31	 47	 9	 1	 5	 5	 4	 6
	20.	 Malatyaspor	 30	 23:51	 20	 3	 3	 9	 2	 2	 11

Chile 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 2.	 CSD Colo Colo	 7	 14:4	 14	 2	 1	 0	 2	 1	 1
	11.	 Union La Calera	 7	 4:7	 7	 1	 1	 2	 0	 3	 0

Champions League Frauen - Viertelfinale
Bayern München - Paris St. Germain	 H: 1:2/R: 30.3.
Real Madrid - FC Barcelona	 H: 1:3/R: 30.3.
Juventus Turin - Olympique Lyon	 H: 2:1/R: 31.3.
WFC Arsenal - VfL Wolfsburg	 H: 1:1/R: 31.3.

Champions League Frauen	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
Gruppe A
	 1.	 VfL Wolfsburg	 6	 17:7	 11	 2	 0	 1	 1	 2	 0
	 2.	 Juventus Turin	 6	 12:4	 11	 1	 1	 1	 2	 1	 0
Gruppe B
	 1.	 Paris St. Germain	 6	 25:0	 18	 3	 0	 0	 3	 0	 0
	 2.	 Real Madrid	 6	 12:6	 12	 2	 0	 1	 2	 0	 1
Gruppe C
	 1.	 FC Barcelona	 6	 24:1	 18	 3	 0	 0	 3	 0	 0
	 2.	 WFC Arsenal	 6	 14:3	 9	 2	 0	 1	 1	 0	 2
Gruppe D
	 1.	 Olympique Lyon	 6	 19:2	 15	 3	 0	 0	 2	 0	 1
	 2.	 Bayern München	 6	 15:3	 13	 3	 0	 0	 1	 1	 1

WM-Qualifikation Europa - Play-offs (Auszug)
Russland - Polen	 gew.
Schweden - Tschechien	 nV 1:0
Italien - Nordmazedonien	 0:1
Portugal - Türkei	 3:1

WM-Qualifikation Europa	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
Gruppe A
	 2.	 Portugal	 8	 17:6	 17	 3	 0	 1	 2	 2	 0
Gruppe B
	 2.	 Schweden	 8	 12:6	 15	 4	 0	 0	 1	 0	 3
Gruppe I
	 2.	 Polen	 10	 30:11	 20	 3	 1	 1	 3	 1	 1
Gruppe J
	 2.	 Nordmazedonien	 10	 23:11	 18	 2	 2	 1	 3	 1	 1

WM-Qualifikation Afrika - Play-offs (Auszug)
Ägypten - Senegal	 H: 1:0/R: 29.3.
Ghana - Nigeria	 H: 0:0/R: 29.3.

WM-Qualifikation CONCACAF	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 2.	 USA	 13	 21:8	 25	 6	 1	 0	 1	 3	 2
	 3.	 Mexiko	 13	 15:8	 25	 3	 3	 0	 4	 1	 2
	 4.	 Costa Rica	 13	 11:8	 22	 4	 1	 1	 2	 3	 2
	 6.	 El Salvador	 13	 8:16	 10	 1	 3	 3	 1	 1	 4

WM-Qualifikation Südamerika	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Brasilien	 16	 36:5	 42	 8	 0	 0	 5	 3	 0
	 2.	 Argentinien	 16	 26:7	 38	 6	 3	 0	 5	 2	 0
	 3.	 Ecuador	 17	 26:18	 25	 5	 2	 1	 2	 2	 5
	 9.	 Bolivien	 17	 23:38	 15	 4	 1	 3	 0	 2	 7

FIFA Weltrangliste (Stand 10.02.2022)
	Rg.	 Land	 Punkte	 Rg.	 Land	 Punkte
	 2.	 Brasilien	 1823,42	 25.	 Serbien	 1547,38
	 4.	 Argentinien	 1766,99	 28.	 Polen	 1530,62
	 5.	 England	 1755,52	 32.	 Nigeria	 1509,91
	 7.	 Spanien	 1704,75	 34.	 Ägypten	 1497,05
	 8.	 Portugal	 1660,25	 42.	 Costa Rica	 1464,06
	 9.	 Dänemark	 1654,54	 44.	 Ecuador	 1458,63
10.	 Niederlande	 1653,73	 51.	 Elfenbeinküste	 1439,62
11.	 Deutschland	 1648,33	 60.	 Island	 1382,81
12.	 Mexiko	 1647,90	 61.	 Ghana	 1381,45
13.	 USA	 1643,34	 67.	 Nordmazedonien	 1367,23
17.	 Schweden	 1588,26	 70.	 El Salvador	 1346,04
18.	 Senegal	 1587,78	 76.	 Bolivien	 1308,12

EMQ U21 - Gruppe B	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Deutschland	 7	 25:8	 18	 3	 0	 1	 3	 0	 0
	 2.	 Israel	 7	 17:8	 16	 2	 1	 0	 3	 0	 1
	 3.	 Polen	 7	 19:6	 14	 2	 0	 1	 2	 2	 0
	 4.	 Ungarn	 7	 13:12	 10	 2	 1	 2	 1	 0	 1
	 5.	 Lettland	 7	 4:17	 3	 1	 0	 2	 0	 0	 4
	 6.	 San Marino	 7	 0:27	 0	 0	 0	 3	 0	 0	 4

Bundesliga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Bayern München (M)	 27	 81:28	 63	 11	 1	 2	 9	 2	 2
	 2.	 Borussia Dortmund (P)	 27	 67:38	 57	 11	 0	 2	 7	 3	 4
	 3.	 Bayer Leverkusen	 27	 66:41	 48	 7	 2	 4	 7	 4	 3
	 4.	 RB Leipzig	 27	 57:30	 45	 9	 2	 3	 4	 4	 5
	 5.	 SC Freiburg	 27	 43:29	 45	 7	 4	 2	 5	 5	 4
	 6.	 TSG 1899 Hoffenheim	 27	 49:40	 44	 8	 3	 2	 5	 2	 7
	 7.	 1. FC Köln	 27	 38:40	 40	 7	 4	 3	 3	 6	 4
	 8.	 Eintracht Frankfurt	 27	 39:38	 38	 4	 4	 5	 6	 4	 4
	 9.	 1. FC Union Berlin	 27	 33:38	 38	 7	 4	 2	 3	 4	 7
	10.	 1. FSV Mainz 05	 26	 39:30	 37	 9	 3	 2	 2	 1	 9
	11.	 Bor. Mönchengladbach	 27	 38:51	 33	 6	 3	 4	 3	 3	 8
	12.	 VfL Bochum (N)	 27	 28:39	 32	 7	 3	 4	 2	 2	 9
	13.	 VfL Wolfsburg	 27	 29:42	 31	 5	 2	 7	 4	 2	 7
	14.	 VfB Stuttgart	 27	 35:50	 26	 5	 3	 6	 1	 5	 7
	15.	 FC Augsburg	 26	 29:44	 26	 4	 4	 4	 2	 4	 8
	16.	 Hertha BSC	 27	 29:60	 26	 5	 3	 6	 2	 2	 9
	17.	 Arminia Bielefeld	 27	 22:38	 25	 2	 7	 4	 3	 3	 8
	18.	 SpVgg Greuther Fürth (N)	 27	 24:70	 15	 3	 5	 6	 0	 1	 12

2. Bundesliga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 FC St. Pauli	 27	 53:37	 51	 10	 2	 1	 5	 4	 5
	 2.	 Werder Bremen (A)	 27	 51:36	 51	 7	 4	 2	 8	 2	 4
	 3.	 Darmstadt 98	 27	 53:34	 48	 7	 3	 3	 7	 3	 4
	 4.	 FC Schalke 04 (A)	 27	 54:33	 47	 8	 2	 4	 6	 3	 4
	 5.	 1. FC Nürnberg	 27	 40:34	 46	 7	 3	 4	 6	 4	 3
	 6.	 Hamburger SV	 26	 46:27	 42	 6	 6	 1	 4	 6	 3
	 7.	 1. FC Heidenheim	 27	 34:35	 42	 8	 4	 1	 4	 2	 8
	 8.	 SC Paderborn 07	 27	 46:38	 37	 2	 6	 6	 7	 4	 2
	 9.	 Karlsruher SC	 27	 46:40	 37	 5	 6	 3	 4	 4	 5
	10.	 Jahn Regensburg	 27	 44:39	 36	 6	 3	 5	 4	 3	 6
	11.	 Hansa Rostock (N)	 27	 35:43	 34	 3	 3	 7	 6	 4	 4
	12.	 Holstein Kiel	 27	 36:45	 34	 6	 2	 6	 3	 5	 5
	13.	 Fortuna Düsseldorf	 27	 33:34	 32	 4	 5	 5	 4	 3	 6
	14.	 Hannover 96	 27	 25:40	 31	 4	 4	 5	 4	 3	 7
	15.	 SV Sandhausen	 27	 30:44	 30	 2	 4	 7	 5	 5	 4
	16.	 Dynamo Dresden (N)	 27	 26:36	 28	 5	 3	 5	 2	 4	 8
	17.	 Erzgebirge Aue	 26	 24:51	 19	 3	 2	 9	 1	 5	 6
	18.	 FC Ingolstadt 04 (N)	 27	 22:52	 15	 1	 4	 8	 2	 2	 10

3. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 1. FC Magdeburg	 29	 60:28	 63	 10	 4	 1	 9	 2	 3
	 2.	 1. FC Kaiserslautern	 30	 44:17	 54	 10	 4	 1	 5	 5	 5
	 3.	 Eintr. Braunschweig (A)	 30	 52:29	 52	 5	 6	 3	 9	 4	 3
	 4.	 1. FC Saarbrücken	 29	 44:34	 49	 8	 3	 4	 6	 4	 4
	 5.	 VfL Osnabrück (A)	 29	 43:30	 48	 7	 3	 5	 6	 6	 2
	 6.	 TSV 1860 München	 29	 47:38	 48	 7	 3	 4	 6	 6	 3
	 7.	 SV Waldhof Mannheim	 29	 44:35	 48	 6	 5	 4	 7	 4	 3
	 8.	 SV Wehen Wiesbaden	 29	 40:35	 43	 5	 5	 5	 7	 2	 5
	 9.	 Borussia Dortmund II (N)	 29	 41:37	 41	 4	 5	 6	 8	 0	 6
	10.	 SC Freiburg II (N)	 28	 26:32	 40	 7	 5	 3	 3	 5	 5
	11.	 SV Meppen	 30	 36:45	 39	 6	 3	 5	 5	 3	 8
	12.	 Viktoria Köln	 30	 32:44	 37	 6	 5	 4	 4	 2	 9
	13.	 FSV Zwickau	 29	 32:38	 35	 4	 5	 6	 4	 6	 4
	14.	 Hallescher FC	 28	 36:39	 32	 6	 3	 4	 2	 5	 8
	15.	 MSV Duisburg	 29	 39:55	 32	 5	 2	 8	 5	 0	 9
	16.	 Viktoria 89 Berlin (N)	 30	 36:52	 28	 5	 3	 6	 2	 4	 10
	17.	 SC Verl	 28	 39:54	 26	 3	 3	 7	 3	 5	 7
	18.	 Würzburger Kickers (A)	 30	 25:45	 24	 1	 5	 9	 4	 4	 7
	19.	 TSV Havelse (N)	 29	 24:53	 19	 3	 1	 11	 1	 6	 7
	20.	 Türkgücü München	 0	 0:0	 0	 0	 0	 0	 0	 0	 0
Rückzug: Türkgücü München

Belgien 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 2.	 FC Brügge (M)	 32	 67:36	 66	 9	 6	 1	 10	 3	 3
	18.	 KFCO Beerschot Wilrijk	 32	 32:68	 16	 4	 1	 11	 0	 3	 13

England 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Manchester City (M,L)	 29	 68:18	 70	 11	 1	 2	 11	 3	 1
	 2.	 FC Liverpool	 29	 75:20	 69	 11	 3	 0	 10	 3	 2
	 3.	 FC Chelsea	 28	 57:19	 59	 7	 5	 1	 10	 3	 2
	 4.	 FC Arsenal	 28	 44:31	 54	 10	 2	 3	 7	 1	 5
	 5.	 Tottenham Hotspur	 29	 47:36	 51	 9	 1	 4	 7	 2	 6
	 6.	 Manchester United	 29	 48:40	 50	 8	 3	 4	 6	 5	 3
	 7.	 West Ham United	 30	 49:39	 48	 8	 3	 4	 6	 3	 6
	 8.	 Wolverhampton Wanderers	 30	 31:26	 46	 6	 2	 7	 8	 2	 5
	 9.	 Aston Villa	 29	 41:40	 36	 5	 3	 6	 6	 0	 9
	10.	 Leicester City (P)	 27	 42:46	 36	 7	 3	 4	 3	 3	 7
	11.	 FC Southampton	 29	 36:45	 35	 5	 7	 3	 3	 4	 7
	12.	 Crystal Palace	 29	 39:38	 34	 4	 7	 4	 3	 6	 5
	13.	 Brighton & Hove Albion	 29	 26:36	 33	 3	 5	 7	 4	 7	 3
	14.	 Newcastle United	 29	 32:49	 31	 4	 6	 4	 3	 4	 8
	15.	 FC Brentford (N)	 30	 33:47	 30	 5	 2	 8	 3	 4	 8
	16.	 Leeds United	 30	 34:67	 29	 4	 4	 7	 3	 4	 8
	17.	 FC Everton	 27	 29:47	 25	 6	 1	 7	 1	 3	 9
	18.	 FC Watford (N)	 29	 29:55	 22	 2	 1	 11	 4	 3	 8
	19.	 FC Burnley	 27	 22:38	 21	 2	 6	 5	 1	 6	 7
	20.	 Norwich City (N)	 29	 18:63	 17	 2	 3	 10	 2	 2	 10

England 2. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 4.	 Huddersfield Town	 39	 51:43	 63	 10	 5	 4	 7	 7	 6
	20.	 Hull City (N)	 39	 33:44	 41	 5	 3	 11	 6	 5	 9

11

Italien – „0“ statt „1“!
Die Partie Italien – Finnland, ein Spiel 
der U 19 EM-Qualifikation, wurde am 
Samstag, 26. März, vorverlegt. Das 
TOTO- Spiel Nr. 3 fand um 15 Uhr statt 
– innerhalb des für den Auswahltipp 
6aus45 gültigen Zeitraums, aber vor 
Beginn der Phase für den 13er-Tipp. Im 
Auswahltipp wurde daher das tatsäch-
lich erzielte Ergebnis (4:0) berücksich-
tigt, im 13er-Tipp musste aber entspre-
chend der Teilnahmebestimmungen das 
Ergebnis der Ersatzwertung verwendet 
werden. Ausgelost wurde die „0“.
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Steinbock 22.12.–20.01.

Widder 21.03.–20.04.

Wassermann 21.01.–19.02.

Stier 21.04.–20.05.

Waage 24.09.–23.10.

Skorpion 24.10.–22.11.

Schütze 23.11.–21.12.

Jungfrau 24.08.–23.09.

Löwe 23.07.–23.08.

Krebs 22.06.–22.07.

Ihr Wochen-Horoskop

Zwillinge 21.05.–21.06.

Fische 20.02.–20.03.

Rezept der Woche
Sie haben eine anstrengende Phase 
hinter sich. Es wird Zeit, endlich mal 
ein paar Schontage einzulegen.

In beruflicher und finanzieller Hin-
sicht sollten Sie in der nächsten Zeit 
etwas vorsichtiger sein.

Sie neigen leider verstärkt zur Eupho-
rie und könnten deshalb unbeson-
nene Entscheidungen treffen.

Erledigen Sie Pflichten in aller Ruhe 
und wenden Sie sich dann Ihren per-
sönlichen Interessen zu.

Seien Sie sehr geduldig mit sich selbst 
und mit anderen. Sonst kann es leicht 
zu Konflikten kommen.

Die Liebe ist derzeit Ihr absolutes Top-
thema. Nehmen Sie sich Zeit für Ihren 
Partner. Es wird ihn freuen.

Vernachlässigen Sie die Arbeit nicht, 
doch persönliche Interessen dürfen 
jetzt auch mal auf dem Plan stehen.

Planen Sie in dieser Woche für Ihre 
persönlichen Interessen und Neigun-
gen ruhig etwas mehr Zeit ein.

Ein vernachlässigtes Hobby sollte jetzt 
mal wieder wahrgenommen werden. 
Gönnen Sie sich den Luxus.

Sie sollten sich nicht mit langen Über-
legungen aufhalten, sondern Ihre 
Pläne konsequent umsetzen.

Lassen Sie sich weder unter Druck 
setzen noch nervös machen. Was Sie 
brauchen, ist ein klarer Überblick.

Sie sind von Kopf bis Fuß auf Liebe 
eingestellt? Nur zu! Die positiven Ein-
flüsse konzentrieren sich auf Ihr Herz.

Selbstgemachtes Joghurtbrot

So wird‘s gemacht

Zunächst den Backofen auf 180 Grad 
Ober-/Unterhitze vorheizen. Anschlie-
ßend Mehl, Backpulver, Salz, einen Ess-
löffel Hirse sowie die Hälfte der Kör-
nermischung in eine Schüssel geben 
und miteinander vermengen. Dann 
die Karotten grob raspeln und mit 
dem Joghurt sowie dem Ei verrühren. 
Die Karottenmasse zu dem vorbereite-
ten Teig geben und die Mischung gut 
verkneten. Im Anschluss alles zu einer 
Rolle formen, die etwa so lang ist wie 

die Kastenform. Die verbliebene Kör-
nermischung mit der übrigen Hirse ver-
mengen und den Brotlaib mit Wasser 
einstreichen. Nun den feuchten Teig in 
den Körnern wälzen, in die Kastenform 
legen und für etwa 40 bis 45 Minuten 
auf mittlerer Stufe backen. Vollständig 
auskühlen lassen, bevor das fertige Brot 
entnommen wird. Sollte die Form nicht 
aus Silikon bestehen, empfiehlt es sich, 
sie mit Backpapier auszulegen.

Zutaten (für 1 Brot)

500 g	 Dinkelmehl
10 g 	 Backpulver
2 TL 	 Salz
200 g 	 Körnermischung
2 EL 	 Hirse

200 g 	 Karotten
350 g 	 Joghurt
1 	 Ei
1 	 Kastenbackform

Foto: djd-k/www.coox.de/Bettina Zajonc



Neue Bücher für den Traum-Urlaub auf Achse

Freiheit auf vier Rädern

Mit einem Bulli durch Europa reisen, Frankreichs Küs-
ten erkunden oder entspannt durch den Tag rollen – 
der Urlaub mit dem Camper bietet viele Möglichkeiten. 
Diese Bücher machen noch mehr Lust darauf. 

Natur im Doppelpack

Campen und Wandern? Passt wunderbar zusammen! Der Rei-
seführer „Camp & Hike – Deutschland“ bringt 100 Wande-
rungen rund um attraktive Camping- und Stellplätze auf den 
Punkt. Ob Schwarzwald oder Lüneburger Heide: drin ist ganz 
viel Natur! Bruckmann Verlag, 695 Seiten, 29,99 Euro. 

Der Geschmack Europas

Victoria Lommatzsch reiste mit ihrem selbstausgebauten Van 
ein Jahr lang kreuz und quer über den Kontinent. Die Welten-
bummlerin hielt Ausschau nach kulinarischen Mitbringseln und 
sammelte mehr als 80 Rezepte. „The Van Taste – Ein kulinari-
scher Road Trip mit dem Camper durch Europa“, Wenn Nicht 
Jetzt-Verlag, 212 Seiten, 27,95 Euro. 

Im „Neckarglück“

Nadelwald, Weinberge, Fachwerk: Baden-Württemberg punk-
tet mit Vielfalt. Bei einer Tour durch den Südwesten können 
auch Nordlichter im „Neckarglück“ schwelgen. Die Route 

über Mannheim, Heidelberg und Bad Wimpfen ist nur eine 
aus dem Reiseführer „Baden-Württemberg mit dem Wohn-
mobil“, Bruckmann Verlag, 19,99 Euro. 

Für Globetrotter

Auch „Marco Polo“ nimmt den Trend zum Urlaub auf Rädern 
ernst. Die Reihe „Camper Guide“ führt unter anderem nach 
Korsika, Nordnorwegen oder an die Ostsee. Dank kluger Tipps 
sind die Touren kinderleicht zu planen, Marco Polo, jeweils 
19,95 Euro. 

Irgendwo im Westen

Mythen und Legenden gefällig? Ob der Zauberer Merlin und 
die Fee Morgane oder andere wundersame Wesen, der Nord-
westen Frankreichs ist ein Ort für Träumer. Das Reisebuch „Bre-
tagne mit dem Wohnmobil“ vereint einige der schönsten Tou-
ren. Bruckmann Verlag, 208 Seiten, 22,99 Euro. 

Für Stadtpflanzen

Camping oder Städtereise? Diese Entscheidung ist überflüssig. 
Der Guide „Städtetrips mit dem Wohnmobil“ lotst gekonnt durch 
20 deutsche Städte: Ob Husum oder Lindau, für alle ist das Pas-
sende dabei. Bruckmann Verlag, 288 Seiten, 29,99 Euro. 

Eine schöne Lese-Zeit wünscht Iris-Vanessa Voltmann
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Aktuell in der ARD-Mediathek: Hendrik Duryn im „Bozen-Krimi“

Voilà, hier ist er nun! 

Fans lieben ihn aus der RTL-Erfolgsserie „Der Lehrer“. 
Diese Zeit hat Schauspieler Hendrik Duryn hinter sich 
gelassen. Für den „Bozen-Krimi“ schlüpft der ebenso 
natürliche wie sympathische 53-Jährige in die Rolle 
des Polizisten. 

T
raumwetter in Südtirol! Plötzlich rast ein Lieferwagen in 
ein gut besuchtes Café im Herzen Merans. Schreie und 
Panik. Der Fahrer entkommt unerkannt. Ein politischer 

Anschlag? Ein Racheakt? Kommissarin Sonja Schwarz (Chiara 
Schoras) ermittelt in alle möglichen Richtungen. Am Tatort 
trifft Sonja auf einen wohlbekannten Mann: ihr 
ehemaliger Polizeikollege Mike Gerber (Hendrik 
Duryn). Am liebsten würde sie ihn aus allem 
heraushalten, aber er ist ein wichtiger Zeuge. 
Und eine ehemalige Affäre der attraktiven 
Kommissarin. 

Zu Gast im Cast

„Die Rolle war spannend. Eine Herausforde-
rung“, erzählt Hendrik Duryn im Gespräch mit 
dem glüXmagazin. Die lockere und offene Art 
des Schauspielers tut gut. Kein Wunder, dass er im 
festen Team des „Bozen-Krimi“ sofort seinen Platz 
gefunden hat. „Die sind aber alle ganz wun-
derbar und so herzlich.“ Auch Thorsten 
Näter, Regisseur der beliebten ARD-
Reihe, ist genau Hendrik Duryns 
Kragenweite: „Ein unglaub-
lich erfahrener und kreativer 
Mensch. Da macht die Arbeit 
vor der Kamera einfach nur 
Freude.“

Über neun Staffeln hin-
weg war Hendrik Duryn 
für seine Fans vor allem 
„Der Lehrer“. Dass die 
Serie zum Erfolg wurde, 
ist auch seinen Ideen 
zu verdanken. „Ich war 
Teil des Autorenteams“, 
erzählt der gebürtige 
Leipziger. Dabei hatte er 

einen klaren Vorteil: „Meine Eltern sind beide im Schuldienst, 
daher weiß ich, was so alles passieren kann.“ Die Jugendli-
chen und Erwachsenen dankten es ihm. Sie besuchten Hend-
rik Duryn und die gesamte Crew am Set, schrieben Briefe und 
erzählten von eigenen Schicksalen. „Wir haben einen Nerv 
getroffen, das war relativ schnell klar.“ Seine Zeit als Vollblut-
Lehrer Stefan Vollmer begrenzte er von vorneherein auf maxi-
mal zehn Staffeln. „Irgendwann ist es Zeit für etwas Anderes.“

Mit Mario Barth gegen Verschwendung

Neben dem „Bozen-Krimi“ ist das sein Einsatz bei „Mario 
Barth deckt auf“. Dort bringt er verschwendete Steuergelder 

ins Rampenlicht. Außerdem leiht Hendrik Duryn Hör-
büchern seine Stimme und war 2021 in „Letzte 

Spur Berlin“ zu sehen. Und dann sind da noch 
die Musik, seine Leidenschaft für das Schrei-
ben und so einiges mehr. Den ersten Auftritt 
vor Publikum hatte er übrigens mit sechs 
oder sieben Jahren. „Ich habe ein Engel-
chen gespielt“, sagt er lachend. Seine Oma 
begeisterte das so sehr, dass sie dem Enkel 
zur Bühnenkarriere riet. Und voilà, hier ist er 
nun! Omas haben schließlich immer Recht!

Mit Hendrik Duryn telefonierte Iris-
Vanessa Voltmann

Neue „Bozen-Krimis“ in  
der ARD-Mediathek:

Zwei Fälle halten die Kripo Bozen in Atem: der kaltblü-
tige Mord an einem Kunstschnitzer und ein Anschlag auf 
die Gäste eines Meraner Straßencafés. Dabei ist nichts so, 
wie es auf den ersten Blick scheint. Die Ermordung des Tra-
ditions-Holzschnitzers in „Verspieltes Glück“ hat nichts mit 
seinen Spielschulden zu tun. Auch die Hintergründe zum 
Café-Attentat in „Vergeltung“ bleiben undurchsichtig.
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