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1 zu rd. 140 Millionen 1 zu 10 Millionen 1 zu 1 MillionGewinnchancen Klasse 1: 1 zu rd. 95 Millionen              

* Spielbar seit dem 10.10.2014

Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus10

Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Mittwoch) Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Samstag)

Annahmeschluss: Mittwochsziehung LOTTO 6aus49 18:00 Uhr; Samstagsziehung LOTTO 6aus49 19:00 Uhr / Ziehung der Gewinnzahlen auf www.lotto.de: Mittwoch, 18:25 Uhr und  Samstag, 
19:25 Uhr / Bekanntgabe der Gewinnzahlen: ZDF am Mittwoch, 18:54 Uhr und ARD am Samstag, 19:57 Uhr. Freitagsziehung Eurojackpot 19:00 Uhr / Bekanntgabe der Gewinnzahlen auf 
www.lotto.de. Die Ziehung der Gewinnzahlen hängt allein vom Zufall ab. Die statistische Häufigkeit der gezogenen Zahlen hat keinen Einfluss auf die Ziehungswahrscheinlichkeit. Alle Angaben, 
Ergebnisse und Quoten ohne Gewähr. Spielteilnahme erst ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen. Infos unter kostenloser Hotline 0800/137 27 00 und www.lotto.de.

Mittwoch 21.04.2021 (16. VA)

Spieleinsatz 2.161.887,50 €

 8 8 4 8 3 9

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.) 2 x 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.) 16 x 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.) 124 x 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.) 1.411 x 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.) 14.193 x 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.) 148.465 x 2,50 €

Spieleinsatz 5.003.995,00 €

 4 2 8 0 0 7 9

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.) unbes. 1.194.066,50 €
Klasse 2 (6 Endz.) 2 x 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.) 15 x 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.) 126 x 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.) 1.645 x 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.) 17.299 x 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.) 169.336 x 5,00 €

Spieleinsatz 25.505.392,80 €
Gewinnzahlen Superzahl

 1 18 24 27 37 47 0

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: 
1 47 18 27 37 24 

Klasse 1 (6+SZ) unbesetzt 7.484.732,10 €
Klasse 2 (6) 1 x 1.431.054,80 €
Klasse 3 (5+SZ) 32 x 15.503,00 €
Klasse 4 (5) 434 x 3.407,20 €
Klasse 5 (4+SZ) 1.811 x 226,50 €
Klasse 6 (4) 20.782 x 46,80 €
Klasse 7 (3+SZ) 30.102 x 27,50 €
Klasse 8 (3) 353.152 x 11,10 €
Klasse 9 (2+SZ) 216.571 x 6,00 €

Freitag 23.04.2021 (16. VA)Samstag 24.04.2021 (16. VA)

Jackpot am 30.04.2021: rd. 34 Mio. €

Wie oft gezogen? (nach 475 Ziehungen) Fehlt so viele Wochen

Spieleinsatz 47.946.768,00 €
Gewinnzahlen Eurozahlen

 3 6 11 14 49 1 5

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
6 3 11 14 49 5 1

Klasse  1 (5+2) unbesetzt 22.759.799,14 €
Klasse  2 (5+1) 6 x 339.622,90 €
Klasse  3 (5+0) 7 x 102.743,00 €
Klasse  4 (4+2) 55 x 4.358,70 €
Klasse  5 (4+1) 882 x 244,60 €
Klasse  6 (4+0) 1.628 x 103,00 €
Klasse  7 (3+2) 2.388 x 60,20 €
Klasse  8 (2+2) 34.217 x 21,70 €
Klasse  9 (3+1) 41.960 x 17,10 €
Klasse 10 (3+0) 76.248 x 13,50 €
Klasse 11 (1+2) 173.188 x 10,70 €
Klasse 12 (2+1) 594.831 x 7,60 €

Spieleinsatz 50.528.294,40 €
Gewinnzahlen Superzahl

 1 4 24 25 34 48 1

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: 
48 1 24 25 4 34 

Klasse 1 (6+SZ) unbesetzt 11.274.354,10 €
Klasse 2 (6) unbesetzt 2.783.750,80 €
Klasse 3 (5+SZ) 49 x 19.694,50 €
Klasse 4 (5) 491 x 5.858,50 €
Klasse 5 (4+SZ) 3.324 x 240,00 €
Klasse 6 (4) 35.820 x 52,80 €
Klasse 7 (3+SZ) 64.496 x 25,00 €
Klasse 8 (3) 680.757 x 11,20 €
Klasse 9 (2+SZ) 486.031 x 6,00 €

Spieleinsatz 5.044.917,50 €

 4 8 3 1 0 3

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.) 3 x 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.) 53 x 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.) 367 x 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.) 3.251 x 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.) 31.425 x 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.) 382.668 x 2,50 €

Spieleinsatz 11.922.782,50 €

 6 1 3 8 0 7 2

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.) 1 x 1.977.777,00 €
Klasse 2 (6 Endz.) 2 x 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.) 40 x 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.) 374 x 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.) 3.641 x 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.) 39.134 x 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.) 384.359 x 5,00 €
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Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
24.03.2021 4 11 14 23 24 48 4
31.03.2021 1 12 16 24 31 48 4
07.04.2021 9 10 18 19 36 37 0
14.04.2021 2 4 18 19 20 46 5

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
27.03.2021 4 12 13 19 31 46 6
03.04.2021 5 23 29 34 36 40 6
10.04.2021 4 6 9 15 27 45 7
17.04.2021 18 22 25 26 36 48 0

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
24.03.2021 4 8 4 6 6 2 6
31.03.2021 0 9 2 8 8 0 1
07.04.2021 1 1 5 4 0 4 5
14.04.2021 0 1 0 8 8 4 7

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
27.03.2021 9 5 9 3 1 0 1
03.04.2021 4 8 2 4 8 9 7
10.04.2021 2 3 1 8 2 4 3
17.04.2021 4 0 7 0 2 2 9

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
24.03.2021 6 9 0 0 9 9
31.03.2021 3 3 6 4 4 9
07.04.2021 5 9 4 7 0 7
14.04.2021 3 0 5 2 1 6

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
27.03.2021 9 6 2 5 5 9
03.04.2021 1 4 9 6 8 6
10.04.2021 9 7 3 4 8 5
17.04.2021 2 2 4 4 6 4

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
26.03.2021 7 38 41 44 50 1 8
02.04.2021 1 3 4 36 43 2 3
09.04.2021 11 18 23 29 32 3 7
16.04.2021 12 19 20 28 31 6 9



Schauspieler Axel Prahl ist ein Genussmensch, musikalisch und sehr offen

„Axel hat zu viel Fantasie“

Er wollte einst Pfarrer werden, weil er dachte, der 
müsse nur einen Tag pro Woche arbeiten. Sein Lehr-
amts-Studium schmiss er. Heute ist er einer der 
beliebtesten Schauspieler Deutschlands. Am Montag, 
3. Mai, drückt Axel Prahl in der ZDF-Komödie „Extra-
klasse 2+“ die Schulbank.

E
s geht auch ohne Koffein. Vor lauter Interviews bleibt ihm 
an diesem Vormittag keine Zeit für einen Kaffee. „Allet jut! 
Ich bin entspannt“, witzelt Axel Prahl und stellt sich gelassen 

den Fragen zur ZDF-Komödie „Extraklasse 2+“. Als Lehrer Ralph 
Friesner muss er eine bunte Gruppe Schülerinnen und Schüler 
zum Abschluss führen – und wird nebenbei in einen Kriminal-
fall verwickelt... 

Vier Minus fürs Ferienerlebnis

Der 61-Jährige ging gerne zur Schule: „Mein Lieblingsfach war 
Mathematik, weil man hier objektiv bewerten kann. Anders 
als Deutsch.“ Da bekam er mal einen Aufsatz über seine Ferien 
zurück, unter dem neben einer Vier Minus stand: „Axel hat 
zu viel Fantasie.“ Nach dem Abitur studierte er Mathe und 
Musik auf Lehramt. „Früher wollte ich Pfarrer werden, weil ich 
dachte, der muss nur einmal die Woche arbeiten. Die zweit-
beste Wahl war dann der Lehrer, wegen der Ferien“, scherzt 
er. Im fünften Semester schmiss er hin. Ein schwerer Schock 
für seine Eltern. „Und dann auch noch die Nachricht, ich will 
Schauspieler werden!“

In ungewissen Fahrwassern unterwegs

Seine Rolle Ralph Friesner in „Extraklasse 2+“ sei ähnlich 
orientierungslos wie er damals, so Prahl. Friesner ist gelernter 
Journalist, hat nebenbei Lehramt studiert. „Ich bin glücklich ver-
heiratet“, erklärt Prahl den Unterschied zu seinem Film-Ego und 
lacht. „Herr Friesner ist in ungewissen Fahrwassern unterwegs, 
mehr will ich nicht verraten.“ Die Fernsehzuschauer dürfen sich 
auf eine tiefgründige Geschichte mit Herz und Humor freuen. 

Kein Bart über Nacht!

Die Dreharbeiten für die Komödie wurden Anfang 2020 wegen 
Corona unterbrochen. Als es weitergehen sollte, kam eine „Tat-

ort“-Produktion dazwischen. Weil er in „Extraklasse 2+“ aber 
ein bärtiger Lehrer ist, spielte er den „Tatort“-Kommissar kur-
zerhand mit mehr Haar im Gesicht. „Ein Bart wächst nicht über 
Nacht!“ Kein Problem für eingefleischte Fans – die erkennen 
ihn immer. Es bleibt nicht aus, dass er auf der Straße mit „Herr 
Kommissar“ angesprochen wird. Viele Leute denken, er würde 
gar in Münster wohnen. Darauf kontert der gebürtige Schles-
wig-Holsteiner humorvoll: „Die haben mich vermutlich mit 
Roland Kaiser verwechselt.“ Fahrrad fährt er trotzdem gerne.  

„Uiuiui, das ist mal eine Frage!“, antwortet er am Ende des Tele-
fonats darauf, wie er sich mit drei Worten beschreiben würde. 
„Genussmensch, musikalisch und offen“, so das Fazit nach kur-
zer Überlegung. Weil er über seine Vorbilder Romane erzählen 
könnte, bittet der lebensfrohe Schauspieler einfach um eine neue 
Frage. Lieblings-Lockdown-Beschäftigung? Er lacht herzlich und 
erklärt, dass er sich ein kleines Studio 
zum Komponieren eingerichtet 
habe. „Und ich male wie-
der gerne, dafür fehlte mir 
immer die Zeit.“ 

Mit Axel Prahl 
schnackte  

Leonie Loeser

3

„Extraklasse 2+“ mit Axel 
Prahl läuft am Montag, 
3. Mai, um 20:15 Uhr im ZDF. 

Foto: ZDF/Hans-Joachim Pfeiffer
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K
urioses Ereignis bei der Eurojackpot-
Ziehung am Freitag, 23. April: Ein 
Mann aus dem Raum Offenburg 

traf die fünf ermittelten Gewinnzahlen 
in der europäischen Lotterie, erzielte 
damit einen Treffer im dritten Rang. 
Der war exakt 102.743 Euro wert. Weil 
der Kundenkarten-Spieler jedoch zwei 
identisch ausgefüllte Scheine abgab, 
gewann er diese Summe gleich zweimal 
– und damit insgesamt 205.486 Euro. 
Da wollte wohl jemand auf Nummer 
sicher gehen…

Der außergewöhnliche Doppel-Gewinn 
war nicht der einzige baden-württem-
bergische Treffer im Eurojackpot. Ein 
Glückspilz aus dem Raum Tuttlingen war 
drauf und dran, fast 23 Millionen Euro 
abzuräumen. Allerdings fehlte dem Tip-
per, der seine Zahlen im Internet regis-
trierte, die passende zweite Eurozahl 
zum Millionen-Coup. Für den Treffer in 
der zweiten Klasse gibt es immerhin 
339.622,90 Euro. Am letzten Freitag 
im April liegen rund 34 Millionen 
Euro im europäischen Gewinntopf 
(theoret. Chance 1 zu rd. 95 Mio.).

Der Eurojackpot-Treffer war übrigens 
der zweite Großgewinn innerhalb einer 
Woche im Kreis Tuttlingen: Erst am Mitt-
woch, 21. April, gelang hier ein Lotto-
Sechser mit dem Vollsystem 6aus7, der 
samt Nebengewinnen 1.451.498 Euro 
brachte. 

Lotto-Freunde, aufgepasst! Diese 
Woche findet exklusiv in Baden-Würt-
temberg die beliebte ExtraDING-Son-
derauslosung statt. Daran nehmen alle 
Spielaufträge für die LOTTO 6aus49-
Ziehung am Mittwoch, 28. April, sowie 
die im Vorfeld verkauften 60 000 
Quicktipp-Pakete teil. Die Pakete 
garantieren dabei einen Gewinn von 
jeweils 35 Euro. 

Doppelt hält besser: 2 x gewonnen! 

KENO-Annahmeschluss täglich 19:00 Uhr, KENO-Ziehung täglich 
19:10 Uhr live im Internet: www.keno.de, Gewinnzahlen Mo. bis 
So. ca. 19:28 Uhr im hr-fernsehen, im Videotext (hr, SWR, SR)

Chance auf den Spitzengewinn (Keno-Typ 10) = 1:2.147.181
Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen. 

Nähere Informationen unter www.lotto.de 
Hotline der BZgA: 0800 1 372 700 (kostenlos und anonym)

Gewinn 2,1 Mio. € 
bzw. 10.000 € 

monatlich
20 Jahre lang

Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr
Gewinnchance Klasse 7: 1 zu 10 Millionen

Gewinn 600.000 € 
bzw. 5.000 € monatlich

10 Jahre lang

Sieger-Chance

Gewinnchance Klasse 3: 1 zu 3.333.333

 1  2  3  4  5  6  7

 8  9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 32 33 34 35

36 37 38 39 40 41 42

43 44 45 46 47 48 49

50 51 52 53 54 55 56

57 58 59 60 61 62 63

64 65 66 67 68 69 70

16. Veranstaltung (19.04. - 25.04.2021) 

KENO Spieleinsatz:      2.858.228,00 €  
KENO Gewinnsumme:      1.424.099,00 € 
plus 5 Spieleinsatz:    226.487,25 € 
plus 5 Gewinnsumme:    114.801,00 € 

Montag,  
19.04.2021

Dienstag, 
20.04.2021

Mittwoch,  
21.04.2021

Donnerstag, 
22.04.2021

Freitag, 
23.04.2021

Samstag,  
24.04.2021

Sonntag, 
25.04.2021

Ziehungsstatistik
Wie oft gezogen? (Basis 2.2.2004, 5.962 Ziehungen)

1 2 4 6 7

8 18 23 27 29

32 36 37 42 47

49 57 59 64 70

3 0 2 7 2

1 3 9 13 25

27 32 36 41 45

46 47 49 51 56

57 58 60 66 68

4 8 2 6 9

1 2 5 6 20

21 28 30 32 38

42 45 46 53 55

56 58 61 68 70

4 7 4 4 3

4 8 11 14 16

17 19 20 21 22

30 43 44 45 48

52 60 61 68 69

2 3 6 3 7

7 8 9 13 15

24 25 29 40 43

48 51 52 54 58

59 61 65 66 67

8 3 7 0 3

5 8 13 20 28

32 39 42 44 46

47 49 50 58 60

62 64 65 67 69

7 1 2 6 5

1 5 9 12 15

18 24 26 27 32

33 40 43 48 50

53 55 62 63 64

0 2 5 1 5

1682 1774 1696 1629 1648 1693 1727
1724 1738 1738 1700 1688 1676 1683
1711 1704 1683 1709 1680 1743 1711
1651 1665 1726 1710 1716 1744 1704
1751 1666 1698 1756 1776 1679 1669
1721 1661 1737 1715 1701 1714 1656
1725 1730 1675 1662 1683 1693 1769
1719 1686 1718 1750 1669 1740 1687
1707 1726 1707 1741 1625 1651 1715
1776 1680 1723 1649 1678 1687 1716

Samstag 24.04.2021 (16. VA)

Spieleinsatz 4.442.157,00 €

Klasse 1: ..............6 = 91.758,8 x 10 €
Klasse 2: ............19 = 8.717,9 x 25 €
Klasse 3: ..........008 = 686,5 x 100 €
Klasse 4: ........8506 = 72,7 x 1.000 €
Klasse 5: ......69063 = 12,4 x 10.000 €
Klasse 6: ....244533 =
..................808237 = 5,0 x 100.000 €

Klasse 7: ..0316343 = unbes.

Samstag 24.04.2021 (16. VA)

Spieleinsatz 420.009,00 €

Klasse 1: ......76294
....................84579 = 3 x 10.000 €

Klasse 2: ....076910 = unbes. 

Klasse 3: ..3469312
................1695377 = unbes.  1.000.000 €
................4034543

Spieleinsatz 538.683,00 €
Gewinnreihe 

 2 0 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2
Klasse 1 (13 Richtige) unbesetzt 113.123,40 €
Klasse 2 (12 Richtige) 30 x 2.154,70 €
Klasse 3 (11 Richtige) 551 x 117,30 €
Klasse 4 (10 Richtige) 4.666 x 17,30 € 

Chance auf den Höchstgewinn: 1:1.594.323

Spieleinsatz   396.113,90 €
Gewinnspiele Zusatzspiel

 2 14 16 22 23 24 37
Klasse 1 (6) unbesetzt 904.803,00 €
Klasse 2 (5+ZS) unbesetzt 35.802,30 €
Klasse 3 (5) 8 x 1.856,70 € 
Klasse 4 (4) 598 x 49,60 €
Klasse 5 (3+ZS) 624 x 23,80 €
Klasse 6 (3) 11.915 x 4,10 € 

Chance auf den Höchstgewinn: 1:8.145.060

Jackpot in Klasse 1: 
rund 1.000.000 Euro

Jackpot in Klasse 1: 
rund 200.000 Euro

Veranstaltung vom 24./25.04.2021 (16. VA)
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Am Sechser-Glück  
teilhaben!
Aller guten Dinge sind drei! Auch beim Lottospie-
len mit System. Neben den in den letzten Ausgaben 
präsentierten Voll- und Teilsystemen kann die plan-
volle Jagd nach dem Sechser-Glück auch mit System-
Anteilen erfolgen.

S
ystem-Anteile vereinen zwei große Vorteile: Hochwer-
tige Vollsysteme werden zu einem erschwinglichen Preis 
gespielt. Möglich macht das die Aufteilung des Einsatzes. 

So funktioniert es: Vollsysteme werden in Anteile gesplittet, 
die jeweils 4,80 Euro Einsatz kosten. Wer will, kann sich einen, 
zwei, drei, fünf oder zehn Anteile kaufen. Im Erfolgsfall werden 
die Gewinne entsprechend der Zahl der erworbenen Anteile 
ausgeschüttet. 

Drei Chancen: L, XL und XXL

Drei Varianten werden bei den System-Anteilen angeboten: 

Beim L-System wird zweimal das Vollsystem 6aus8 gespielt. 
Es ergeben sich insgesamt 14 Anteile.

Das XL-System besteht aus einer Kombination 
von viermal 6aus8 und einmal 6aus9. Diese 
werden in 49 Anteile zerlegt.

Hinter dem XXL-System steckt das Vollsys-
tem 6aus12. Daraus resultieren 231 Anteile.

Wer mitspielen will, kreuzt auf dem System-
Anteile-Schein beim L-, XL- oder XXL-System 
die Anzahl der gewünschten Anteile an. Alles 
andere – von der Auswahl der Zahlen bis hin 
zur Berechnung des Gewinnanteils – erfolgt 
automatisch. Nach der Abgabe des Scheins 
erhält der Tipper eine Spielquittung, auf der die 
gespielten Zahlen stehen. Die System-Anteile 
sind wie eine große Tippgemeinschaft, mit dem 
Unterschied, dass man seine Mitspieler nicht 
kennt. Jeder Lotto-Freund kann sich Anteile kau-
fen. Sind alle Anteile eines Systems verkauft, legt 
Lotto Baden-Württemberg ein neues auf.

Rasante Entwicklung

Ein gutes Beispiel für die Wirkungsweise ist das L-System. Das 
besteht, wie erwähnt, aus zwei 6aus8-Vollsystemen. Der Ein-
satz dafür wird in 14 Anteile zu 4,80 Euro aufgeteilt. Stellen 
sich bei der Ziehung in einem der beiden 6aus8-Systeme zwei 
Richtige mit Superzahl oder drei Treffer ein, wird gewonnen. 
Fünf Richtige bringen beim 6aus8 beispielsweise drei Fün-
fer (Klasse 4), 15 Vierer (Klasse 6) und zehn Dreier (Klasse 8). 
Die daraus resultierende Gewinnsumme – die theoretischen 
Gewinnquoten lassen rund 12.800 Euro erwarten – wird durch 
14 geteilt. Damit steht fest, wie viel jeder der 14 Anteile wert 
ist. Wer einen Anteil gekauft hat, erhält 1/14 des Gewinns, bei 
zwei Anteilen 2/14 usw. 

Ein Überschuss wird bereits erzielt, wenn in einem der beiden 
6aus8-Systeme drei Richtige erzielt werden. Das 6aus8 garan-
tiert in diesem Fall zehn Gewinne in der Klasse 8. Die theore-
tische Quote für den Dreier liegt bei rund elf Euro, zehn Dreier 
lassen daher rund 110 Euro erwarten. Jeder der für 4,80 Euro 
erworbenen 14 Anteile ist in diesem Beispiel 7,86 Euro wert. 
Hört sich zunächst bescheiden an, entwickelt sich aber rasant, 
wenn mehr als drei Treffer erzielt werden. Eine weitere Steige-
rung des Gewinns ist durch den Kauf mehrerer Anteile möglich.

„Das Glück unter die Lupe“ nimmt Paul Herbinger

201142300105

System-Anteile
56 Chancen
2 x Vollsystem 6 aus 8

14 Anteile

196 Chancen
4 x Vollsystem 6 aus 8

1 x Vollsystem 6 aus 9

49 Anteile

924 Chancen
1 x Vollsystem 6 aus 12

231 Anteile

Superzahl

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen. Nähere Informationen unter www.lotto.de. Hotline der BZgA: 0800 1 372 700 (kostenlos und anonym)

Die Voraussagen einschließlich der Superzahl werden per

Zufallszahlengenerator ermittelt.

Bitte Teilnahmebedingungen in den LOTTO-Annahmestellen beachten!

ja

nein

Sa + Mi / Mi + Sa

Nur Mittwoch

Nur Samstag

ja

nein

ja

nein

 
SUPER 6

Spiel 77
GlücksSpirale

03/20

pro Ziehung

Anzahl der Anteile
bitte ankreuzen

pro Ziehung pro Ziehung

Anzahl der Anteile
bitte ankreuzen

Anzahl der Anteile
bitte ankreuzen

4,80 €

9,60 €

14,40 €

24,00 €

48,00 €

4,80 €

9,60 €

14,40 €

24,00 €

48,00 €

4,80 €

9,60 €

14,40 €

24,00 €

48,00 €

8354874

Ab 4,80 € Einsatz
Beteiligung an LOTTO-Vollsystemen.
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Mehr als 3 100 Sechser und 780 Millionäre in Baden-Württemberg

Am 1. Mai: 6 000. Lotto-Ziehung!

Auf der Liste der beliebtesten Vornamen fristen 
Christa und Elvira seit vielen Jahren ein Schatten-
dasein. Dabei stehen beide für großes Glück. Am 
9. Oktober 1955 begann mit zwei Waisenmädchen, die 
auf diese Namen hörten, eine bis heute anhaltende 
Erfolgsgeschichte.

D
amals waren Christa und Elvira in Hamburg die Hauptak-
teurinnen der ersten Lotto-Ziehung und losten der Reihe 
nach unter den 49 Lotto-Kugeln die „6 Richtigen“ 13, 41, 

3, 23, 12 und 16 aus. Die Lotto-Formel 6aus49 erwies sich als 
absoluter Glücksgriff und ist bis heute die beliebteste Lotterie 
in Deutschland. Am Samstag, 1. Mai, findet die 6 000. Lotto-
Ziehung statt!

Die Nachfolgerinnen von Christa und Elvira erlangten als 
Glücksfeen große Popularität. Das lag auch am Fernsehen. 
Ab dem 4. September 1965 wurde die 6aus49-Ziehung sams-
tags im Ersten live übertragen. Millionen von Spiel-
teilnehmern fieberten mit, wenn die kleinste, 
aber beliebteste TV-Show über die Matt-
scheibe flimmerte. Für die Zuschauer 
wurden Moderatorinnen wie Karin 
Tietze-Ludwig oder ihre Nachfolge-
rin Franziska Reichenbacher zum 
Gesicht von Lotto. 

Ziehung live im Internet

Am 4. Juni 1986 kam die Mitt-
wochsziehung nach der For-
mel 6aus49 hinzu, die vom ZDF 
gesendet wurde. Aktuell werden 
die Gewinnzahlen beider Ziehun-
gen in Saarbrücken ermittelt. Live 
zu sehen im Internet (www.lotto.de) 
mittwochs ab 18:25 Uhr und sams-
tags ab 19:25 Uhr. Die Deutsch-Kanadie-
rin Miriam Hannah und der Stuttgarter Chris 
Fleischhauer wechseln sich bei der Moderation 
ab. „Da die Sendung immer live ist, muss alles per-
fekt passen“, weiß Miriam Hannah um ihre Verantwor-
tung, „dafür macht man aber auch Woche für Woche 
viele Menschen glücklich.“

Vor Pannen ist aber niemand geschützt – auch die Glücksfee 
nicht. Ziehungsprobleme waren in der bald 66-jährigen Lotto-
Geschichte zwar selten, kamen wegen technischer Probleme 
aber vor. So zerbrach 1999 in der Trommel eine Kugel und am 
11. Mai 2019 spielte das Ziehungsgerät nicht mehr mit. Erst 
blieb die Maschine nach der dritten gezogenen Kugel stehen. 
Beim Neustart ließ das Gerät die vierte Kugel auf die dritte 
fallen, um dann den Betrieb völlig einzustellen. „Oh, mein 
Gott!“, stöhnte Miriam Hannah. Hilfe war aber nah. Für solche 
Fälle gibt es nicht nur eine zweite Ziehungstrommel oder, falls 
benötigt, einen weiteren Satz mit 49 Kugeln, sondern auch 
den Ziehungsleiter, der genau darauf achtet, dass die Ziehung 
exakt dem vorgegebenen Protokoll folgt und alles seine Rich-
tigkeit hat. Das defekte Gerät wurde ausgetauscht, die Zie-
hung fortgesetzt.

Klein, aber oho: Die 49 Lotto-Kugeln

Die Stars jeder Ziehung sind die 49 Lotto-Kugeln. Die entspre-
chen zwar Tischtennisbällen, werden aber behütet wie ein 
Schatz. Zwischen den Ziehungen liegen sie im Safe, immer 
wieder prüft das Landesamt für Umwelt- und Arbeitsschutz 

in Saarbrücken eichtechnisch, ob die 
Kugeln genau den Vorgaben ent-
sprechen: Durchmesser 
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40 Millimeter, Gewicht 3,09 Gramm! Die Zahlen 1 bis 9 stehen 
jeweils 15-mal auf den Kugeln, die zweistelligen Zahlen 10 bis 
49 jeweils zwölfmal. Daraus resultierende minimale Gewichts-
unterschiede werden durch eine dickere oder dünnere Versie-
gelung mit Glanzlack ausgeglichen. 

6 – erfolgreichste Lotto-Zahl

Am häufigsten wurde bei den bisherigen 5 998 Ausspielun-
gen übrigens die Kugel mit der 6 gezogen. Mit 794 Treffern 
führt sie die Rangliste der Ziehungshäufigkeit vor den Zahlen 
38 (787 x), 31 (781 x), 26 und 43 (je 777 x) sowie 3 (769 x) 
an. Die 13, mit der 1955 das Lotto-Glück begann, gehört mit 
675 Treffern zu den Kellerkindern der Ziehungsrangliste. Noch 
seltener war nur die 45 (670 x) unter den sechs Gewinnzahlen.

Aufwertung durch die Superzahl

„Das ist wie ein Lotto-Sechser!“ Wer kennt diesen Spruch 
nicht, der in vielen Lebensbereichen wie kein anderer für 
besonders großes Glück steht? Lotto sorgte aber noch für 

ein Sahnehäubchen. Am 7. Dezember 1991 wurde die 
Superzahl eingeführt, die aus einer separaten Trom-

mel mit zehn Kugeln (Zahlen 0 bis 
9) gezogen wird. Zunächst 
spielte die Superzahl 

nur in Verbindung mit „6 Richtigen“ eine Rolle und wertete 
diese auf. Inzwischen wird auch mit drei, vier und fünf Tref-
fern mehr gewonnen, wenn daneben die Superzahl stimmt. 
Und für zwei Richtige in Verbindung mit der Superzahl wurde 
eine zusätzliche Gewinnklasse mit einer Festquote von sechs 
Euro eingeführt.

Bei den bisherigen 2 859 Ziehungen der Superzahlen stellten 
sich die 4 (309 Treffer) und 7 (305 x) am häufigsten ein. 

Glücksland Baden-Württemberg

Das Lotto startete 1955, Baden-Württemberg war aber erst 
ab dem 13. April 1958 dabei, nachdem moralische Bedenken 
ausgeräumt waren. Der erste Sechser stellte sich am 1. Juni 

1958 ein. Ein Freiburger kassierte den damaligen Höchst-
gewinn von 500.000 Mark. Inzwischen erfüllte sich der 

Traum vom Lotto-Sechser im Südwesten bereits für 
mehr als 3 100 Glückspilze!

Gewinnrekord im Zollernalbkreis

Millionengewinne sind im LOTTO 6aus49 seit 
1974 möglich. Die waren zunächst auf 1,5 Millionen 

DM begrenzt, ab 1981 auf 3 Millionen DM. Mit 
der Einführung des Jackpots fielen 1985 die Ober-

grenzen und die Gewinne kletterten steil nach oben. 
Den aktuellen Gewinnrekord hält seit dem 10. Okto-

ber 2020 eine Tipperin aus dem Zollernalbkreis mit 
42.583.626,40 Euro. Schlüssel zum 42-fachen Millionen-

glück waren die Gewinnzahlen 4, 8, 16, 22, 28 und 33 sowie 
die Superzahl 6 (theoret. Chance 1 zu rd. 140 Mio.). Insgesamt 
schafften bereits über 780 Tipper aus Baden-Württemberg 
den Sprung in den illustren „Klub der Millionäre“.

Auf die 6 000. Lotto-Ziehung  
freut sich auch Paul Herbinger 

Foto: Anton Minayev
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So ein Glück! Miriam Han-
nah und Chris Fleisch-
hauer freuen sich auf die 
6 000. Ziehung.

Premiere 1955: Die Waisenkinder Christa und Elvira zogen die 
ersten Lotto-Gewinnzahlen.
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Bitte tragen Sie hier die Lösungsbuchstaben ein.



1947: Emma ist über-
glücklich, dass ihr geliebter Fritz 
doch noch aus dem Krieg zurückge-
kehrt ist. Doch der Krieg hat einen 
Schatten auf Fritz‘ Seele gelegt. 2019: 
Marie ist mit ihrem Mann neu nach 
Oberkirchbach gezogen und lernt 
den 92-jährigen griesgrämigen Fritz 
und die ebenso alte Emma kennen. 
www.hoerbuch-hamburg.de

Ines‘ Mutter hat eine 
Nordsee-Kreuzfahrt für 
sich und ihre Tochter 
gebucht. Die Aussicht auf 
zwei Wochen auf engs-
tem Raum mit ihrer Mut-
ter erfüllt Ines mit Grauen, allerdings 
muss sie auch über ihre Beziehung mit  
dem verheirateten Günther nachdenken. 
www.randomhouse.de

Das ehemalige Delta Force Mitglied Roy Pulver hat ein großes 
Problem – er hängt in einer Zeitschleife fest: Jeden Tag wird 
er auf eine andere Art und Weise von Attentätern ermor-
det und dann beginnt derselbe Tag wieder von vorne. Als 
Roy Hinweise auf ein geheimes Regierungsprojekt entdeckt, 
das seinen Tod aufklären könnte, beginnt ein Rennen gegen 
die Zeit. Dabei muss er nicht nur den Kopf des Geheimpro-
gramms finden und den Killern auf seinen Fersen entkom-
men, sondern auch seine Familie retten.
www.leoninedistribution.com

12.-14. Preis: 
Je ein Hörbuch 
„Fritz und Emma“

7.-11. Preis: Je einen 
Roman „Das Leben kann mich 
kreuzfahrtweise“

2.-6. Preis: Je eine DVD „Boss Level“

Mit Gute-Laune-Saucen in den Grill-
sommer! Rechtzeitig zur Grillsaison prä-
sentiert Feinkost Dittmann seine brand-
neuen Gute-Laune-Saucen! Sie bringen 
die authentische Geschmacksvielfalt 
ferner Länder und maximal gute Laune 
auf den heimischen Teller. Die würzig-
leckeren Saucen eignen sich ideal zu 
Grillfleisch, Fisch, Geflügel und als Dip. 
Feinkost Dittmann und Tefal verlosen 
ein „Gute-Laune-Paket“ mit allen Gute-
Laune-Saucen und einem Inicio-Kontakt-
grill für vielseitige Grill-Momente!
www.feinkost-dittmann-shop.de 
www.tefal.de

Anleitung:

Füllen Sie die leeren Felder so aus, dass 
in jedem 3 x 3-Kästchen, jeder Zeile und 
jeder Spalte alle Zahlen von 1 bis 9 stehen.

Anfänger

Profi

Anfänger Profi

1. Preis: Ein „Gute-Laune-Paket“ von Feinkost Dittmann & Tefal Sudoku

Lösung KW 16/2021

Senden Sie die Lösung per Postkarte an: 

glüXmagazin 
Postfach 30 07 65 

56029  Koblenz 

Sie können die Lösung auch telefonisch durch-
geben. Wählen Sie 01805 105 131 (Anbieter: 
legion, 0,14 €/Minute aus dem Festnetz der DTAG; 
Mobilfunk max. 0,42 €/Minute). Bitte buchsta-
bieren Sie dabei Ihren Nachnamen und nennen 

Sie Ihre vollständige Anschrift. Einsendeschluss 
ist der 03.05.2021. Es zählt das Datum des Post-
stempels bzw. bis 18:00 Uhr muss Ihr Anruf regis-
triert sein. Sollten mehr richtige Lösungen ein-
gehen, als Preise vorhanden sind, entscheidet 
das Los. Gewinne können weder umgetauscht 
noch ausgezahlt werden (Rechtsweg ausgeschlos-
sen. Teilnahme ab 18 Jahren). Mitarbeiter der 
Lotto-Gesellschaften in der glüXmagazin-Koopera-
tion und deren Angehörige sind von der Teilnahme 
ausgeschlossen. Per E-Mail oder Fax eingesandte 

Lösungen können nicht berücksichtigt werden. Nur 
ausreichend frankierte Einsendungen nehmen am 
Gewinnspiel teil. Personenbezogene Daten werden 
ausschließlich zur Durchführung des Gewinnspieles 
verarbeitet und nicht an Dritte weitergegeben.

Gewinner Kreuzworträtsel, Nr. 15/2021:
Ein Kochmesser „Chroma type301“ – Design by  
F.A. Porsche geht an  einen Gewinner aus Merzig.

Alle Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. 

Teilnahmebedingungen Kreuzworträtsel:

9
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13er Ergebnistipp / 6aus45 Auswahltipp

Veranstaltung

Spiele 1-13 = 13er Ergebnistipp 
Spiele 1-45 = 6aus45 Auswahltipp VIP-Tipp

13er-Tipp vom 
01./02.05.2021

VIP-Tipp vom 24./25. April: Thorsten Margis (Bob-Anschieber) – Alexander Bertok (Heilbronner Stimme) 5:7.  

Prominente

Journalisten
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Karlheinz Förster
Ex-Profi, u.a. VfB Stgt., Olymp. Mar-
seille, Europameister 1980, tippt:

Fo
to

: P
re

ss
ef

ot
o 

Ru
de

l

Spiel Gastgeber/Gast Tendenz Vorrunde Letzte 2 Jahre Gastgeber Gast

Hartmut Binder
Pressebüro Binder Nürtingen,  
Fan der TG Nürtingen, tippt:

grün = Gewinnspiele Auswahltipp 6aus45 , * = Zusatzspiel, E = Ersatzauslosung

TOTO-Ergebnisse
Ergebnis Tipp

Fo
to
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at

vom 1./2. Mai 2021
6aus45 Auswahltipp 13:00 Uhr / 13er Ergebnistipp 16:30 Uhr

Annahmeschluss Samstag, 1. Mai 2021

* = remisverdächtig   ** = stark remisverdächtig  

Wichtig für den TOTO-Wettbewerb vom 01./02.05.2021

1 SA Borussia Dortmund  - Holstein Kiel 6-3-1 DFB-Pokal-Halbfinale 

2 SA Paris Saint-Germain (2) - RC Lens (5) * 6-2-2 0:1 - - SSnSnSsS USuSusUs

3 SO Girondins de Bordeaux (16) - Stade Rennais FC (7) * 2-3-5 1:0 1:1 - nnSNnNnN NNsSUsSs

4 SO Stade Brestois (13) - FC Nantes (18) 4-4-2 1:3 - 1:1 NsNuNuuS UnSunNnS

5 SO FC Lorient (17) - Angers SCO (12) 2-4-4 0:2 - - sUuUsNNs uSnUuNnn

6 SO Olympique Nimes (19) - Stade Reims (11) 2-4-4 1:0 0:0 2:0 uNuSnUuN uSuSuUun

7 SO Montpellier Herault SC (8) - AS Saint-Etienne (14) * 4-4-2 1:0 0:0 1:0 UuUsUuUN NnSnSsNn

8 SA SD Huesca (19) - Real Sociedad San Sebastian (5) 2-2-6 1:4 0:1 - nNuSsNNn UsNnuUns

9 SO FC Villarreal (7) - FC Getafe (15) 6-2-2 3:1 1:2 1:0 NSsSnSNn NuuUnuNS

10 SA Fortuna Sittard (12) - FC Twente Enschede (9) * 3-4-3 0:2 - 2:3 sNnSnNnS uUuNUnNn

11 SO FC Groningen (7) - Sparta Rotterdam (11) * 5-3-2 3:2 - 2:0 usNuNSnN nUSsUsNs

12 SO Sassuolo Calcio (8) - Atalanta Bergamo (2) ** 2-2-6 1:5 2:6 1:4 sNuNSsSs NsSsSsUs

13 SO FC Bologna (12) - AC Florenz (14) * 4-4-2 0:0 0:0 1:1 NsSnNsuN uSnUnNSu

14 SA Hellas Verona (10) - Spezia Calcio (15) 4-4-2 1:0 2:1 - nNnSnNnN uNsNsNuN

15 SA FC Crotone (20) - Inter Mailand (1) 1-1-8 2:6 - - sNnNNnnS sSSssUUs

16 SA AC Mailand (4) - Benevento Calcio (18) 8-1-1 2:0 - - uSnSuSsn UnSunNUn

17 SO Lazio Rom (6) - CFC Genua 1893 (13) 7-2-1 1:1 4:1 4:0 NNsSsSsN NuSuNNus

18 SO SSC Neapel (5) - Cagliari Calcio (17) 8-1-1 4:1 2:1 0:1 sSSsNSus UnNnNsSs

19 SO Udinese Calcio (11) - Juventus Turin (3) 1-2-7 1:4 0:2 2:1 sUnNnSnS SnUssNsU

20 SA SD Eibar (20) - Deportivo Alaves (16) 3-3-4 1:2 2:1 0:2 uNnUNnNN NuNnUssU

21 SA Elche CF (17) - Atletico Madrid (1) 1-1-8 1:3 - - NNUuNNus sUsNUssN

22 SA Real Madrid (3) - CA Osasuna (11) 8-1-1 0:0 - 2:0 UsSssUSu nuUuSssN

23 SO Real Valladolid (18) - Real Betis Sevilla (6) 1-3-6 0:2 0:2 2:0 UsUuNnUu sNsUuuuU

24 SA Lille OSC (1) - OGC Nizza (9) 7-2-1 1:1 4:0 - usUnSSuS SsUsSuNs

25 SO Dijon FCO (20) - FC Metz (10) 1-3-6 1:1 - 2:2 nNnnNNsN SnUnNnUn

26 SA RKC Waalwijk (14) - AZ Alkmaar (3) 1-1-8 0:3 - 0:2 sUnNsNnN SsNssSsN

27 SA Vitesse Arnheim (4) - PEC Zwolle (13) 6-3-1 1:2 4:1 3:0 NssSuSuU NsNnsNsS

28 SA FC Utrecht (6) - Willem II Tilburg (15) 6-3-1 6:0 0:1 2:0 nSnSSnUS uSUsUnNs

29 SO ADO Den Haag (18) - Feyenoord Rotterdam (5) 1-1-8 2:4 2:2 - UuNnNnUn UNsUusSu

30 SO Ajax Amsterdam (1) - FC Emmen (16) 8-1-1 5:0 5:0 5:0 UsSsSSus sSuUUsSs

31 SO PSV Eindhoven (2) - SC Heerenveen (10) 6-3-1 2:2 3:0 2:1 suSuNsSs uNsNunSn

32 SA FC Vaduz (9) - FC Luzern (6) 3-4-3 0:4 - 1:1 UnSSsNuN sNuNnUss

33 SA FC Basel 1893 (2) - FC St. Gallen 1879 (7) 4-4-2 1:3 1:2 0:0 NsNnSsUU NuNuNuNs

34 SO Servette FC (3) - BSC Young Boys (1) 1-3-6 0:2 1:1 0:0 sSnuSNnS uUsSssSs

35 SO FC Zürich (8) - FC Lugano (4) * 3-3-4 1:0 1:0 2:2 SuNUnUnN nSsUsNsn

36 SO FC Sion (10) - FC Lausanne-Sport (5) 2-3-5 3:1 - 0:0 SnUnNuSN nUssNsNu

37 SA Hibernian Edinburgh (3) - FC St. Johnstone (6) 6-2-2 0:1 2:2 2:2 ssnNSUNs SnSUssnu

38 SA FC Livingston (5) - FC Aberdeen (4) 2-3-5 2:0 0:2 0:0 NUnNsuNN uNsNuNSu

39 SO Glasgow Rangers (1) - Celtic Glasgow (2) * 6-2-2 1:1 0:2 1:0 UssSsUsU SsNsUusU

40 SA Dundee United (2) - Ross County (5) 5-3-2 2:0 1:0 2:1 SsNUusSN nsNsnNUn

41 SA FC Motherwell (3) - FC Kilmarnock (4) 5-3-2 1:4 2:1 0:2 nnUnsNsS nNNuNsus

42 SA FC St. Mirren (1) - Hamilton Academical (6) * 5-3-2 1:1 1:1 1:1 uuusNUNS UNuUNunn

43 SA SV Elversberg (3) - Bahlinger SC (9) * 5-3-2 2:2 - 4:1 uSUusSsS nUSsNsUn

44 SA TuS Rot-Weiß Koblenz (10) - 1. FSV Mainz 05 II (11) * 3-4-3 1:1 - 1:4 sNuSUSsU NUSsNsUn

45 SA FSV Frankfurt (6) - VfR Aalen (13) 5-3-2 2:1 - 0:4 NUuSUnSN UsUsUuNu

Holsteins Traum!
Sage und schreibe 15 Pokalsiege feierten 
Klubs aus Schleswig-Holstein, 28-mal stan-
den sie im Finale – im Handball! Im Fußball 
glückte das noch nie. Elf Pokalsiege hol-
ten die „Zebras“ des THW auf dem Hand-
ball-Parkett. Jetzt wollen die „Störche“ 
der KSV Holstein auf dem grünen Rasen 
nach dem Cup greifen. Zuvor muss die 
Halbfinal-Hürde überwunden werden. Bei 
Borussia Dortmund stehen die Kieler vor 
einer schweren Aufgabe (TOTO-Spiel 1).  
In den letzten fünf Jahren wurde entwe-
der Bayern München DFB-Pokalsieger 
oder die Mannschaft, die den FCB bezwin-
gen konnte. So wie Kiel, das die Bayern im 
Januar eliminierte. Fin Bartels (Foto) ver-
wandelte den entscheidenden Elfmeter.

1 VfL Wolfsburg - Borussia Dortmund 0:2 2
2 SC Freiburg - TSG 1899 Hoffenheim 1:1 0
3 1. FC Union Berlin - SV Werder Bremen 3:1 1
4 FC Schalke 04 - Hertha BSC 0:1E 2
5 1. FSV Mainz 05 - FC Bayern München 2:1 1
6 Bayer 04 Leverkusen - Eintracht Frankfurt 3:1 1
7 RB Leipzig - VfB Stuttgart 2:0 1
8 Borussia Mönchengladbach - DSC Arminia Bielefeld 5:0 1
9 SC Paderborn 07 - Fortuna Düsseldorf 1:0E 1
10 SV Sandhausen - Hannover 96 4:2 1
11 FC St. Pauli - SpVgg Greuther Fürth 2:1 1
12 West Ham United - FC Chelsea 0:1 2
13 Wolverhampton Wanderers - FC Burnley 0:4 2

14 1:1
15 1:0
16 0:0
17 2:0
18 3:4
19 1:0
20 2:4

vom 24./25.04.2021

21 1:0
22 1:1
23 1:1
24 0:0
25 0:2
26 1:2
27 3:1

28 2:1
29 4:1
30 1:2
31 0:2
32 2:0
33 1:0
34 3:1

35 0:3
36 1:2
37 0:0*
38 0:3
39 3:2
40 2:3
41 3:2

42 0:2
43 0:2
44 1:0
45 0:3

RL
 S

üd
we

st
1. 

Lig
a S

ch
ott

lan
d

1. 
Lig

a S
ch

we
iz

1. 
Lig

a N
ied

erl
an

de
FR

A
1.

 Li
ga

 S
pa

nie
n

1.
 Li

ga
 It

ali
en

NL
ES

P
1.

 Li
ga

 Fr
an

kre
ich

DF
B

Spiel 1 = DFB-Pokal-Halbfinale der Männer
Spiele 2-45 = Meisterschaftsspiele
Spiele 2-7 + 24-25 = 1. Liga Frankreich
Spiele 8-9 + 20-23 = 1. Liga Spanien
Spiele 10-11 + 26-31 = 1. Liga Niederlande
Spiele 12-19 = 1. Liga Italien
Spiele 32-36 = 1. Liga Schweiz 
Spiele 37-42 = 1. Liga Schottland
Spiele 43-45 = Regionalliga Südwest  
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Form: s/S = Sieg, u/U = Unentschieden, n/N = Niederlage, kleine Buchstaben 
= Heimspiel, große Buchstaben = Auswärtsspiel, (F) = Frauen. Wertung nach 
der regulären Spielzeit (Verlängerungen werden nicht berücksichtigt). Zahlen in 
Klammern = Tabellenstand. Älteste Ergebnisse/Form von links nach rechts.



Frankreich 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. OSC Lille 34 57:22 73 9 6 2 12 4 1
 2. Paris Saint-Germain (M,P,L) 34 77:26 72 11 1 5 12 2 3
 3. AS Monaco 34 71:38 71 11 5 1 11 0 6
 4. Olympique Lyon 34 67:35 67 10 3 4 9 7 1
 5. RC Lens (N) 34 54:46 56 7 6 4 8 5 4
 6. Olympique Marseille 34 49:42 55 9 4 4 6 6 5
 7. Stade Rennes 34 48:36 54 8 3 6 7 6 4
 8. Montpellier HSC 34 54:57 47 7 3 7 5 8 4
 9. OGC Nizza 34 44:45 46 6 3 8 7 4 6
 10. FC Metz 34 37:41 43 5 4 8 6 6 5
 11. Stade Reims 34 39:41 41 4 8 5 5 6 6
 12. SCO Angers 34 34:51 41 5 3 9 6 5 6
 13. Stade Brest 34 47:57 40 8 4 5 3 3 11
 14. AS St. Étienne 34 39:52 39 4 6 7 6 3 8
 15. Racing Straßburg 34 43:53 37 4 4 9 6 3 8
 16. Girondins Bordeaux 34 36:52 36 5 4 8 5 2 10
 17. FC Lorient (N) 34 44:62 35 8 2 7 1 6 10
 18. FC Nantes 34 35:52 31 2 8 7 4 5 8
 19. Olympique Nimes 34 33:62 31 3 4 10 5 3 9
 20. FCO Dijon 34 23:61 18 1 6 10 2 3 12

Italien 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Inter Mailand 33 72:29 79 14 1 1 10 6 1
 2. Atalanta Bergamo 33 78:39 68 11 3 3 9 5 2
 3. Juventus Turin (M) 33 65:30 66 13 2 2 6 7 3
 4. AC Mailand 32 60:38 66 7 5 5 13 1 1
 5. SSC Neapel (P) 32 71:37 63 11 2 3 9 1 6
 6. Lazio Rom 31 53:46 58 10 2 3 8 2 6
 7. AS Rom 33 58:51 55 11 4 2 5 3 8
 8. Sassuolo Calcio 33 55:50 52 6 7 3 8 3 6
 9. Sampdoria Genua 33 43:47 42 7 2 7 5 4 8
 10. Hellas Verona 33 40:41 41 6 3 7 5 5 7
 11. Udinese Calcio 33 38:44 39 5 3 8 5 6 6
 12. FC Bologna 33 44:53 38 7 4 5 3 4 10
 13. CFC Genua 33 37:48 36 5 7 5 3 5 8
 14. AC Florenz 33 42:54 34 5 6 6 3 4 9
 15. Spezia Calcio (N) 33 42:62 33 4 6 6 4 3 10
 16. FC Turin 31 46:54 31 2 8 5 4 5 7
 17. Cagliari Calcio 33 39:56 31 5 3 9 3 4 9
 18. Benevento Calcio (N) 33 37:66 31 2 6 9 5 4 7
 19. Parma Calcio 33 36:70 20 2 5 10 1 6 9
 20. Crotone Calcio (N) 33 42:83 18 4 1 11 1 2 14

Niederlande 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Ajax Amsterdam 30 89:21 76 12 2 1 12 2 1
 2. PSV Eindhoven 30 65:30 64 12 2 1 7 5 3
 3. AZ Alkmaar 30 66:40 61 10 2 3 8 5 2
 4. Vitesse Arnheim 30 46:28 57 10 4 1 7 2 6
 5. Feyenoord Rotterdam 30 58:29 55 8 6 1 7 4 4
 6. FC Utrecht 30 48:38 47 5 6 4 7 5 3
 7. FC Groningen 30 35:34 46 7 5 3 6 2 7
 8. Heracles Almelo 30 36:46 39 7 3 5 4 3 8
 9. Twente Enschede 30 43:42 37 3 5 7 6 5 4
 10. SC Heerenveen 30 39:42 37 6 4 5 3 6 6
 11. Sparta Rotterdam 30 42:46 37 5 3 7 5 4 6
 12. Fortuna Sittard 30 43:52 37 4 2 9 7 2 6
 13. PEC Zwolle 30 40:46 35 5 6 4 3 5 7
 14. RKC Waalwijk 30 27:45 26 4 4 7 2 4 9
 15. Willem II Tilburg 30 32:61 25 5 2 8 1 5 9
 16. FC Emmen 30 33:59 24 3 4 8 2 5 8
 17. VVV Venlo 30 39:77 22 3 3 9 3 1 11
 18. ADO Den Haag 30 22:67 16 0 6 9 2 4 9

Portugal 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Sporting Lissabon 29 52:15 73 10 4 0 12 3 0
 2. FC Porto (M,P) 28 57:24 66 10 3 1 10 3 1
 3. Benfica Lissabon 28 54:20 60 10 2 2 8 4 2
 4. SC Braga 29 49:29 58 10 2 3 8 2 4
 5. FC Paços Ferreira 29 34:35 45 9 2 3 4 4 7
 6. Vitória Guimarães 28 31:36 38 6 1 7 5 4 5
 7. CD Santa Clara 28 33:30 36 5 4 5 5 2 7
 8. FC Moreirense 28 28:35 35 3 8 3 5 3 6
 9. CD Tondela 28 30:45 34 8 2 4 2 2 10
 10. Portimonense 28 32:36 32 6 3 5 3 2 9
 11. Belenenses Lissabon 28 19:26 31 4 5 5 2 8 4
 12. Gil Vicente Barcelos 28 27:37 31 4 2 8 5 2 7
 13. Famalicao 28 30:39 30 2 6 6 5 3 6
 14. Rio Ave Vila de Conde 29 23:33 30 4 6 5 2 6 6
 15. Maritimo Funchal 29 24:40 30 4 2 8 5 1 9
 16. Boavista Porto 29 32:43 28 4 3 8 2 7 5
 17. SC Farense (N) 28 26:36 25 3 4 7 3 3 8
 18. Nacional Funchal (N) 28 25:47 21 3 3 8 2 3 9

Schottland 1. Liga - MR Sp T P Heim Ausw
 1. Glasgow Rangers 35 81:12 93 17 0 0 12 6 0
 2. Celtic Glasgow (M,P) 35 73:25 73 12 4 2 9 6 2
 3. Hibernian Edinburgh 35 47:34 59 7 5 5 10 3 5
 4. FC Aberdeen 35 34:32 53 9 5 4 5 6 6
 5. FC Livingston 35 41:49 44 6 4 7 6 4 8
 6. FC St. Johnstone 35 35:42 41 5 5 8 5 6 6
Bemerkung: Die Punkte aus der Hauptrunde wurden mitgenommen.

Griechenland 1. Liga - MR Sp T P Heim Ausw
 2. PAOK Saloniki 32 56:31 58 10 6 0 6 4 6
 4. AEK Athen 32 50:42 55 7 5 4 9 2 5
Bemerkung: Die Punkte aus der Hauptrunde wurden mitgenommen.

Griechenland Pokal - Halbfinale (Auszug)
AEK Athen (1) - PAOK Saloniki (1) H: 0:1/R: 29.04.

Schottland 1. Liga - AR Sp T P Heim Ausw
 1. FC St. Mirren 35 33:40 43 4 7 6 7 3 8
 2. Dundee United (N) 35 30:46 42 6 5 6 4 7 7
 3. FC Motherwell 35 34:51 41 5 3 9 6 5 7
 4. FC Kilmarnock 35 38:49 32 6 4 8 3 1 13
 5. Ross County Dingwall 35 29:64 30 4 4 10 4 2 11
 6. Hamilton Academical 35 31:62 27 2 6 10 4 3 10
Bemerkung: Die Punkte aus der Hauptrunde wurden mitgenommen.

Spanien 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Atlético Madrid 33 60:22 73 13 3 1 9 4 3
 2. FC Barcelona 32 76:29 71 11 4 1 11 1 4
 3. Real Madrid (M) 33 56:24 71 11 2 3 10 6 1
 4. FC Sevilla 33 49:26 70 12 1 3 10 3 4
 5. Real S. San Sebastián 32 50:34 50 7 6 4 6 5 4
 6. Betis Sevilla 33 42:45 50 8 5 4 6 3 7
 7. FC Villarreal 33 50:38 49 6 6 4 6 7 4
 8. FC Granada 32 41:53 42 9 3 4 3 3 10
 9. Athletic Bilbao 32 41:34 41 8 4 4 2 7 7
 10. Celta Vigo 33 44:51 41 7 3 6 3 8 6
 11. CA Osasuna 33 31:39 40 6 5 6 4 5 7
 12. UD Levante 33 38:46 38 5 7 5 4 4 8
 13. FC Cádiz (N) 33 28:49 37 4 5 8 5 5 6
 14. FC Valencia 33 41:48 36 6 7 3 2 5 10
 15. FC Getafe 33 26:39 34 5 6 6 3 4 9
 16. Deportivo Alaves 33 28:49 31 5 5 7 2 5 9
 17. FC Elche (N) 33 29:49 30 4 8 4 2 4 11
 18. Real Valladolid 32 29:43 29 3 6 7 2 8 6
 19. SD Huesca (N) 33 31:50 27 3 6 7 2 6 9
 20. SD Eibar 32 23:45 23 1 6 8 3 5 9

Türkei 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Besiktas Istanbul 35 75:36 75 13 3 2 10 3 4
 2. Fenerbahce Istanbul 35 64:36 72 10 2 6 12 4 1
 3. Galatasaray Istanbul 35 67:33 69 9 6 2 12 0 6
 5. Alanyaspor 36 55:39 56 12 3 3 4 5 9
 6. Hatayspor (N) 35 57:43 54 8 4 5 7 5 6
 11. Konyaspor 35 42:45 42 6 8 4 4 4 9
 12. Caykur Rizespor 35 45:56 42 7 7 3 3 5 10
 18. BB Erzurumspor (N) 36 39:60 37 2 8 8 7 2 9
 20. Genclerbirligi Ankara 35 36:61 35 5 5 8 4 3 10

Schweiz 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Young Boys Bern (M,P) 31 60:23 72 12 3 1 9 6 0
 2. FC Basel 31 53:47 44 6 6 3 6 2 8
 3. Servette FC Genf 31 38:45 44 5 7 3 7 1 8
 4. FC Lugano 31 35:33 43 6 4 6 4 9 2
 5. FC Lausanne-Sport (N) 31 43:42 41 9 1 6 2 7 6
 6. FC Luzern 31 53:50 39 6 7 3 4 2 9
 7. FC St. Gallen 31 36:41 37 6 5 5 3 5 7
 8. FC Zürich 31 42:48 35 4 4 7 5 4 7
 9. FC Vaduz (N) 31 31:47 33 4 4 7 4 5 7
 10. FC Sion 31 38:53 30 3 6 6 3 6 7

Belgien 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 2. FC Antwerpen (P) 34 57:48 60 9 4 4 9 2 6
 4. KRC Genk 34 67:48 56 9 5 3 7 3 7

Champions League  - Viertelfinale
Manchester City - Borussia Dortmund H: 2:1/R: 2:1
Real Madrid - FC Liverpool H: 3:1/R: 0:0
FC Porto - FC Chelsea H: 0:2/R: 1:0
Bayern München - Paris Saint-Germain H: 2:3/R: 1:0

Europa League - Viertelfinale
FC Granada - Manchester United H: 0:2/R: 0:2
FC Arsenal - Slavia Prag H: 1:1/R: 4:0
Ajax Amsterdam - AS Rom H: 1:2/R: 1:1
Dinamo Zagreb - FC Villarreal H: 0:1/R: 1:2

Bundesliga Sp T P Heim Ausw
 2. RB Leipzig 31 55:25 64 11 3 2 8 4 3
 5. Borussia Dortmund 31 66:42 55 9 2 4 8 2 6
 12. FSV Mainz 05 30 33:49 34 4 3 8 5 4 6
 14. Werder Bremen 31 34:51 30 3 4 8 4 5 7
 17. Hertha BSC 28 34:48 26 4 3 7 2 5 7

2. Bundesliga Sp T P Heim Ausw
 1. VfL Bochum 30 56:33 60 10 2 3 9 1 5
 2. SpVgg Greuther Fürth 30 57:36 54 7 3 4 8 6 2
 3. Hamburger SV 30 59:38 51 8 3 3 6 6 4
 4. Holstein Kiel 27 42:26 49 7 2 3 7 5 3
 5. Fortuna Düsseldorf (A) 30 45:39 49 9 3 2 5 4 7
 6. 1. FC Heidenheim 31 45:41 48 9 3 3 5 3 8
 7. FC St. Pauli 31 50:47 47 8 3 5 5 5 5
 8. Karlsruher SC 28 41:35 43 4 5 6 8 2 3
 9. SC Paderborn 07 (A) 31 42:37 43 8 5 3 3 5 7
 10. Erzgebirge Aue 30 39:41 40 7 4 4 4 3 8
 11. Hannover 96 30 49:45 39 7 4 4 4 2 9
 12. Darmstadt 98 30 50:50 39 5 3 7 6 3 6
 13. 1. FC Nürnberg 30 40:43 39 5 5 5 5 4 6
 14. Jahn Regensburg 30 31:40 35 5 6 5 3 5 6
 15. SV Sandhausen 29 35:50 31 8 4 4 1 0 12
 16. Eintracht Braunschweig (N) 31 27:51 30 6 4 6 1 5 9
 17. VfL Osnabrück 31 28:53 27 2 1 13 5 5 5
 18. Würzburger Kickers (N) 31 33:64 21 3 5 7 2 1 13

3. Liga Sp T P Heim Ausw
 4. Dynamo Dresden (A) 32 51:29 59 9 5 2 9 0 7
 13. MSV Duisburg 33 46:54 42 6 4 7 5 5 6
 17. KFC Uerdingen 33 34:42 36 3 4 9 7 5 5

Regionalliga Südwest Sp T P Heim Ausw
 1. SC Freiburg II 33 77:33 73 11 3 2 11 4 2
 2. Kickers Offenbach 34 60:24 68 10 6 1 9 5 3
 3. SV Elversberg 34 80:36 66 9 6 2 9 6 2
 4. TSV Steinbach 33 69:32 63 10 4 1 8 5 5
 5. SSV Ulm 1846 31 57:27 59 10 3 3 7 5 3
 6. FSV Frankfurt 34 46:37 59 10 3 4 7 5 5
 7. VfB Stuttgart II (N) 34 63:42 52 7 4 6 8 3 6
 8. FC Homburg 34 59:46 52 7 4 6 6 9 2
 9. Bahlinger SC 34 51:59 50 10 3 4 4 5 8
 10. Rot-Weiß Koblenz 34 43:45 48 8 4 5 5 5 7
 11. FSV Mainz 05 II 34 49:57 45 8 5 5 4 4 8
 12. Hessen Kassel (N) 34 48:59 43 6 6 5 5 4 8
 13. VfR Aalen 34 37:46 42 6 6 6 4 6 6
 14. TSG Balingen 33 42:45 41 6 4 6 5 4 8
 15. FK Pirmasens 34 34:50 40 3 6 7 6 7 5
 16. FC Gießen 34 36:43 39 5 6 5 4 6 8
 17. 1899 Hoffenheim II 34 46:62 38 5 5 7 5 3 9
 18. SG S. Großaspach (A) 34 44:59 37 4 6 7 5 4 8
 19. Astoria Walldorf 34 48:62 34 6 4 8 4 0 12
 20. Schott Mainz (N) 34 47:82 32 7 4 6 2 1 14
 21. Bayern Alzenau 34 41:77 22 2 2 13 3 5 9
 22. Eintracht Stadtallendorf (N) 34 26:80 12 2 4 12 0 2 14
 
DFB-Pokal - Viertelfinale
Bor. Mönchengladbach (1) - Borussia Dortmund (1) 0:1
Rot-Weiss Essen (4) - Holstein Kiel (2) 0:3
RB Leipzig (1) - VfL Wolfsburg (1) 2:0
Jahn Regensburg (2) - Werder Bremen (1) 0:1

England 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Manchester City (L) 33 69:24 77 12 2 3 12 3 1
 2. Manchester United 33 64:35 67 9 3 4 10 7 0
 3. Leicester City 32 58:37 59 8 1 7 10 4 2
 4. FC Chelsea 33 51:31 58 7 6 3 9 4 4
 5. West Ham United 33 53:43 55 9 4 4 7 3 6
 6. FC Liverpool (M) 33 55:39 54 8 3 6 7 6 3
 7. Tottenham Hotspur 33 56:38 53 8 3 5 7 5 5
 8. FC Everton 32 44:40 52 5 4 7 10 3 3
 9. Leeds United (N) 33 50:50 47 6 5 6 8 0 8
 10. FC Arsenal (P) 33 44:37 46 6 4 7 7 3 6
 11. Aston Villa 32 46:37 45 6 3 7 7 3 6
 12. Wolverh. Wanderers 33 32:45 41 6 4 7 5 4 7
 13. Crystal Palace 31 33:52 38 5 5 6 5 3 7
 14. FC Burnley 33 30:45 36 4 6 6 5 3 9
 15. FC Southampton 32 40:58 36 6 2 7 4 4 9
 16. Newcastle United 33 36:54 36 5 5 6 4 4 9
 17. Brighton & Hove Albion 33 33:39 34 2 8 6 5 5 7
 18. FC Fulham (N) 33 25:43 27 2 4 11 3 8 5
 19. West Bromwich Albion (N) 33 30:64 25 3 5 8 2 5 10
 20. Sheffield United 33 18:56 17 4 1 12 1 1 14

England 2. Liga Sp T P Heim Ausw
 3. FC Brentford 43 73:41 78 10 9 2 11 6 5
 22. Rotherham United (N) 42 42:57 39 5 3 14 6 3 11

Österreich 1. Liga - AR Sp T P Heim Ausw
 1. Austria Wien 27 39:36 22 3 6 4 6 2 6
 5. Admira Wacker Mödling 27 24:55 13 3 2 9 2 3 8
Bemerkung: Die Hälfte der Punkte aus der Hauptrunde (abgerundet) wurde mitgenommen.
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Millionen-Jackpot!
Wieder kein TOTO-Sechser: Erstmals 
seit Oktober 2019 erreicht der Jackpot 
im Auswahltipp 6aus45 den siebenstelli-
gen Bereich. Am Wochenende 1./2. Mai 
gibt es rund eine Million Euro bei dem 
Unentschieden-Tipp zu gewinnen (theo-
ret. Chance 1 zu 8.145.060). 18 Wochen 
hintereinander glückten keinem Tip-
per mehr die „6 Richtigen“. Der letzte 
Jackpot-Treffer wurde am Wochenende 
19./20. Dezember 2020 registriert. Ach-
tung, am Samstag, 1. Mai, ist Mai-Feier-
tag – rechtzeitig Tipps abgeben!
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Steinbock 22.12.–20.01.

Widder 21.03.–20.04.

Wassermann 21.01.–19.02.

Stier 21.04.–20.05.

Waage 24.09.–23.10.

Skorpion 24.10.–22.11.

Schütze 23.11.–21.12.

Jungfrau 24.08.–23.09.

Löwe 23.07.–23.08.

Krebs 22.06.–22.07.

Ihr Wochen-Horoskop

Zwillinge 21.05.–21.06.

Fische 20.02.–20.03.

Rezept der Woche
Spinatsalat mit Erdbeeren, 
Spargel und Katenschinken 

Foto: djd-k/www.abraham.de/Abraham Katenschinken

So wird‘s gemacht

Weißen Spargel schälen, die Enden ent-
fernen und schräg in zwei Zentimeter 
lange Stücke schneiden. Beim grünen 
Spargel nur die trockenen Enden entfer-
nen und die Stangen ebenfalls in gleich 
große Stücke schneiden. Erdbeeren kurz 
waschen und putzen. Die halbe Menge 
in Viertel schneiden, aus der ande-
ren Hälfte ein Ragout herstellen. Dafür 

fein gewür-
felte Früchte 
mit der Konfi-
türe mischen. 
Zuerst wei-

ßen Spargel in etwas Olivenöl anbraten 
und mit Zucker leicht karamellisieren. 
Den grünen Spargel anschließend kurz 
mitbraten und alles nach Belieben mit 
Salz, Pfeffer und Zitronensaft abschme-
cken. In der Zwischenzeit Babyspinat 
und Frisée in ausreichend kaltem Was-
ser waschen, mit Essig und Öl marinieren 
und auf Tellern anrichten. Den gebrate-
nen Spargel darauf verteilen und mit 
den geviertelten Erdbeeren garnieren. 
Zum Schluss Katenschinken gleichmäßig 
auf dem Salat drapieren und alles mit 
Erdbeerragout abrunden. 

Zutaten (für 4 Portionen)

160 g  Katenschinken
500 g  weißer Spargel
250 g  grüner Spargel
250 g Babyspinat
1 Kopf  Frisée fein
500 g  Erdbeeren
 Salz und Pfeffer
1  Zitrone

50 g  Butter
1 TL  Zucker
1 EL Erdbeerkonfitüre
6 EL  Olivenöl
2 EL weißer Essig

Lassen Sie sich nicht von anderen 
Meinungen verunsichern. Stellen Sie 
Ihr Können unter Beweis.

Machen Sie im Beruf mehr auf sich 
aufmerksam. Ihre neuen Ideen wer-
den sehr gut ankommen. 

Es liegt eine Menge Arbeit vor Ihnen. 
Mit Ruhe und durchdachter Planung 
schaffen Sie alles.

Ihr Fleiß und Ihr Einsatz haben sich 
gelohnt. Sie erhalten demnächst 
einige positive Rückmeldungen.

Zurzeit haben Sie sehr viel um die 
Ohren. Behalten Sie die wichtigen 
Dinge im Auge.

Ihr Umfeld bewundert Ihre Gelassen-
heit. Menschen, die Ihnen wichtig 
sind, suchen jetzt Ihren Rat.

Sie haben in der letzten Zeit sehr viel 
geleistet. Gönnen Sie sich ein paar 
erholsame Tage.

Ihr aktiver Geist lässt Sie Probleme 
spielend bewältigen. Perfekter Zeit-
punkt, um Neues zu lernen.

Das Wohlbefinden anderer liegt Ihnen 
sehr am Herzen. Vergessen Sie bei 
aller Liebe nicht sich selbst.

Alles müssen auch Sie sich nicht gefal-
len lassen. Stehen Sie für sich ein und 
üben Sie konstruktive Kritik.

Es gibt nicht nur einen Weg, um ans 
Ziel zu kommen. Haben Sie Mut und 
betreten Sie neue Pfade.

Eklatante Veränderungen warten auf 
Sie. Seien Sie optimistisch, gehen Sie 
positiv an die Sache ran.



Gemeinsam unseren Planeten retten: Tipps für mehr Nachhaltigkeit im Alltag

Schritt für Schritt zum Klima-Held 

Im Jahr 2050 schwimmen voraussichtlich mehr 
Plastikteile im Meer als Fische. Deswegen ist es 
umso wichtiger, jetzt an die Umwelt zu denken. Das 
glüXmagazin verrät Tipps und Tricks für „Öko-Einstei-
ger“. Dabei gilt: Nobody is perfect!

K
ürzlich veröffentlichte das US-Streaming-Portal Netflix die 
Dokumentation „Seaspiracy“. Erschreckende Bilder zeigen 
den zerstörerischen Einfluss des industriellen Fischfangs 

auf die Meere. Natürlich werden derartige Aufnahmen gerne 
genutzt, um zu übertreiben. Aber, sie existieren. Der Klimawan-
del ist real. Und dagegen kann jede und jeder Einzelne etwas tun. 

Keine Sorge, die glüXmagazin-Redaktion will 
niemanden zwingen, Veganer zu werden 
oder sein Auto abzuschaffen. Veränderun-
gen fangen im Kleinen an. Dabei muss 
man nicht überall das perfekte Öko-Vor-
bild sein. Wir geben Tipps, wie Sie im All-
tag zum Klima-Held werden. Manches 
ist unbewusst vielleicht schon in Ihrem 
Leben angekommen… Denn Umwelt-
schutz ist nicht so schwer! 

Kein Patentrezept  
für Nachhaltigkeit

Vorneweg: Den einen Weg zur 
nachhaltigen Lebensweise gibt 

es nicht. Aber man kann sich ihr schrittweise nähern. Fragen 
Sie sich zunächst, was Sie verändern möchten. Das können 
Dinge sein, wie etwa Plastikmüll reduzieren, mehr Radfahren 
oder weniger Fleisch essen. Wichtig: Niemand kann sofort alles 
umkrempeln. Fokussieren Sie sich auf ein Vorhaben. Danach 
folgt die Recherche: Wie können Sie Ihre Pläne umsetzen, gibt 
es beispielsweise alternative Produkte? Lösungswege auspro-
bieren und sie im Alltag verankern sind die nächsten Schritte. 
Vieles davon macht sogar Spaß! Und schon bald werden neue 
Verhaltensweisen zur Gewohnheit.  

Konkrete Tipps für Klima-Retter

Warum den Lockdown nicht nutzen, um das Bad nachhalti-
ger zu machen? Durchschnittlich verbrauchen die Menschen 

in Deutschland mehr als zwei Milliarden Flaschen Dusch-
gel, Shampoo und Flüssigseife – pro Jahr! Alternativen 

hat fast jede Drogerie: Wiederverwendbare Watte-
pads, Stückseife oder Bambus-Zahnbürsten sind Bei-
spiele umweltfreundlicher Produkte fürs Badezimmer. 
Und noch ein Klassiker: Der Waschlappen ersetzt jedes 
Wegwerf-Reinigungstuch!  

Nicht nur unser Gesicht will sauber sein, sondern auch 
unsere Kleidung und das Geschirr. Das Internet hat 
viele Anleitungen, um Wasch- und Putzmittel umwelt-
freundlich selbst herzustellen. Im Gegensatz zu vielen 
herkömmlichen Produkten kommen die Eigenkreatio-
nen ohne Mikroplastik aus. Tolle Erklär-Videos gibt es 
bei YouTube. Schont die Umwelt und den Geldbeutel! 
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Mit der Stofftasche von Lotto Baden-
Württemberg bestens ausgerüstet 
für den Einkauf – Plastik sparen leicht 
gemacht! 

Fotos: STLG/Loeser
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Die gute alte Vesperbox…

…ist kein Geheimtipp. Schon Großmutter 
hat damit Essen aufbewahrt. Neu hingegen 
sind Bienenwachstücher, eine Alternative 
zur Frischhaltefolie aus Polyethylen. Apro-
pos Kunststoff: Täglich werden weltweit drei 
bis sechs Milliarden Plastikstrohhalme ver-
wendet – und nach durchschnittlich fünf bis 
20 Minuten wieder entsorgt. Warum nicht auf 
Halme aus Edelstahl oder Glas zurückgreifen? 
Die leben definitiv länger! 

Glas ist auch bei Lebensmitteln eine gute 
Wahl, denn anders als Konserven lassen sich 
Gläser wiederverwenden. Vielleicht die Boh-
nen in der Dose beim nächsten Einkauf lieber 
im Regal lassen... Weitere Nachhaltigkeits-
Tipps für die Kochstube: Gelesene Zeitungen 
als Bio-Mülltüten verwenden. Alte Geschirr-
handtücher zerschneiden und statt Küchen-
papier nutzen. Lunchboxen und tragbare, 
wiederverwendbare Kaffeebecher für unterwegs anschaffen. 

Jetzt ist Spargelzeit! Aber welches heimische Obst- und 
Gemüse gibt es aktuell sonst noch? Saisonkalender ver-
raten die beste Zeit für regionale Erzeugnisse – und sind 
bequem im Internet abrufbar. Damit unterstützt man die 
Produzenten vor Ort und spart lange Transportwege. Wei-
terer Tipp für kulinarische, nachhaltige Experimente: Beim 
nächsten Einkauf ein veganes Produkt mitnehmen. Es muss 
ja nicht gleich der Fleischersatz aus Erbsen sein. Aber wür-
den Sie Hafermilch im Kaffee rausschmecken? Nudeln aus 
Dinkel sind ebenso lecker wie aus Ei. Und Apfelmus ersetzt 
Eier beim Kuchenbacken. 

Das kommt Ihnen nicht in die Tüte? Mit der Stofftasche 
einkaufen zu gehen, ist für viele Menschen bereits Rou-
tine. Unbekannter sind Obst- und Gemüsenetze. Sie sind 
waschbar, wiederverwendbar, mikroplastikfrei und meist 
für einen Euro im Supermarkt erhältlich. Wer seine Beutel in 
Rucksäcken oder Handtaschen verstaut, ist für einen spon-
tanen Einkauf bestens vorbereitet und muss an der Kasse 
nicht zur Plastiktüte greifen. Auch alte Brot-Tüten vom 
Bäcker können mehrfach genutzt werden. Wer komplett 
auf Verpackungen verzichten will, schaut in sogenannten 
Unverpackt-Läden vorbei. Oder klassisch auf dem Wochen-
markt. Bei Verpackungen lässt sich eine ganze Menge Müll 
einsparen!

Die Zeit für Nachhaltigkeit ist Jetzt!

Inlandflüge vermeiden, Second-Hand-Kleidung kaufen, zu 
einer nachhaltigen Bank wechseln, Umweltorganisationen 
unterstützen, auf Ökostrom umstellen – auch das sind Tipps 
für einen nachhaltigen Alltag. Es gibt tausend Ecken, an 
denen man ansetzen kann. Die Hauptsache ist, man beginnt 
irgendwo. Und immer dran denken: Nobody is perfect! 

Tipps für mehr Nachhaltigkeit im Alltag gibt Leonie Loeser

Zu Besuch im Lotto-Restaurant

Vegan, vegetarisch und Fleisch aus Baden-Würt-
temberg: Im „neuen“ Lotto-Betriebsrestaurant wird 
jeden Tag frisch gekocht – da ist für alle etwas dabei! Regio-
nale und saisonale Erzeugnisse sind ein Muss auf dem ausge-
wogenen Speiseplan. Im eigenen Kräutergarten im Innenhof 
des Unternehmens werden Bio-Kräuter angebaut. Noch in 
diesem Jahr wird das Betriebsrestaurant Bio-zertifiziert. Ganz 
neu ist auch eine Tafelwasseranlage, an der Mitarbeitende 
ihre Wasserkaraffen befüllen können. Durch die Teilnahme am 
Modellprojekt „Gutes Essen in Landeseinrichtungen“ lernen 
die Beschäftigten des Betriebsrestaurants in Workshops alles 
rund um Lebensmittelverschwendung und Müllreduzierung. 

Frisch auf den Tisch: Die Bio-Kräuter kom-
men bei Lotto Baden-Württemberg aus 

dem eigenen Kräutergarten im Innenhof! 

Fotos: STLG/Loeser
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