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Jagd auf 
Medaillen!
Spannung bei den Olympischen Spielen

36
Mio. €*

* Chance 1: rd. 140 Mio. / Infos siehe Seite 2.
Mittwoch, 21.07.2021

ca.

Jackpot

Mio. €*2,1 
*Chance 1: rd. 8,1 Mio.   

Infos siehe Seite 10.

JACKPOTca.

Mio. €*



2
1 zu rd. 140 Millionen 1 zu 10 Millionen 1 zu 1 MillionGewinnchancen Klasse 1: 1 zu rd. 95 Millionen              

* Spielbar seit dem 10.10.2014

Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus10

Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Mittwoch) Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Samstag)

Annahmeschluss: Mittwochsziehung LOTTO 6aus49 18:00 Uhr; Samstagsziehung LOTTO 6aus49 19:00 Uhr / Ziehung der Gewinnzahlen auf www.lotto.de: Mittwoch, 18:25 Uhr und  Samstag, 
19:25 Uhr / Bekanntgabe der Gewinnzahlen: ZDF am Mittwoch, 18:54 Uhr und ARD am Samstag, 19:57 Uhr. Freitagsziehung Eurojackpot 19:00 Uhr / Bekanntgabe der Gewinnzahlen auf 
www.lotto.de. Die Ziehung der Gewinnzahlen hängt allein vom Zufall ab. Die statistische Häufigkeit der gezogenen Zahlen hat keinen Einfluss auf die Ziehungswahrscheinlichkeit. Alle Angaben, 
Ergebnisse und Quoten ohne Gewähr. Spielteilnahme erst ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen. Infos unter kostenloser Hotline 0800/137 27 00 und www.lotto.de.

Mittwoch 14.07.2021 (28. VA)

Spieleinsatz 2.407.642,50 €

 8 8 5 4 9 5

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.) 5 x 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.) 18 x 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.) 175 x 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.) 1.771 x 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.) 17.467 x 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.) 190.158 x 2,50 €

Spieleinsatz 5.612.490,00 €

 3 2 1 6 3 0 2

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.) unbes. 399.048,00 €
Klasse 2 (6 Endz.) 2 x 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.) 13 x 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.) 162 x 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.) 1.599 x 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.) 15.750 x 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.) 178.290 x 5,00 €

Spieleinsatz 30.511.495,20 €
Gewinnzahlen Superzahl

 1 12 15 26 33 49 6

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: 
15 49 26 33 1 12  

Klasse 1 (6+SZ) unbesetzt  29.680.305,60 €
Klasse 2 (6) unbesetzt 1.623.314,60 €
Klasse 3 (5+SZ) 52 x 10.822,00 €
Klasse 4 (5) 444 x 3.777,90 €
Klasse 5 (4+SZ) 2.462 x 189,00 €
Klasse 6 (4) 20.876 x 52,80 €
Klasse 7 (3+SZ) 47.259 x 19,90 €
Klasse 8 (3) 406.693 x 10,90 €
Klasse 9 (2+SZ) 357.548 x 6,00 €

Freitag 16.07.2021 (28. VA)Samstag 17.07.2021 (28. VA)

Jackpot am 23.07.2021: rd. 44 Mio. €

Wie oft gezogen? (nach 487 Ziehungen) Fehlt so viele Wochen

Spieleinsatz  47.659.440,00 €
Gewinnzahlen Eurozahlen

 9 14 24 37 39 4 9

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
14 9 39 37 24 4 9

Klasse  1 (5+2) unbesetzt 32.714.267,00 €
Klasse  2 (5+1) 3 x 675.175,40 €
Klasse  3 (5+0) 8 x 89.361,40 €
Klasse  4 (4+2) 78 x 3.055,00 €
Klasse  5 (4+1) 941 x 227,90 €
Klasse  6 (4+0) 1.714 x 97,30 €
Klasse  7 (3+2) 2.972 x 48,10 €
Klasse  8 (2+2) 39.694 x 18,60 €
Klasse  9 (3+1) 41.963 x 17,00 €
Klasse 10 (3+0) 70.575 x 14,50 €
Klasse 11 (1+2) 197.634 x 9,40 €
Klasse 12 (2+1) 589.414 x 7,70 €

Spieleinsatz 55.084.198,80 €
Gewinnzahlen Superzahl

 17 25 30 33 38 49 9

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: 
38 17 25 49 33 30  

Klasse 1 (6+SZ) unbesetzt 33.811.620,50 €
Klasse 2 (6) 4 x 1.144.915,90 €
Klasse 3 (5+SZ) 131 x 7.823,40 €
Klasse 4 (5) 1.292 x 2.364,40 €
Klasse 5 (4+SZ) 6.974 x 121,50 €
Klasse 6 (4) 65.244 x 30,80 €
Klasse 7 (3+SZ) 91.809 x 18,60 €
Klasse 8 (3) 878.166 x 9,20 €
Klasse 9 (2+SZ) 616.965 x 6,00 €

Spieleinsatz 5.198.988,75 €

 7 4 5 1 9 1

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.) 3 x 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.) 28 x 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.) 310 x 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.) 2.966 x 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.) 30.187 x 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.) 321.053 x 2,50 €

Spieleinsatz 12.279.977,50 €

 4 6 6 8 5 8 9

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.) 1 x 1.177.777,00 €
Klasse 2 (6 Endz.) 6 x 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.) 37 x 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.) 398 x 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.) 4.346 x 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.) 42.095 x 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.) 435.212 x 5,00 €
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Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
16.06.2021 1 22 25 28 37 44 7
23.06.2021 5 6 9 20 33 46 5
30.06.2021 4 10 15 27 32 47 8
07.07.2021 2 8 23 29 31 43 9

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
19.06.2021 11 19 21 29 35 36 2
26.06.2021 13 17 19 24 29 45 0
03.07.2021 5 9 10 18 20 49 2
10.07.2021 2 8 25 32 40 47 6

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
16.06.2021 8 9 9 2 2 1 8
23.06.2021 1 6 1 9 0 7 7
30.06.2021 0 8 6 5 8 6 8
07.07.2021 0 2 2 5 7 1 1

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
19.06.2021 5 3 5 2 1 6 9
26.06.2021 6 2 8 4 4 5 3
03.07.2021 1 5 1 5 6 3 2
10.07.2021 4 5 8 9 1 2 4

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
16.06.2021 2 6 8 5 4 5
23.06.2021 9 2 5 0 9 0
30.06.2021 0 0 2 1 7 3
07.07.2021 3 6 7 0 5 9

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
19.06.2021 0 0 4 1 1 2
26.06.2021 3 1 4 1 1 4
03.07.2021 8 9 4 7 5 2
10.07.2021 0 0 6 1 2 3

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
18.06.2021 11 14 44 46 49 7 10
25.06.2021 4 17 22 30 47 1 8
02.07.2021 4 5 10 25 31 4 6
09.07.2021 8 14 15 20 31 8 9
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Olympische Spiele starten: Daumen drücken für Vetter, Jung und Mihambo

Abheben zum goldenen Flug

Macht’s wieder der Gold-Junge, landet „Jojo“ den 
großen Wurf? Fliegt eine Kurpfälzerin dem Rest der 
Welt davon? Bei den Olympischen Spielen in Tokio 
(23.7.-8.8.) haben der Vielseitigkeitsreiter Michael 
Jung, Speerwerfer Johannes Vetter und die 
Weitspringerin Malaika Mihambo aus baden-
württembergischer Sicht die größten 
Siegchancen.

V
or fünf Jahren gewannen Starter aus 
dem Südwesten in Rio de Janeiro in 
drei Wettbewerben Gold: Michael 

Jung feierte bereits seinen dritten 
Olympiasieg. Die Heilbronner 
Ruderin Carina Bähr saß 
im siegreichen Dop-
pel-Vierer. Und die 
Freiburger Fuß-
ballerinnen Laura 
Benkarth und Lisa 
Magull triumphierten 
mit dem Team der Bundestraine-
rin Silvia Neid (Walldürn). Daneben beju-
belten Baden-Württemberger noch drei Sil-
ber- und zwei Bronzemedaillen.

Eine solche Ausbeute scheint auch in 
Japans Metropole möglich. Der größte 
Gold-Favorit des deutschen Aufgebots ist 
Johannes „Jojo“ Vetter. Serienweise schleu-
derte der 28-jährige Offenburger den Speer in den 
letzten Wochen über die 90-Meter-Linie hinaus. Seine 
Konkurrenten haben diese Marke in der aktuellen Saison 
noch nicht übertroffen.

Olympische Spiele waren für Michael Jung bisher stets 
Goldgruben. 2012 landete der Pferdewirt in London im Ein-
zel und mit der Mannschaft ganz vorn. Auch in Rio war der 
Horber Ehrenbürger 2016 im Einzel nicht zu schlagen und 
gewann zudem Silber mit dem Team – jeweils im Sattel des 

Wallachs Sam. Der ist seit 2018 „in 
Rente“. In Tokio wird Jung mit dem 
13-jährigen Chipmunk auf Medail-
lenjagd gehen.

339-mal um Gold, 
Silber und Bronze

Anfang Juli platzte der Kno-
ten: Malaika Mihambo schaffte 

endlich den ersten 7-Meter-
Sprung der Olympia-Saison. In den 

letzten Jahren hatte die Oftersheimerin 
diese Weite regelmäßig überflogen und 

war 2019 Weitsprung-Weltmeisterin gewor-
den. Die 27-jährige Hobby-Pianistin will in 

Tokio erstmals olympisches Edelmetall erobern.

Der Deutsche Olympische Sportbund (DOSB) hat 
mehr als 430 Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
für die Spiele der XXXII. Olympiade nominiert. In 
339 Wettbewerben geht es um Gold, Silber und 
Bronze. Neu sind unter anderem 3 x 3-Basketball, 
Skateboard, Surfen und Sportklettern. Dafür sollte 
unter anderem das Ringen entfallen. Nach einem 
internationalen Proteststurm blieb die olympische 
Kernsportart aber im Programm. Das ermöglicht 
Frank Stäbler seine dritte Olympia-Teilnahme. 
Weltmeister war der Griechisch-Römisch-Spezia-

list schon – sogar als Einziger in drei verschiedenen 
Gewichtsklassen. Aber eine Olympiamedaille hat er 

noch nicht gewonnen. Das will der 32-jährige Mus-
berger in Tokio ändern.

Ein spannendes Sportfest in Tokio  
wünscht Paul Herbinger

Mit der SIEGERChance  
auf Gold-Kurs

Keine Medaille, aber große Anerkennung gibt es für 
die Sieger-Chance der GlücksSpirale. Die Zusatzlot-

terie stellte dem DOSB seit ihrer Einführung 2016 fast 
31 Millionen Euro an Fördergeldern zur Verfügung 

und unterstützte damit den Spitzensport für Olympia.

Foto: picture alliance/BEAUTIFUL SPORTS/Bernd Hof

Abheben für einen großen Satz: 
Weitspringerin Malaika Mihambo 

hat in Tokio Edelmetall fest im Visier.
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D
er Sommer kehrt zurück und mit 
den Temperaturen klettert auch der 
Lotto-Jackpot weiter in die Höhe: 

Weil erneut kein Tipper die Klasse 1 im 
LOTTO 6aus49 traf, liegen am Mittwoch, 
21. Juli, rund 36 Millionen Euro im Jack-
pot (theoret. Chance 1 zu rd. 140 Mio.). 
Ganz schön heiß! Mehr zum prall gefüll-
ten Gewinntopf gibt es auf der neben-
stehenden glüXmagazin-Seite.

Den ganz großen Pott knapp verpasst, 
aber dennoch um mehr als 1,1 Millionen 
Euro reicher ist nach dem Wochenende 
ein Lotto-Freund aus Mannheim: Bei der 
Samstagsziehung erzielte der Kurpfäl-
zer mit dem Vollsystem 6aus7 nicht nur 
einen Sechser ohne Superzahl, sondern 
dank des Systemtipps zusätzlich noch 
sechs Fünfer. Macht zusammen exakt 
1.159.102,30 Euro – gut gemacht!

Glück hatte auch ein Kundenkarten-
Spieler aus Gaildorf im Kreis Schwäbisch 
Hall. Er freut sich über 100.000 Euro 
aus der SUPER 6 (theoret. Chance 1 zu 
1 Mio.). Es ist in diesem Jahr bereits 

der zwölfte baden-württembergische 
Hauptgewinn in der Zusatzlotterie.  

Ebenfalls 100.000 Euro gehen an einen 
Online-Tipper aus Eningen nahe Reutlin-
gen, der bei der GlücksSpirale mit sei-
ner richtigen sechsstelligen Gewinnzahl 
einen Treffer landete. Auch in der Ren-
tenlotterie ist dies der zwölfte Gewinn 
über 100.000 Euro, der im Südwesten 
in 2021 erzielt wurde. 

Diese Woche wird es ebenfalls im 
Eurojackpot heiß: Weil bei der vergan-
genen Ziehung kein Tipper die Gewinn-
klasse 1 der europäischen 
Lotterie leerräumen 
konnte, geht es am 
Freitag, 23. Juli, um 
rund 44 Millionen 
Euro (theoret. 
Chance 1 zu rd. 
95 Mio.). 

36 + 44 Mio. Euro im Pott!

KENO-Annahmeschluss täglich 19:00 Uhr, KENO-Ziehung täglich 
19:10 Uhr live im Internet: www.keno.de, Gewinnzahlen Mo. bis 
So. ca. 19:28 Uhr im hr-fernsehen, im Videotext (hr, SWR, SR)

Chance auf den Spitzengewinn (Keno-Typ 10) = 1:2.147.181
Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen. 

Nähere Informationen unter www.lotto.de 
Hotline der BZgA: 0800 1 372 700 (kostenlos und anonym)

Gewinn 2,1 Mio. € 
bzw. 10.000 € 

monatlich
20 Jahre lang

Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr
Gewinnchance Klasse 7: 1 zu 10 Millionen

Gewinn 600.000 € 
bzw. 5.000 € monatlich

10 Jahre lang

Sieger-Chance

Gewinnchance Klasse 3: 1 zu 3.333.333

 1  2  3  4  5  6  7

 8  9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 32 33 34 35

36 37 38 39 40 41 42

43 44 45 46 47 48 49

50 51 52 53 54 55 56

57 58 59 60 61 62 63

64 65 66 67 68 69 70

28. Veranstaltung (12.07. - 18.07.2021)  

KENO Spieleinsatz:         2.638.765,00 € 
KENO Gewinnsumme:        1.393.595,00 € 
plus 5 Spieleinsatz:   215.500,50 € 
plus 5 Gewinnsumme:         98.658,00 € 

Montag,  
12.07.2021

Dienstag, 
13.07.2021

Mittwoch,  
14.07.2021

Donnerstag, 
15.07.2021

Freitag, 
16.07.2021

Samstag,  
17.07.2021

Sonntag, 
18.07.2021

Ziehungsstatistik
Wie oft gezogen? (Basis 2.2.2004, 6.046 Ziehungen)

3 7 8 9 12

18 19 21 25 34

39 40 42 55 58

62 63 66 69 70

2 9 0 7 5

2 5 6 8 13

14 15 18 23 31

37 38 39 42 43

53 54 57 66 70

4 0 9 5 1

6 11 18 21 24

27 28 30 31 40

44 45 50 51 52

54 59 63 65 70

0 4 2 7 5

1 3 4 8 12

14 15 19 24 29

34 37 44 47 48

49 52 62 63 65

1 7 9 8 8

5 8 9 10 11

18 19 20 21 23

27 28 29 32 35

44 48 51 67 69

4 0 2 0 1

1 2 3 5 7

9 11 14 25 29

31 35 36 42 43

46 47 51 53 59

4 5 2 1 6

4 8 10 13 19

26 28 29 30 40

41 43 44 46 50

56 63 65 68 69

9 1 1 2 4

1699 1791 1720 1654 1682 1706 1751
1751 1769 1761 1721 1705 1703 1705
1729 1726 1701 1739 1708 1761 1738
1677 1688 1750 1734 1746 1771 1726
1774 1688 1724 1785 1789 1698 1691
1747 1683 1755 1745 1728 1730 1685
1746 1758 1694 1683 1705 1720 1798
1743 1705 1744 1774 1693 1760 1714
1727 1754 1733 1771 1655 1677 1735
1802 1709 1754 1673 1701 1718 1740

Samstag 17.07.2021 (28. VA)

Spieleinsatz  4.541.646,50 €

Klasse 1: ..............9 = 90.538,6 x 10 €
Klasse 2: ............14 = 9.107,9 x 25 €
Klasse 3: ..........512 = 872,7 x 100 €
Klasse 4: ........9484 = 75,4 x 1.000 €
Klasse 5: ......09956 = 15,4 x 10.000 €
Klasse 6: ....010364 =
..................339947 = 5,0 x 100.000 €

Klasse 7: ..6829123 = unbes.

Samstag 17.07.2021 (28. VA)

Spieleinsatz 443.412,00 €

Klasse 1: ......49672
....................42551 = 5 x 10.000 €

Klasse 2: ....836729 =  unbes. 

Klasse 3: ..5788296
................0181583 = unbes.  1.000.000 €
................8236784

Spieleinsatz  224.057,00 €
Gewinnreihe 

 1 0 0 1 1 0 2 2 1 2 2 1 1
Klasse 1 (13 Richtige) 5 x 9.410,30 €
Klasse 2 (12 Richtige) 101 x 266,20 €
Klasse 3 (11 Richtige) 1.068 x 25,10 €
Klasse 4 (10 Richtige) 6.435 x 5,20 € 

Chance auf den Höchstgewinn: 1:1.594.323

Spieleinsatz 455.544,05 €
Gewinnspiele Zusatzspiel

 2 3 6 16 22 29 24
Klasse 1 (6) unbesetzt 1.988.862,10 €
Klasse 2 (5+ZS) unbesetzt 22.791,30 €
Klasse 3 (5) 46 x 371,30 € 
Klasse 4 (4) 1.612 x 21,10 €
Klasse 5 (3+ZS) 1.055 x 16,10 €
Klasse 6 (3) 23.617 x 2,40 € 

Chance auf den Höchstgewinn: 1:8.145.060

Jackpot in Klasse 1: 
rund 2.100.000 Euro

Veranstaltung vom 17./18.07.2021 (28. VA)
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Glücksbringerin Celina Fries kehrt zurück

Lotto-Jackpot 2021: So hoch wie nie!

D
iese Frau ist mehr als 1,58 Millionen „schwer“…  So viele 
Treffer erzielt man, wenn man den Namen Celina Fries bei 
der Internet-Suchmaschine Google eingibt. Am Samstag 

dieser Woche kehrt die 35-Jährige als Glücksbringerin zurück, 
moderiert im Wechsel mit Miriam Hannah und Chris Fleisch-
hauer die Ziehung der Gewinnzahlen im LOTTO 6aus49.

Vielen Lotto-Freunden dürfte die gebürtige Saarlän-
derin bekannt sein. Im November 2016 über-
nahm sie die Aufgabe als Ziehungs-Fee von 
Nina Azizi, die Nachwuchs bekam. Die 
Diplom-Kulturwissenschaftlerin ist viel-
seitig interessiert, brachte kürzlich im 
Rahmen ihrer Moderations-Tätigkeit 
den TV-Zuschauern im Saarländi-
schen Fernsehen die japanische 
Kultur näher.

Die Hundebesitzerin, die für ihr 
Leben gerne eine gute Tasse Tee 
trinkt, arbeitet bereits seit 16 Jah-

ren für Radio und Fernsehen. Gut möglich, dass die schlagfer-
tige Reporterin am Samstag, 24. Juli, gleich mal einen „Millio-
nen-Auftrag“ bekommt – der Jackpot der Gewinnklasse 1 im 
LOTTO 6aus49 könnte dann auf rund 40 Millionen Euro klet-
tern (theoret. Chance 1 zu rd. 140 Mio.). Gegen einen Einstand 
beziehungsweise eine Rückkehr nach Maß hätte die wortge-
wandte Wetter-Fee („saarlandwetter“) sicherlich nichts einzu-

wenden. Ob die Lotto-Moderatorin am Wochenende 
gleich mal Millionen an Euro verteilt? 

D
as gab es in diesem Jahr noch nicht: Auf rund 36 Millionen 
Euro ist der Jackpot der Klasse 1 im LOTTO 6aus49 ange-
wachsen. Zu gewinnen ist diese Riesensumme bei der 

Ziehung am Mittwoch, 21. Juli, mit den „6 Richtigen“ plus 
Superzahl (theoret. Chance 1 zu rd. 140 Mio.). Lotto-Modera-
torin im Studio: Miriam Hannah. Ihre Kollegin Celina 
Fries wird am Samstag, 24. Juli, am „Interna-
tionalen Tag der Freude“ erstmals wieder 
live bei der Ermittlung der Gewinnzah-
len auf dem Hallberg in Saarbrücken 
zu sehen sein.

Millionenschwer ist nicht nur die 
35-jährige Glücksbringerin Celina 
Fries (siehe Artikel unten), auch 
Fortuna hat sich für einen heißen 
Sommer ganz besonders vorbe-
reitet – es winkt der bisher höchste 
Lotto-Gewinn im Jahr 2021! Mehr 
als 30 Millionen Euro im Pott, das 
gab es zuletzt Anfang Juni. In der 
Mittwochs-Ziehung vom 9. Juni glückte 
einem Tipper aus Unterfranken das Kunst-
stück, die Gewinnzahlen komplett vorherzu-
sagen. Die damals erzielten knapp 33 Millionen 
Euro sind aktuell die Bestmarke in diesem Jahr.

Der Klassiker, der 2020 vier Mal Gewinntöpfe von mehr als 
30 Millionen bescherte, ist immer wieder für Überraschun-
gen gut. Darf’s am Mittwoch etwa ein Drilling oder gar Vier-
ling sein, der die Gewinnreihe ausmacht? Liebäugelt Fortuna 
mit einer ausnahmslos geraden, ungeraden oder gar extrem 

hohen Zahlenreihe im LOTTO 6aus49? Kreuzt etwa 
die Zahl 40 am 21. Juli auf… – sie lässt mitt-

wochs seit dem 17. Februar auf sich warten, 
fehlt inzwischen 21 Wochen!

Ganz gleich, welche Zah-
lenkombination sich 
Lotto-Freunde für 
die nächste Ziehung 
zurechtlegen, fest steht 

die Uhrzeit, bis wann die 
Tipps im Internet plat-
ziert oder in den Annah-

mestellen in Baden-Würt-
temberg eingereicht sein 
müssen. Das Glück auf den 

Weg bringen: mittwochs bis 
18 Uhr möglich! Übrigens: Sollte der Jack-

pot zum zwölften Mal in Folge stehenbleiben, 
ist für die Samstagsziehung mit einem Pott um die 

40 Millionen Euro zu rechnen!

Künftig mindestens einmal im Monat im 
Studio in Saarbrücken zu sehen: Lotto-

Moderatorin Celina Fries. 

Die Live-Ziehung der 
Lotto-Zahlen ist mitt-
wochs um 18:25 Uhr und sams-
tags um 19:25 Uhr im Internet 

unter lotto.de zu sehen.

Foto: A

nt
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Tokio entspannt erleben

Die Welthauptstadt der Höflichkeit   

Von 23. Juli bis 8. August finden in Tokio die Olympi-
schen Sommerspiele statt. Zuschauer dürfen wegen 
der Corona-Pandemie nicht dabei sein. Trotzdem 
sollte man sich die japanische Hauptstadt als Reise-
ziel schon mal vormerken, denn auch außerhalb der 
Stadien und Sportstätten hat sie viel zu bieten.

T
okio hat gigantische Dimensionen. Ungefähr 13,5 Millionen 
Menschen leben allein im engeren Stadtgebiet – zumindest 
nachts. Tagsüber sind es noch einmal fast drei Millionen 

mehr, die zur Arbeit in die Stadt pendeln. Grob gerechnet ergibt 
das dann 16 000 Einwohner pro Quadratkilometer. Durch bei-
nahe unglaubliche Höflichkeit und Rücksichtnahme schaffen es 
die Japaner aber, das beengte Miteinander stressfrei zu gestalten. 

Der höchste Fernsehturm der Welt 

Der perfekte Start für eine Stadttour ist ein Blick von oben. Die 
Aussicht vom 333 Meter hohen Tokyo Tower, den die Einhei-
mischen gern mit dem Eiffelturm in Paris vergleichen, offenbart 
die riesigen Ausmaße der Metropole. Bei klarem Wetter kann 
man sogar bis zum Mount Fuji sehen. Der rot-weiße Stahlturm 
wird übrigens alle fünf Jahre neu gestrichen. Eine Arbeit, die 
dann ein ganzes Jahr dauert. Fast doppelt so weit in den japani-

schen Himmel hinein ragt der Tokyo Skytree, der mit 634 Metern 
höchste Fernsehturm der Welt und das, nach dem Burj Khalifa in 
Dubai, zweithöchste Bauwerk auf unserem Planeten.  

„Lost in Translation“

Unten im Gewusel gehört die Shibuya-Kreuzung zu den „Must-
Sees“. Nirgendwo anders überqueren so viele Menschen 
gleichzeitig die Straße wie hier. Schaltet die Ampel auf Grün, 
hasten die Fußgänger in alle Richtungen los. Angeblich sind zu 
normalen Zeiten 3 000 und in Stoßzeiten bis zu 15 000 Men-
schen unterwegs – pro Grünphase. Am besten schaut man sich 
auch hier die Sache von oben an, von der Aussichtsplattform 

Natur vor Skyline. Der Kokyo Gaien 
National Garden im Zentrum der Stadt. 

Blick auf den Mount Fuji, im Vordergrund der Tokyo Tower, 
den die Einheimischen oft mit dem Eiffelturm vergleichen. 



7

des Shibuya Scramble Square-Hochhauses. Nach 
Sonnenuntergang erleuchten riesige Reklame-
tafeln sowie die bunten Lichter der Geschäfte 
und Restaurants den Platz taghell. Cineasten 
kennen den nächtlichen Blick auf die Shibuya-
Kreuzung aus der Eingangssequenz des Kult-
films „Lost in Translation“. 

Der Kaiser wohnt im Stadtzentrum 

Wer nach der Reizüberflutung in Shibuya etwas 
Ruhe braucht, für den ist ein Abstecher zum nahe 

gelegenen Meiji-Schrein und den Yoyogi-Park das Richtige 
– zwei Oasen der Entspannung inmitten der pulsieren-
den Hauptstadt. Der Yoyogi-Park spielte übrigens bei den 
Olympischen Spielen von 1964 eine große Rolle, hier lagen 
viele der damaligen Wettkampfstätten. 

Mitten im Stadtzentrum „wohnt“ der Tenno. Den Kai-
serpalast können Touristen aber nur nach Voranmeldung 
besichtigen. Lediglich an Neujahr und am 23. Februar, dem 
Geburtstag des Kaisers, dürfen Besucher das Innere des 
Palastgeländes ohne Anmeldung betreten. Eine Gelegenheit, 
die dann viele Tokioter nutzen. Immerhin: Die östlichen Gär-
ten des Kaiserpalasts sind das ganze Jahr geöffnet. Dorthin 
führen zwei Brücken, eine aus Stein, die andere aus Eisen. Die 
Metallbrücke hat im 19. Jahrhundert der deutsche Ingenieur 
Wilhelm Heise konstruiert. Und weil die dem Kaiser offenbar 
gefallen hat, wurde Heise von der japanischen Regierung 
mit dem „Orden der Aufgehenden Sonne“ ausgezeichnet. 

Gastfreundschaft ohne Gegenleistung 

Einen Orden werden zwar die wenigsten Besucher mit nach 
Hause nehmen können, mit ausgesuchter Höflichkeit wird 
aber jeder Gast behandelt. Dafür gibt es sogar ein eige-
nes Wort. Mit „Omotenashi“ ist uneingeschränkte Gast-
freundschaft gemeint, für die keinerlei Gegenleistung 
erwartet wird. Trinkgeld für guten Service ist in Japan des-
wegen unbekannt.   

Tokio erkundete für Sie Rasso Knoller

Der Gigant unter den Fern-
sehtürmen – der Tokyo 
Skytree, misst 634 Meter.

Fotos: AdobeStock / tawatchai1990 ; Rasso Knoller
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Nach dem Tod ihres Vaters zieht es Hanna 
zurück auf die Insel Öland im Süden 
Schwedens. Kaum tritt sie ihren Dienst 
bei der Polizei an, wird der Sohn ihrer 
besten Schulfreundin erstochen gefun-
den. www.random-house-audio.de

Mystery im Wilden Wes-
ten! Sie sammeln Spu-
ren, testen Zahlenkombinationen und 
werten Zeugenaussagen aus: Ein Live 
Escape-Spiel für Fortgeschrittene.
www.kosmos.de

1956, Comer See. Als ihr Bruder bei einem tragischen Unfall 
stirbt und ihr Vater vor Trauer gelähmt ist, liegt auf einmal alle 
Verantwortung bei Aurora Mandelli. Mit 19 Jahren ist sie nun die 
Geschäftsführerin eines Bauunternehmens. Skepsis und Ableh-
nung wehen der jungen Frau von den Arbeitern und den Kun-
den entgegen. Nur der Maurer Michele scheint an ihrer Seite 
zu stehen und Aurora verliebt sich in ihn. Doch als ein weite-
rer Schicksalsschlag die Familie Mandelli erschüttert, muss sich 
Aurora fragen, ob sie Michele wirklich vertrauen kann. 
www.heyne.de

10.-12. Preis: 
Je ein Hörbuch 
„Nachttod“

7.-9. Preis: Je 
ein Live Escape-
Spiel „EXIT“

2.-6. Preis: Je ein Roman „Das Fundament der Hoffnung“

Gut für die Umwelt und besser für die Pflanzen – die kabellose „Gar-
denPump 18“ funktioniert problemlos mit allen Typen 
von Regenwasser-Behältern und sorgt für eine 
schnellere und effektivere Bewässerung des Gar-
tens. Zunächst wird das Steuergerät für den Akku 
vorbereitet, das bequem direkt am Wasserbehälter 
eingehangen oder an der Wand befestigt werden 
kann. Dann wird die Regenwasser-Pumpe einfach in 
den Behälter eingetaucht. Anschließend werden ein 
maximal 25 Meter langer Gartenschlauch und 
eine Spritzpistole angeschlossen. Diese Regen-
wasser-Pumpe eignet sich perfekt für die 
natürliche und verträgliche Bewässerung von 
Blumenbeeten, Obst- und Gemüse-Anpflanzun-
gen oder Blumentöpfen bzw. Pflanzenkübeln. Für perfekt gestaltete Grünflächen 
verfügt das Werkzeug über eine Timerfunktion und einen Anschlussstutzen zur Ver-
meidung des Siphoneffekts bei Sprinkler- und Bewässerungs-Vorrichtungen.
www.bosch-diy.com

Anleitung:

Füllen Sie die leeren Felder so aus, dass 
in jedem 3 x 3-Kästchen, jeder Zeile und 
jeder Spalte alle Zahlen von 1 bis 9 stehen.

Anfänger

Profi

Anfänger Profi

1. Preis: Eine Regenwasser-Pumpe „GardenPump 18“ von Bosch Sudoku

Lösung KW 28/2021

Senden Sie die Lösung per Postkarte an: 

glüXmagazin 
Postfach 30 07 65 

56029  Koblenz 

Sie können die Lösung auch telefonisch durch-
geben. Wählen Sie 01805 105 131 (Anbieter: 
legion, 0,14 €/Minute aus dem Festnetz der DTAG; 
Mobilfunk max. 0,42 €/Minute). Bitte buchsta-
bieren Sie dabei Ihren Nachnamen und nennen 

Sie Ihre vollständige Anschrift. Einsendeschluss 
ist der 26.07.2021. Es zählt das Datum des Post-
stempels bzw. bis 18:00 Uhr muss Ihr Anruf regis-
triert sein. Sollten mehr richtige Lösungen ein-
gehen, als Preise vorhanden sind, entscheidet 
das Los. Gewinne können weder umgetauscht 
noch ausgezahlt werden (Rechtsweg ausgeschlos-
sen. Teilnahme ab 18 Jahren). Mitarbeiter der 
Lotto-Gesellschaften in der glüXmagazin-Koopera-
tion und deren Angehörige sind von der Teilnahme 
ausgeschlossen. Per E-Mail oder Fax eingesandte 

Lösungen können nicht berücksichtigt werden. Nur 
ausreichend frankierte Einsendungen nehmen am 
Gewinnspiel teil. Personenbezogene Daten werden 
ausschließlich zur Durchführung des Gewinnspieles 
verarbeitet und nicht an Dritte weitergegeben.

Gewinner Kreuzworträtsel, Nr. 27/2021:
Ein Aufenthaltsgutschein für zwei Personen im Hotel 
„Dein Franz“ geht an  eine Gewinnerin aus Steinhagen.

Alle Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. 

Teilnahmebedingungen Kreuzworträtsel:

9
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13er Ergebnistipp / 6aus45 Auswahltipp

Veranstaltung

Spiele 1-13 = 13er Ergebnistipp 
Spiele 1-45 = 6aus45 Auswahltipp VIP-Tipp

13er-Tipp vom 
24./25.07.2021

VIP-Tipp vom 10.-12. Juli: Emily Stang-Sando (Norwegische Handball-Europameisterin) – Heiner Baumeister (Pressesprecher wfv) 6:3.
VIP-Tipp vom 17./18. Juli: Dietmar Mögenburg (Hochsprung-Olympiasieger) – Jürgen Schwitzkowski (Freier Foto-Journalist aus Offenburg) 6:6.

Prominente

Journalisten
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Hans-Peter Makan
52 Bundesliga-Spiele VfB Stgt., Sym-
pathisant Waldhof Mannheim, tippt:

Fo
to

: p
riv

at
Spiel Gastgeber/Gast Tendenz Vorrunde Letzte 2 Jahre Gastgeber Gast

Andreas Klingbeil
Sportredakteur Leonberger Kreiszei-
tung, Fan vom VfL Bochum, tippt:

TOTO-Ergebnisse
Ergebnis Tipp

Fo
to

: p
riv

at

vom 24./25. Juli 2021
6aus45 Auswahltipp 13:00 Uhr / 13er Ergebnistipp 13:00 Uhr

Annahmeschluss Samstag, 24. Juli 2021

* = remisverdächtig  ** = stark remisverdächtig 

Wichtig für den TOTO-Wettbewerb vom 24./25.07.2021

1 SA SG Dynamo Dresden  - FC Ingolstadt 04 3-4-3 - - 4:0 Aufsteiger Aufsteiger

2 SA SV Darmstadt 98  - SSV Jahn Regensburg 5-3-2 - 2:2 0:0 nSuSsSsS SnNuNNNs

3 SA 1. FC Heidenheim 1846  - SC Paderborn 07 ** 4-3-3 - - 0:0 sSSnNsNn NsUusSnU

4 SA Hansa Rostock  - Karlsruher SC 2-3-5 - - - Aufsteiger nuuUNUsS

5 SA SV Werder Bremen  - Hannover 96 4-4-2 - - - Absteiger nNsNnNSn

6 SO FC St. Pauli  - Holstein Kiel ** 2-3-5 - 2:1 1:1 sSsNsNnN SUssssNn

7 SO 1. FC Nürnberg  - FC Erzgebirge Aue 3-4-3 - 1:1 1:0 sUSsuNuS UnnSUnNs

8 SO SV Sandhausen  - Fortuna Düsseldorf * 2-2-6 - - 0:0 sssNNNsN SSsNsusN

9 SA 1. FC Kaiserslautern  - Eintracht Braunschweig * 2-4-4 - 0:3 - UsUsNsUu Absteiger

10 SO SC Verl  - SV Türkgücü München 4-4-2 - - 0:1 NsUUuSnU NnSnNnNu

11 SA Waldhof Mannheim  - 1. FC Magdeburg * 3-4-3 - 1:1 5:2 UsNnSsSu SuSsSsNu

12 SA Hallescher FC  - SV Meppen 5-3-2 - 3:3 4:1 sNuSsNsS nUnnUnNs

13 SA TSV 1860 München  - FC Würzburger Kickers 3-3-4 - 1:2 - sSuSsUuN Absteiger

14 SO FC Viktoria 1889 Berlin  - FC Viktoria Köln * 2-3-5 - - - Aufsteiger SsUuUNuU

15 SA FSV Zwickau  - Borussia Dortmund II 5-3-2 - - - nUuNuUSs Aufsteiger

16 SA TSV Havelse  - 1. FC Saarbrücken 2-3-5 - - - Aufsteiger sNsSnUsN

17 SA Atlanta United FC (10) - Columbus Crew (6) 2-4-4 - 1:3 0:1 UuuNuNUn SssNUuUs

18 SO Chicago Fire (12) - Toronto FC (13) ** 4-4-2 - 2:2 - snNnussN NNnNnNSu

19 SO Minnesota United FC (6) - Portland Timbers (8) 4-3-3 1:0 1:0 - sUUsSuNs SsNsUnNs

20 SO FC Dallas (13) - Los Angeles Galaxy (3) * 2-2-6 1:3 2:0 - uNuNsuNN NsnSSnsN

21 SO Nashville SC (4) - FC Cincinnati (11) 5-3-2 2:2 - - sUNsusus SnnSSUuN

22 SO Real Salt Lake (7) - Colorado Rapids (4) 2-4-4 - 2:0 0:5 UusNunSN sNsSNusu

23 SO San Jose Earthquakes (11) - Houston Dynamo (9) * 2-4-4 1:2 2:0 - nnNUNnUU NsNUuUuN

24 SO Los Angeles FC (5) - Vancouver Whitecaps FC (12) 5-3-2 - 6:1 6:0 snusNSSs NNNnUUns

25 SA SK Rapid Wien  - TSV Hartberg 6-2-2 - 0:1 4:0 uUsSnNNs SuUsuNsS

26 SA SCR Altach  - Linzer ASK 1-3-6 - 0:1 0:1 UnuNsUsU NuNuuSnN

27 SA WSG Tirol  - FC Admira 6-2-2 - 0:0 3:0 NsNnUnuN nSnUsUNu

28 SO SV Ried  - FK Austria Wien 2-4-4 - 0:1 3:2 uUsUUuNs SuSuNssN

29 SO SK Austria Klagenfurt  - Wolfsberger AC 2-4-4 - - - Aufsteiger sSnUSnUn

30 SA FC Luzern  - BSC Young Boys 1-2-7 - 2:3 2:2 UssSsUNn sSsNsSsS

31 SA FC Lausanne-Sport  - FC St. Gallen 1879 * 3-4-3 - 0:1 4:3 sNuUuSNn uNsNnUsS

32 SO FC Lugano  - FC Zürich 4-3-3 - 0:1 0:1 NsnNnNsS UnNsUuNs

33 SO FC Sion  - Servette FC 2-3-5 - 2:0 1:2 uSNuSuNs NnSsNnSn

34 SO Grasshopper Club Zürich  - FC Basel 1893 2-3-5 - 0:0 - Aufsteiger sUUsNssN

35 SA Mjällby AIF (13) - Malmö FF (1) 2-2-6 - - 2:2 ssUuUNnN sUssSNsS

36 SA IK Sirius FK (11) - Degerfors IF (10) 3-3-4 - - - SuNnUNsN NsUsUsNn

37 SO Kalmar FF (9) - Djurgardens IF (3) 2-3-5 - 0:1 0:3 UUuNsUnN SsNsUusU

38 SA Aalborg BK (4) - FC Midtjylland (10) 2-2-6 - 0:2 0:2 - - - - - - - U - - - - - - - n

39 SO Randers FC (1) - Odense BK (2) 4-3-3 - 2:1 2:1 - - - - - - - S - - - - - - - S

40 SO FC Nordsjaelland (10) - Aarhus GF (6) 2-4-4 - 3:1 2:0 - - - - - - - n - - - - - - - u

41 SO FC Kopenhagen (4) - Silkeborg IF (8) 4-4-2 - 4:2 - - - - - - - - u - - - - - - - -

42 SA SJK Seinäjoki (5) - AC Oulu (11) 6-2-2 2:0 - - SnsNSsNS NnSnNuNs

43 SO IFK Mariehamn (9) - FC Inter Turku (3) 2-2-6 0:3 1:2 2:0 nNnnNuSU SsSsNsNu

44 SO FC Honka Espoo (8) - FC Lahti (4) * 2-4-4 0:1 2:0 2:1 NnSNNsUs SsUuUsSu

45 SO Kuopion PS (2) - Ilves Tampere (6) 5-3-2 2:3 2:0 1:1 NnSssSsS sNNNsUsn

Neue Saison startet
In dieser Woche starten die 2. Bundes-
liga und die 3. Liga in die Saison 2021/22. 
Zu den Zweitliga-Favoriten zählen neben 
Schalke 04 und dem Hamburger SV, die 
am Freitag das Eröffnungsspiel bestreiten, 
auch Werder Bremen und Hannover 96.  
In der 3. Liga werden 1860 München 
und Eintracht Braunschweig die besten 
Aufstiegschancen eingeräumt. Über-
raschen will Waldhof Mannheim. Den 
Kurpfälzern, die gegen Magdeburg star-
ten (TOTO-Spiel 11), glückte mit der Ver-
pflichtung von Marc Schnatterer (Bild) 
einer der Top-Transfers der 3. Liga. Exakt 
400-mal war der 35-Jährige für den  
1. FC Heidenheim in der 2. und 3. Liga 
im Einsatz, erzielte dabei 105 Tore.

1 Odds BK - Viking FK Stavanger 3:2 1
2 Sarpsborg 08 FF - FK Bodö/Glimt 2:2 0
3 Brann Bergen - Mjöndalen IF 1:1 0
4 FK Haugesund - Valerenga IF Oslo 3:1 1
5 Kristiansund BK - Sandefjord Fotball 2:0 1
6 Lilleström SK - Molde FK 1:1 0
7 Tromsö IL - Rosenborg BK Trondheim 1:3 2
8 Degerfors IF - Malmö FF 0:5 2
9 IF Elfsborg - Östersunds FK 3:0 1
10 IFK Norrköping - BK Häcken 0:1 2
11 Örebro SK - Hammarby IF 0:2 2
12 IFK Göteborg - Mjällby AIF 3:2 1
13 AIK Solna - Kalmar FF 2:0 1

14 1:2
15 0:2
16 2:2
17 0:1
18 0:0E
19 2:1
20 5:4

vom 17./18.07.2021

21 2:1
22 1:1
23 5:1
24 1:1*
25 2:1
26 2:1
27 1:0

28 0:3
29 2:2
30 1:1
31 0:3
32 1:1
33 1:1
34 1:2

35 1:0
36 1:1
37 1:1
38 0:0
39 1:3
40 3:1
41 4:2

42 0:2
43 2:0
44 2:0
45 0:4
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Spiele 1-45 = Meisterschaftsspiele
Spiele 1-8 = 2. Bundesliga
Spiele 9-16 = 3. Liga
Spiele 17-24 = Major League Soccer
Spiele 25-29 = 1. Liga Österreich
Spiele 30-34 = 1. Liga Schweiz
Spiele 35-37 = 1. Liga Schweden
Spiele 38-41 = 1. Liga Dänemark
Spiele 42-45 = 1. Liga Finnland
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Form: s/S = Sieg, u/U = Unentschieden, n/N = Niederlage, kleine Buchstaben 
= Heimspiel, große Buchstaben = Auswärtsspiel, (F) = Frauen. Wertung nach 
der regulären Spielzeit (Verlängerungen werden nicht berücksichtigt). Zahlen in 
Klammern = Tabellenstand. Älteste Ergebnisse/Form von links nach rechts.

grün = Gewinnspiele Auswahltipp 6aus45 , * = Zusatzspiel, E = Ersatzauslosung



Finnland 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. HJK Helsinki (M,P) 12 23:7 31 5 0 0 5 1 1
 2. Kuopio PS 12 18:9 25 4 1 1 4 0 2
 3. Inter Turku 11 19:10 22 5 1 0 2 0 3
 4. FC Lahti 12 17:12 22 4 2 1 2 2 1
 5. Seinäjoen JK 12 12:9 20 2 2 2 4 0 2
 6. Ilves Tampere 12 14:15 17 4 0 2 1 2 3
 7. HIFK Helsinki 11 10:9 16 2 1 3 2 3 0
 8. FC Honka Espoo 12 13:16 13 2 0 3 2 1 4
 9. IFK Mariehamn 12 9:19 11 1 1 4 2 1 3
 10. FC Haka Valkeakoski 11 10:16 8 0 2 3 2 0 4
 11. AC Oulu (N) 12 9:22 7 1 1 5 1 0 4
 12. FC KooTeePee (N) 11 10:20 6 0 1 4 1 2 3

Schweden 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Malmö FF (M) 12 29:16 26 5 1 0 3 1 2
 2. IF Elfsborg 12 18:12 22 4 1 2 3 0 2
 3. Djurgardens IF 10 16:6 21 4 1 0 2 2 1
 4. AIK Solna 11 15:11 20 5 2 0 1 0 3
 5. Hammarby IF 11 22:15 18 3 3 0 2 0 3
 6. IFK Norrköping 11 14:10 17 3 2 1 2 0 3
 7. IFK Göteborg (P) 11 14:12 15 2 2 2 1 4 0
 8. BK Häcken 11 16:15 15 2 0 3 2 3 1
 9. Kalmar FF 11 11:13 14 2 2 1 1 3 2
 10. Degerfors IF (N) 11 13:18 14 3 0 2 1 2 3
 11. IK Sirius FK 10 11:18 12 2 1 1 1 2 3
 12. Halmstads BK (N) 10 8:9 11 1 4 0 1 1 3
 13. Mjällby AIF 11 9:13 10 2 2 1 0 2 4
 14. Östersunds FK 11 14:17 8 2 0 3 0 2 4
 15. Varbergs BoIS 10 12:20 8 1 1 3 1 1 3
 16. Örebro SK 11 6:23 7 1 1 3 1 0 5

Österreich 1. Liga 20/21 - MR Sp T P Heim Ausw
 1. RB Salzburg (M,P) 32 94:33 51 13 1 2 12 1 3
 2. Rapid Wien 32 64:40 36 10 3 3 7 5 4
 3. Sturm Graz 32 52:34 36 11 1 4 5 7 4
 4. Linzer ASK 32 55:41 30 8 3 5 7 3 6
 5. Wolfsberger AC 32 52:62 27 3 3 10 10 2 4
 6. WSG Tirol 32 53:60 23 5 5 6 5 3 8
Bemerkung: Die Punkte aus der Hauptrunde wurden halbiert (abgerundet) mitgenommen.

Österreich 1. Liga 20/21 - AR Sp T P Heim Ausw
 1. TSV Hartberg 32 38:48 32 7 6 3 5 5 6
 2. Austria Wien 32 47:43 29 5 7 4 6 2 8
 3. SV Ried (N) 32 34:57 25 6 4 6 2 5 9
 4. SCR Altach 32 33:55 23 6 4 6 3 3 10
 5. Admira Wacker Mödling 32 27:58 19 4 3 9 2 5 9
 6. SKN St. Pölten 32 39:57 13 1 5 10 4 4 8
Bemerkung: Die Punkte aus der Hauptrunde wurden halbiert (abgerundet) mitgenommen.

Österreich 2. Liga 20/21 Sp T P Heim Ausw
 3. Aust. Klagenfurt 30 64:32 59 11 2 2 6 6 3

Schweiz 1. Liga 20/21 Sp T P Heim Ausw
 1. Young Boys Bern (M,P) 36 74:29 84 14 3 1 11 6 1
 2. FC Basel 36 60:53 53 9 6 3 6 2 10
 3. Servette FC Genf 36 45:56 50 6 7 5 8 1 9
 4. FC Lugano 36 40:42 49 7 4 7 5 9 4
 5. FC Luzern 36 62:59 46 7 7 4 5 3 10
 6. FC Lausanne-Sport (N) 36 52:55 46 9 2 7 3 8 7
 7. FC St. Gallen 36 45:48 44 7 5 6 4 6 8
 8. FC Zürich 36 53:57 43 6 5 7 5 5 8
 9. FC Sion 36 48:58 38 4 8 6 4 6 8
 10. FC Vaduz (N) 36 36:58 36 4 4 10 5 5 8

Schweiz 2. Liga 20/21 Sp T P Heim Ausw
 1. Grasshoppers Zürich 36 60:43 65 12 3 3 7 5 6

Internationale Ligen Sp T P Heim Ausw
Belarus 1. Liga
 10. Torpedo Zhodino 16 16:24 19 3 2 3 2 2 4
Belgien 1. Liga 20/21 - Meisterrunde
 1. KRC Genk 6 15:5 44 2 1 0 3 0 0
Bemerkung: Die Punkte aus der Hauptrunde wurden halbiert (aufgerundet) mitgenommen.
Belgien 1. Liga 20/21 - Europa Conference League Qualifikation
 1. KAA Gent 6 13:6 38 2 1 0 2 0 1
 4. Standard Lüttich 6 7:17 28 1 0 2 0 0 3
Bemerkung: Die Punkte aus der Hauptrunde wurden halbiert (aufgerundet) mitgenommen.
Estland 1. Liga
 2. FC Flora Tallinn 15 40:11 39 5 2 0 7 1 0
Island 1. Liga
 2. Breidablik Kópavogur 12 29:16 23 5 0 1 2 2 2
Kroatien 1. Liga
 7. Hrvatski Dragovoljac (N) 1 1:3 0 0 0 0 0 0 1
 8. Dinamo Zagreb (M,P) 1 0:2 0 0 0 1 0 0 0
Kroatien 1. Liga 20/21
 1. Dinamo Zagreb (M) 36 84:28 85 14 2 2 12 5 1
Kroatien 2. Liga 20/21
 1. Hrvatski Dragovoljac 34 49:39 59 10 4 3 6 7 4
Litauen 1. Liga
 1. Zalgiris Vilnius (M) 19 37:13 41 6 3 1 6 2 1
Niederlande 1. Liga 20/21
 2. PSV Eindhoven 34 74:35 72 13 3 1 8 6 3
Norwegen 1. Liga
 1. Molde FK 14 34:13 30 6 0 1 3 3 1
 5. Valerenga IF Oslo 14 25:20 21 2 4 1 3 2 2
Polen 1. Liga 20/21
 1. Legia Warschau (M) 30 48:24 64 9 3 3 10 4 1
 8. Zaglebie Lubin 30 38:40 41 7 5 3 4 3 8
 11. Lech Posen 30 39:38 37 4 7 4 5 3 7
 13. Wisla Krakau 30 39:42 33 4 2 9 4 7 4

Polen 2. Liga 20/21
 1. Radomiak Radom 34 49:20 68 11 3 3 9 5 3
Russland 1. Liga 20/21
 7. Dynamo Moskau 30 44:33 50 10 2 3 5 3 7
 9. FK Rostow 30 37:35 43 6 2 7 7 2 6
Schottland 1. Liga 20/21 - Meisterrunde*
 2. Celtic Glasgow (M,P) 38 78:29 77 13 4 2 9 7 3
 4. FC Aberdeen 38 36:38 56 9 5 5 6 6 7
Slowakei 1. Liga 20/21 - Meisterrunde*
 1. Slovan Bratislava (M,P) 32 78:28 71 2 1 2 3 1 1
Tschechien 1. Liga 20/21
 2. AC Sparta Prag (P) 34 82:43 74 13 1 3 10 4 3
 9. SK Sigma Olmütz 34 40:40 45 5 5 7 6 7 4
Türkei 1. Liga 20/21
 2. Galatasaray Istanbul 40 80:36 84 12 6 2 14 0 6
Ukraine 1. Liga 20/21
 1. Dynamo Kiew (P) 26 59:15 65 8 4 1 12 1 0
 2. Schachtjor Donezk (M) 26 54:19 54 9 2 2 7 4 2
Ungarn 1. Liga 20/21
 1. Ferencváros Budapest (M) 33 69:22 78 13 2 1 10 7 0
Zypern 1. Liga 20/21 - Meisterrunde*
 1. Omonia Nikosia 36 55:17 79 3 2 0 4 0 1

Major League Soccer Sp T P Heim Ausw
Eastern Conference
 1. New England Revolution 14 23:18 27 5 0 1 3 3 2
 2. Philadelphia Union 14 18:13 23 4 1 2 2 4 1
 3. Orlando City 13 21:13 22 3 2 1 3 2 2
 4. CF Montreal 13 19:15 22 4 2 1 2 2 2
 5. Nashville SC 13 21:14 22 5 5 0 0 2 1
 6. Columbus Crew 13 15:12 20 4 2 0 1 3 3
 7. New York City FC 12 20:15 17 3 1 2 2 1 3
 8. New York RB 12 17:15 17 4 1 1 1 1 4
 9. Washington DC 13 18:16 16 4 0 2 1 1 5
 10. Atlanta United 13 13:16 13 2 3 1 0 4 3
 11. FC Cincinnati 12 16:25 12 0 1 3 3 2 3
 12. Chicago Fire 13 14:23 11 3 2 3 0 0 5
 13. Toronto FC 13 17:30 9 1 2 2 1 1 6
 14. Inter Miami 11 9:17 8 0 1 4 2 1 3
Western Conference 
 1. Seattle Sounders 14 23:9 29 5 3 0 3 2 1
 2. Sporting KC 13 24:15 26 5 2 0 3 0 3
 3. Los Angeles Galaxy 13 21:20 24 5 0 2 3 0 3
 4. Colorado Rapids (M) 12 19:13 21 4 2 1 2 1 2
 5. Los Angeles FC 13 17:13 21 4 2 1 2 1 3
 6. Minnesota United 13 13:16 18 4 1 2 1 2 3
 7. Portland Timbers 12 15:19 16 4 0 2 1 1 4
 8. Real Salt Lake 12 19:14 16 2 3 2 2 1 2
 9. Houston Dynamo 13 16:19 15 3 3 0 0 3 4
 10. Austin FC 13 10:14 13 1 2 1 2 2 5
 11. SJ Earthquakes 13 15:23 12 2 0 4 1 3 3
 12. Vancouver Whitecaps 13 14:23 12 3 0 3 0 3 4
 13. FC Dallas 13 14:21 11 2 5 0 0 0 6

CONCACAF Gold Cup Sp S U N T Diff. P
Gruppe C
 1. Costa Rica 2 2 0 0 5:2 3 6
 2. Jamaika 2 2 0 0 4:1 3 6

FIFA Weltrangliste Frauen (Stand 25.06.2021)
 Rg. Land Punkte Rg. Land Punkte
 1. USA 2197 8. Kanada 1962
 5. Schweden 2011 10. Japan 1942

FIFA Weltrangliste (Stand 27.05.2021)
 Rg. Land Punkte Rg. Land Punkte
 2. Frankreich 1757 12. Deutschland 1609
 3. Brasilien 1743 65. Saudi-Arabien 1364
11. Mexiko 1630   

* Bemerkung: Die Punkte aus der Hauptrunde wurden mitgenommen.
** Bemerkung: Die Saison wurde vorzeitig abgebrochen.

Bundesliga 2020/21 Sp T P Heim Ausw
 17. Werder Bremen 34 36:57 31 3 5 9 4 5 8
 18. FC Schalke 04 34 25:86 16 3 3 11 0 4 13

Bundesliga Relegation 2020/21
1. FC Köln - Holstein Kiel H 0:1/R: 5:1

2. Bundesliga 2020/21 Sp T P Heim Ausw
 1. VfL Bochum 34 66:39 67 12 2 3 9 2 6
 2. SpVgg Greuther Fürth 34 69:44 64 9 4 4 9 6 2
 3. Holstein Kiel 34 57:35 62 11 2 4 7 6 4
 4. Hamburger SV 34 71:44 58 10 4 3 6 6 5
 5. Fortuna Düsseldorf (A) 34 55:46 56 11 4 2 5 4 8
 6. Karlsruher SC 34 51:44 52 5 6 6 9 4 4
 7. Darmstadt 98 34 63:55 51 7 3 7 8 3 6
 8. 1. FC Heidenheim 34 49:49 51 10 3 4 5 3 9
 9. SC Paderborn 07 (A) 34 53:45 47 8 5 4 4 6 7
 10. FC St. Pauli 34 51:56 47 8 3 6 5 5 7
 11. 1. FC Nürnberg 34 46:51 44 5 7 5 6 4 7
 12. Erzgebirge Aue 34 44:53 44 8 4 5 4 4 9
 13. Hannover 96 34 53:51 42 7 4 6 5 2 10
 14. Jahn Regensburg 34 37:50 38 6 6 5 3 5 9
 15. SV Sandhausen 34 41:60 34 9 4 4 1 0 16
 16. VfL Osnabrück 34 35:58 33 3 1 13 6 5 6
 17. Eintracht Braunschweig (N) 34 30:59 31 6 4 7 1 6 10
 18. Würzburger Kickers (N) 34 37:69 25 3 6 8 3 1 13

2. Bundesliga Relegation 2020/21
FC Ingolstadt 04 - VfL Osnabrück H: 3:0/R: 1:3

3. Liga 2020/21 Sp T P Heim Ausw
 1. Dynamo Dresden (A) 38 61:29 75 12 5 2 11 1 7
 2. Hansa Rostock 38 52:33 71 10 6 3 10 5 4
 3. FC Ingolstadt 04 38 56:40 71 13 5 1 7 6 6
 4. TSV 1860 München 38 69:35 66 8 8 3 10 4 5
 5. 1. FC Saarbrücken (N) 38 66:51 59 9 5 5 7 6 6
 6. SV Wehen Wiesbaden (A) 38 57:53 56 8 6 5 7 5 7
 7. SC Verl (N) 38 66:55 55 6 7 6 8 6 5
 8. SV Waldhof Mannheim 38 50:55 52 7 6 6 6 7 6
 9. Hallescher FC 38 51:58 52 8 6 5 6 4 9
 10. FSV Zwickau 38 46:45 51 6 4 9 7 8 4
 11. 1. FC Magdeburg 38 42:45 51 6 6 7 8 3 8
 12. Viktoria Köln 38 52:59 51 6 4 9 7 8 4
 13. Türkgücü München (N) 38 45:55 47 6 7 6 6 4 9
 14. 1. FC Kaiserslautern 38 47:52 43 5 11 3 3 8 8
 15. MSV Duisburg 38 52:67 43 6 5 8 5 5 9
 16. KFC Uerdingen 38 38:50 41 4 5 10 7 6 6
 17. SV Meppen 38 37:61 41 8 0 11 4 5 10
 18. Bayern München II (M) 38 47:58 37 5 3 11 3 10 6
 19. VfB Lübeck (N) 38 41:57 35 4 7 8 4 4 11
 20. SpVgg Unterhaching 38 40:57 32 6 2 11 3 3 13

Regionalliga Aufstiegsplay-offs 2020/21
1. FC Schweinfurt 05 - TSV Havelse H: 0:1/R: 0:1

Regionalliga Nord 20/21** Sp T P Heim Ausw
 1. TSV Havelse 9 22:6 20 4 1 0 2 1 1

Regionalliga Nordost 20/21** Sp T P Heim Ausw
 1. Viktoria 89 Berlin 11 26:9 33 6 0 0 5 0 0

Regionalliga Südwest 20/21 Sp T P Heim Ausw
 1. SC Freiburg II 42 95:38 93 15 3 3 13 6 2

Regionalliga West 20/21 Sp T P Heim Ausw
 1. Borussia Dortmund II 40 94:31 93 12 7 1 15 5 0

Dänemark 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Randers FC (P) 1 2:0 3 0 0 0 1 0 0
 2. Odense BK 1 2:1 3 0 0 0 1 0 0
 2. Viborg FF (N) 1 2:1 3 0 0 0 1 0 0
 4. FC Kopenhagen 1 2:2 1 0 1 0 0 0 0
 4. Aalborg BK  1 2:2 1 0 0 0 0 1 0
 6. Aarhus GF 1 1:1 1 0 1 0 0 0 0
 6. Bröndby Kopenhagen (M) 1 1:1 1 0 0 0 0 1 0
 10. FC Midtjylland 1 1:2 0 0 0 1 0 0 0
 10. FC Nordsjaelland 1 1:2 0 0 0 1 0 0 0
 12. Vejle BK 1 0:2 0 0 0 1 0 0 0

Dänemark 1. Liga 20/21- MR* Sp T P Heim Ausw
 1. Bröndby Kopenhagen 32 58:38 61 10 4 2 9 0 7
 2. FC Midtjylland (M) 32 57:33 60 12 2 2 6 4 6
 3. FC Kopenhagen 32 61:53 55 9 4 3 7 3 6
 4. Aarhus GF 32 48:42 48 9 1 6 4 8 4
 5. FC Nordsjaelland 32 51:51 43 8 4 4 3 6 7
 6. Randers FC 32 43:38 40 6 3 7 5 4 7

Dänemark 1. Liga 20/21- AR* Sp T P Heim Ausw
 1. Aalborg BK  32 44:41 46 8 4 4 4 6 6
 2. SönderjyskE (P) 32 45:48 44 8 2 6 5 3 8
 3. Odense BK 32 40:39 43 7 5 4 4 5 7
 4. Vejle BK (N) 32 42:50 38 5 7 4 4 4 8
 5. Lyngby FC 32 36:63 26 1 7 8 5 1 10
 6. AC Horsens 32 30:59 24 3 5 8 2 4 10

Dänemark 2. Liga 20/21- MR* Sp T P Heim Ausw
 1. Viborg FF 32 71:24 76 3 1 1 3 1 1
 2. Silkeborg IF (A) 32 76:28 73 5 0 0 2 3 0
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TOTO-Rückblick
Die TOTO-Veranstaltung 27 wurde verlängert.  
Hier finden Sie die Ergebnisse und Quoten  
vom 10. bis 12. Juli.

TOTO 13er Ergebnistipp
Spieleinsatz: 243.132,50 €

Gewinnreihe: 0 - 1 - 1 - 1 - 0 - 1 - 0 - 0 - 2 - 1 - 2 - 1 - 2 
Klasse 1: 1 x 51.057,80 €, Kl. 2: 2 x 14.587,90 €, Kl. 3:  
62 x 470,50 €, Kl. 4: 603 x 60,40 €.

TOTO 6aus45 Auswahltipp
Spieleinsatz: 456.111,50 €

Gewinnspiele: 1 - 5 - 8 - 25 - 30 - 36,  ZS 7
Klasse 1: unbesetzt (1.897.753,30 €), Kl. 2: unbe-
setzt (11.402,70 €), Kl. 3: 25 x 684,10 €, Kl. 4: 917 x  
37,30 €, Kl. 5: 2.807 x 6,00 €, Kl. 6: 15.365 x 3,70 €.
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Steinbock 22.12.–20.01.

Widder 21.03.–20.04.

Wassermann 21.01.–19.02.

Stier 21.04.–20.05.

Waage 24.09.–23.10.

Skorpion 24.10.–22.11.

Schütze 23.11.–21.12.

Jungfrau 24.08.–23.09.

Löwe 23.07.–23.08.

Krebs 22.06.–22.07.

Ihr Wochen-Horoskop

Zwillinge 21.05.–21.06.

Fische 20.02.–20.03.

Rezept der Woche
Lassen Sie Ihr Umfeld an Ihrem Leben 
teilhaben. Das verspricht angenehme 
Stunden im Freundeskreis.

Auch wenn Sie sich derzeit im Job 
nicht in Höchstform befinden, wer-
den Sie bald Ihre Blütezeit erleben.

Denken Sie in diesen Tagen nicht nur 
an sich. Zeigen Sie echtes Interesse an 
Ihren Mitmenschen.

In Sachen Partnerschaft hat Amors 
Pfeil ins Schwarze getroffen und ver-
spricht schöne Stunden zu zweit.

In Gefühlsdingen müssen Sie für sich 
selbst entscheiden und dürfen nicht 
auf andere hören.

Durch Ihren Fleiß und Ihre Anstren-
gungen werden Sie in der nächsten 
Zeit große Erfolgserlebnisse haben.

Ihrem großen Ziel sind Sie schon um 
einiges näher gekommen. Jetzt müs-
sen Sie noch einmal Kraft tanken.

Ein kluger Schachzug setzt Ihre Kon-
kurrenz außer Gefecht. Werden Sie 
jedoch nicht überheblich.

Durch Ihre offene und sympathische 
Art haben Sie keine Probleme neue 
Freunde kennenzulernen.

Langsam kehrt Ihre Energie zurück. 
Übertreiben Sie aber nicht gleich wie-
der mit zu viel Sport.

In nächster Zeit wird viel auf Sie 
zukommen. Halten Sie sich nicht mit 
Kleinkram auf, bleiben Sie konzentriert.

Geben Sie auf Ihre Gesundheit acht. 
Schonen Sie insbesondere Ihre Nerven 
und Ihr Herz.

Erdbeer-Parfait

So wird‘s gemacht

Erdbeeren waschen, trocken tupfen, 
das Grün entfernen und halbieren. Die 
Erdbeeren mit der Kondensmilch in ein 
hohes Gefäß füllen und mit dem Pürier-
stab fein pürieren. Die Vanilleschote der 
Länge nach halbieren und das Vanille-
mark herauskratzen. Danach das Mark 
mit der Schote und der Erdbeer-Milch 
in einem Topf auf mittlerer Stufe kurz 
erhitzen. Nun die Schote entnehmen 
und den Topf zur Seite stellen. Die Eier 
trennen. Die zwei Eigelbe mit Zucker 
schaumig schlagen. Danach die 
Hälfte der warmen Erdbeer-
Milch dazugießen und 
über einem hei-
ßen Was-

serbad cremig rühren. Nach und nach 
die restliche Erdbeer-Milch unterrühren. 
Nun die Kastenform mit Klarsichtfolie 
auslegen, um das Parfait später leichter 
lösen zu können. Die Hälfte der Erdbeer-
Masse einfüllen und für circa 45 Minuten 
im Gefrierfach einfrieren. Dann die drei 
Schokoriegel mittig verteilen und die 
restliche Erdbeermasse hinzugeben. Nun 
die Form erneut für circa sechs Stunden 
ins Gefrierfach stellen. Nach Ablauf der 

Gefrierdauer das Parfait aus 
der Form lösen und für 

circa 15 Minuten ruhen 
lassen. Das Parfait mit 

den gehackten Pista-
zien bestreuen und 

servieren. 

Zutaten (für 4 Portionen)

200 g  Erdbeeren
100 ml  Kondensmilch (10 % Fett)
2  Eier (Größe M)
2 EL  Zucker
1/2  Vanilleschote
3  Schoko-Joghurt-Riegel
2 EL  Pistazien (gehackt)  

Utensilien:  
hohes Gefäß, Pürierstab, Topf, Messer, 
Schneidebrett, Edelstahlschüssel, Schnee-
besen, Kastenform (16,5 x 8,5 cm)

Foto: djd-k/Ferrero/Yogurette



Sportjugend-Förderpreise werden verliehen: 83 Vereine im Glück

Segelflieger:  
Zeit zum Abheben!
Applaus, Applaus… 83 Sportvereine aus ganz Baden-
Württemberg werden am Samstag für vorbildliche 
Jugendarbeit ausgezeichnet, 100.000 Euro Preisgel-
der ausgeschüttet. Das Geheimnis, wer beim Sportju-
gend-Förderpreis was gewinnt, wird im Europa-Park 
in Rust gelüftet. Bei der Online-Feier mit dabei: die 
Segelflieger aus Donaueschingen.

D
en 24. Juli haben sich Marcel Wahler und Julian Jägers 
längst rot im Kalender angestrichen: Aus Deutschlands 
größtem Freizeitpark wird von 15 Uhr an die mit Span-

nung erwartete Verleihung der Sportjugend-Förderpreise 
live übertragen (Einwahlmöglichkeit über QR-Code auf die-
ser glüXmagazin-Seite).

„Pfiffige Ideen, kreative Ansätze“

Mit dem Projekt-Titel „Rettung des Segelflugs“ 
hat sich auch das Jugendleiter-Team der 

Luftsportvereinigung Schwarzwald-
Baar beworben – als einer von ins-

gesamt 556 Vereinen im Südwes-
ten! „Wir sind von der Vielzahl 
der Aktionen, den pfiffigen 
Ideen und kreativen Ansät-
zen total begeistert“, lobt 
der bei Lotto zuständige 

Mitarbeiter Friedemann 
Häberlen, „in  

Baden-Württemberg tut sich was in punkto Nachwuchs in 
unseren Vereinen.“

Alles andere als leicht hatte es die Jury um den Vorsitzenden 
Professor Klaus Bös, um die Sieger aus zehn Regionen des Lan-
des zu küren. Bei der Auszeichnung, die seit 1998 alle zwei 
Jahre in Zusammenarbeit mit dem Kultusministerium und der 
Baden-Württembergischen Sportjugend im Landessportver-
band BW vorgenommen wird, winken Geldbeträge zwischen 
500 und 2.000 Euro. Am Samstag werden auch drei Landes-
sieger gekürt, die insgesamt 15.000 Euro erhalten.

„Instagram war unser Sprungbrett“

„Wir haben im August wieder ein Fluglager“, ist Marcel Wahler 
schon gespannt, „da können wir einen finanziellen Zuschuss 
gut gebrauchen.“ Beim 200 Mitglieder zählenden Verein aus 
Donaueschingen ist man bei der Suche nach flugsport-inte-
ressiertem Nachwuchs neue Wege gegangen. „Instagram 
war unser Sprungbrett“, sagt der 20-jährige Mechatronik-Stu-
dent, „heutzutage sind schnelle, kurze Infos gefragt.“ Lautlos 
durch die Luft schweben, mit Hilfe der Sonne dahingleiten, 
das kommt zum Glück bei den Jugendlichen zwischen 14- bis 
17 Jahren an. „Wir hatten Glück“, räumen Marcel Wahler und 
Julian Jägers  ein, „momentan haben wir 15 Flugschüler.“

Jetzt am Samstag wird – ganz gleich welche Kapriolen das 
Wetter schlägt – bei den Segelfliegern aus der Stadt des 
Donau-Ursprungs auf alle Fälle abgehoben. Marcel Wahler 
wird nicht müde für sein Hobby die Werbetrommel zu rühren: 
„Segelfliegen ist die geilste Sache der Welt!“ 

Eine spannende Preisverleihung wünscht Moritz Werz
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Pfiffige Werbe-Idee für das Hobby Segelfliegen: Über 
Instagram hat die Luftsportvereinigung Schwarzwald-Baar 
einem schweren Mitgliederrückgang erfolgreich entgegen 
gesteuert. 

Foto: LSB Donaueschingen
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Ehrgeizig, motiviert und kreativ: Skateboarderin Catherine Marquis 

„Ich bin ein Pflanzen-Messi“

Sie kommt aus Steinheim am Albuch im Kreis Heiden-
heim, ist Profi-Skateboarderin und als Trendsportlerin 
bei Lotto BW aktiv. Im Interview schildert die 27-jährige 
Catherine Marquis den Weg zu ihrer interessanten Sport-
art und zu ihrem ganz besonderen Job… 

: Wie bist Du zum Skaten gekommen?

Catherine: Über Umwege… Ich wollte mit 13 skaten, hab‘ mich 
aber nicht getraut. Dann habe ich Snowboarden entdeckt und 
an Contests teilgenommen, doch der Winter war immer zu kurz. 
Mit 19 dann der zweite Anlauf. Von da an war ich jeden freien 
Tag im Skatepark, um das Niveau zu erreichen, das ich jetzt habe.

: Wie viel Zeit verbringst Du auf vier Rollen?

Catherine: Sehr viel! Ich kann gut sechs Stunden am Stück ska-
ten – natürlich mit Pausen. Und im Kopf denke ich ständig an alle 
Tricks, die ich gerne machen will. 

: Ist Skaten schwer?

Catherine: Der Anfang! Die Basics muss man mühsam lernen, auf 
die kann man aufbauen und Tricks kombinieren. Die Möglichkei-
ten sind quasi unendlich, man lernt nie aus. Durchhaltevermögen 
und Disziplin sind wichtig. Man probiert stundenlang den selben 
Trick und schafft es nicht. Aufgeben ist aber keine Option. 

: Wie oft fliegst Du auf die Nase?

Catherine: Immer eigentlich... Aber das ist ganz normal. Man lernt 
ja daraus, wie man sich abfangen kann. Zum Glück habe ich mich 
noch nie ernsthaft verletzt. Nur mal einen Bänderriss am Anfang.

: Wie gehst Du mit Rückschlägen um?

Catherine: Noch mehr Energie aufbringen und besser werden! 

: Und wobei hat sich das am meisten gelohnt? 

Catherine: Bei den „Vans European Championships“ in Schwe-
den bin ich 2017 Dritte geworden. Dieses Jahr wurde ich Deut-
sche Vizemeisterin in beiden Disziplinen, „Street“ und „Park“. 
Aktuell gibt es leider kaum Wettkämpfe.

: Hast Du dadurch mehr Zeit für Deinen Job? Der kam 
auch auf Umwegen zustande, richtig? 

Catherine: Ich habe eine Ausbildung zur Grafik-Designerin 
gemacht, bin aber gerne flexibel, weil der Sport viel Zeit braucht. 
Über eine Freundin bin ich auf meinen aktuellen Job gekommen: 
Ich helfe einer blinden Frau mit ihren Alltagsaufgaben. Das macht 
viel Spaß, sie gibt mir sehr viel zurück. Und sie versteht, wenn ich 
wegen des Sports mal spontan weg bin, sie findet Skaten cool. 

: Welche Interessen hast Du sonst?

Catherine: Ich habe einen VW Bus zu einem Camper umgebaut, 
da gibt es immer was zu verbessern. Ich male gerne, bastle viel mit 
Holz, bin kreativ. Und ich züchte und vermehre gerne Pflanzen, 
ich würde mich liebevoll als Pflanzen-Messi beschreiben. 

: Wie viele Pflanzen sind’s denn?

Catherine: Da habe ich echt den Überblick verloren (lacht). 

Mit Catherine Marquis telefonierte Leonie Loeser

„Bock“ aufs Board? 

Auf dem Instagram-Account von Lotto BW 
zeigt Catherine Marquis ihre Tricks für Anfänger 

– ganz lässig mit auffälliger Lotto-Kappe und knall-
gelben Lottoletten erklärt sie Kunststücke. Mehr 

unter: instagram.com/lottobw

Foto: privat



Spielplan der 2. Liga 2021/22

1. Spieltag, 23.07.–25.07.2021
Rückrunde: 17.12.–19.12.2021

2. Spieltag, 30.07.–01.08.2021
Rückrunde: 14.01.–16.01.2022

3. Spieltag, 13.08.–15.08.2021
Rückrunde: 21.01.–23.01.2022

4. Spieltag, 20.08.–22.08.2021
Rückrunde: 04.02.–06.02.2022

5. Spieltag, 27.08.–29.08.2021
Rückrunde: 11.02.–13.02.2022

6. Spieltag, 11.09.–12.09.2021
Rückrunde: 18.02.–20.02.2022

8. Spieltag, 24.09.–26.09.2021
Rückrunde: 04.03.–06.03.2022

9. Spieltag, 01.10.–03.10.2021
Rückrunde: 11.03.–13.03.2022

10. Spieltag, 15.10.–17.10.2021
Rückrunde: 18.03.–20.03.2022

11. Spieltag, 22.10.–24.10.2021
Rückrunde: 01.04.–03.04.2022

14. Spieltag, 19.11.–21.11.2021
Rückrunde: 22.04.–24.04.2022

15. Spieltag, 26.11.–28.11.2021
Rückrunde: 29.04.–30.04.2022

16. Spieltag, 03.12.–05.12.2021
Rückrunde: 06.05.–08.05.2022

12. Spieltag, 29.10.–31.10.2021
Rückrunde: 08.04.–10.04.2022

13. Spieltag, 05.11.–07.11.2021
Rückrunde: 16.04.–17.04.2022

17. Spieltag, 10.12.–12.12.2021
Rückrunde: 15.05.2022

7. Spieltag, 17.09.–19.09.2021
Rückrunde: 25.02.–27.02.2022

FC Schalke 04 Hamburger SV (Fr.)
SV Darmstadt 98 Jahn Regensburg (Sa.)
1. FC Heidenheim SC Paderborn 07
Dynamo Dresden FC Ingolstadt 04
Hansa Rostock Karlsruher SC
Werder Bremen Hannover 96
FC St. Pauli Holstein Kiel (So.)
1. FC Nürnberg Erzgebirge Aue
SV Sandhausen Fortuna Düsseldorf

Karlsruher SC SV Darmstadt 98 (Fr.)
SC Paderborn 07 1. FC Nürnberg
Hannover 96 Hansa Rostock (Sa.)
Jahn Regensburg SV Sandhausen
FC Ingolstadt 04 1. FC Heidenheim
Fortuna Düsseldorf Werder Bremen
Holstein Kiel FC Schalke 04 (So.)
Hamburger SV Dynamo Dresden
Erzgebirge Aue FC St. Pauli

FC Schalke 04 Erzgebirge Aue (Fr.)
FC St. Pauli Hamburger SV
Holstein Kiel Jahn Regensburg (Sa.)
1. FC Nürnberg Fortuna Düsseldorf
SV Sandhausen Karlsruher SC
Dynamo Dresden Hannover 96
Werder Bremen SC Paderborn 07 (So.)
SV Darmstadt 98 FC Ingolstadt 04
1. FC Heidenheim Hansa Rostock

Karlsruher SC Holstein Kiel (Sa.)
Hannover 96 FC St. Pauli
FC Ingolstadt 04 Werder Bremen
Hamburger SV SV Sandhausen
1. FC Heidenheim Dynamo Dresden (So.)
SC Paderborn 07 FC Schalke 04
Erzgebirge Aue Fortuna Düsseldorf
Jahn Regensburg 1. FC Nürnberg
Hansa Rostock SV Darmstadt 98

Werder Bremen FC St. Pauli
Hamburger SV Holstein Kiel
Karlsruher SC SC Paderborn 07
SV Darmstadt 98 1. FC Nürnberg
1. FC Heidenheim FC Schalke 04
Hannover 96 Erzgebirge Aue
Dynamo Dresden SV Sandhausen
Hansa Rostock Fortuna Düsseldorf
FC Ingolstadt 04 Jahn Regensburg

FC Schalke 04 Karlsruher SC (Fr.)
1. FC Nürnberg Hansa Rostock
Holstein Kiel Hannover 96 (Sa.)
Fortuna Düsseldorf Jahn Regensburg
SV Sandhausen 1. FC Heidenheim
Werder Bremen Hamburger SV
SV Darmstadt 98 Dynamo Dresden (So.)
FC St. Pauli FC Ingolstadt 04
Erzgebirge Aue SC Paderborn 07

FC Schalke 04 SV Darmstadt 98
Holstein Kiel Dynamo Dresden
Fortuna Düsseldorf Hannover 96
Karlsruher SC Hamburger SV
SC Paderborn 07 FC Ingolstadt 04
FC St. Pauli SV Sandhausen
1. FC Nürnberg Werder Bremen
Erzgebirge Aue 1. FC Heidenheim
Jahn Regensburg Hansa Rostock

1. FC Heidenheim SV Darmstadt 98 (Fr.)
Jahn Regensburg Erzgebirge Aue
Karlsruher SC FC St. Pauli (Sa.)
SC Paderborn 07 Holstein Kiel
FC Ingolstadt 04 Fortuna Düsseldorf
Hansa Rostock FC Schalke 04
Hamburger SV 1. FC Nürnberg (So.)
Hannover 96 SV Sandhausen
Dynamo Dresden Werder Bremen

Werder Bremen FC Schalke 04
Hamburger SV Jahn Regensburg
SV Darmstadt 98 FC St. Pauli
1. FC Heidenheim Holstein Kiel
Hannover 96 SC Paderborn 07
SV Sandhausen 1. FC Nürnberg
Dynamo Dresden Fortuna Düsseldorf
Hansa Rostock Erzgebirge Aue
FC Ingolstadt 04 Karlsruher SC

Fortuna Düsseldorf Holstein Kiel (Fr.)
Hannover 96 1. FC Heidenheim
Karlsruher SC Werder Bremen (Sa.)
SC Paderborn 07 FC St. Pauli
Jahn Regensburg FC Schalke 04
Hansa Rostock Dynamo Dresden
Hamburger SV SV Darmstadt 98 (So.)
Erzgebirge Aue SV Sandhausen
FC Ingolstadt 04 1. FC Nürnberg

Werder Bremen 1. FC Heidenheim
FC Schalke 04 FC Ingolstadt 04
Holstein Kiel Hansa Rostock
Fortuna Düsseldorf SC Paderborn 07
FC St. Pauli Dynamo Dresden
1. FC Nürnberg Hannover 96
Erzgebirge Aue Hamburger SV
Jahn Regensburg Karlsruher SC
SV Sandhausen SV Darmstadt 98

FC Schalke 04 SV Sandhausen
Holstein Kiel Werder Bremen
Hamburger SV FC Ingolstadt 04
Fortuna Düsseldorf 1. FC Heidenheim
Karlsruher SC Hannover 96
SC Paderborn 07 Hansa Rostock
1. FC Nürnberg FC St. Pauli
Erzgebirge Aue SV Darmstadt 98
Jahn Regensburg Dynamo Dresden

Hamburger SV Fortuna Düsseldorf
Karlsruher SC Erzgebirge Aue
SV Darmstadt 98 Werder Bremen
1. FC Heidenheim FC St. Pauli
SC Paderborn 07 Jahn Regensburg
Hannover 96 FC Schalke 04
Dynamo Dresden 1. FC Nürnberg
Hansa Rostock SV Sandhausen
FC Ingolstadt 04 Holstein Kiel

Werder Bremen Erzgebirge Aue
SV Darmstadt 98 Fortuna Düsseldorf
1. FC Heidenheim Jahn Regensburg
FC St. Pauli FC Schalke 04
1. FC Nürnberg Holstein Kiel
Hannover 96 Hamburger SV
SV Sandhausen SC Paderborn 07
Dynamo Dresden Karlsruher SC
Hansa Rostock FC Ingolstadt 04

FC Schalke 04 Dynamo Dresden
Holstein Kiel SV Darmstadt 98
Fortuna Düsseldorf Karlsruher SC
SC Paderborn 07 Hamburger SV
FC St. Pauli Hansa Rostock
1. FC Nürnberg 1. FC Heidenheim
Erzgebirge Aue FC Ingolstadt 04
Jahn Regensburg Hannover 96
SV Sandhausen Werder Bremen

FC Schalke 04 1. FC Nürnberg
Holstein Kiel SV Sandhausen
Hamburger SV Hansa Rostock
Fortuna Düsseldorf FC St. Pauli
Karlsruher SC 1. FC Heidenheim
SC Paderborn 07 SV Darmstadt 98
Erzgebirge Aue Dynamo Dresden
Jahn Regensburg Werder Bremen
FC Ingolstadt 04 Hannover 96

1. FC Nürnberg Karlsruher SC (Fr.)
SV Sandhausen FC Ingolstadt 04
Holstein Kiel Erzgebirge Aue (Sa.)
SV Darmstadt 98 Hannover 96
1. FC Heidenheim Hamburger SV
FC Schalke 04 Fortuna Düsseldorf
Werder Bremen Hansa Rostock (So.)
FC St. Pauli Jahn Regensburg
Dynamo Dresden SC Paderborn 07
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