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Beste Freunde
Am 10. Oktober ist Welthundetag

37
Jackpot

Mio. €*

ca.

Mittwoch, 
07.10.2020

* Chance 1: rd. 140 Mio.
Infos siehe 
Seite 2.
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1 zu rd. 140 Millionen 1 zu 10 Millionen 1 zu 1 MillionGewinnchancen Klasse 1: 1 zu rd. 95 Millionen              

* Spielbar seit dem 10.10.2014

Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus10

Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Mittwoch) Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Samstag)

Annahmeschluss: Mittwochsziehung LOTTO 6aus49 18:00 Uhr; Samstagsziehung LOTTO 6aus49 19:00 Uhr / Ziehung der Gewinnzahlen auf www.lotto.de: Mittwoch, 18:25 Uhr und Samstag, 
19:25 Uhr / Bekanntgabe der Gewinnzahlen: ZDF am Mittwoch, 18:54 Uhr und ARD am Samstag, 19:57 Uhr. Freitagsziehung Eurojackpot 19:00 Uhr / Bekanntgabe der Gewinnzahlen auf 
www.lotto.de. Die Ziehung der Gewinnzahlen hängt allein vom Zufall ab. Die statistische Häufigkeit der gezogenen Zahlen hat keinen Einfluss auf die Ziehungswahrscheinlichkeit. Alle Angaben, 
Ergebnisse und Quoten ohne Gewähr. Spielteilnahme erst ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen. Infos unter kostenloser Hotline 0800/137 27 00 und www.lotto.de.

Mittwoch 30.09.2020 (40. VA)

Spieleinsatz	 2.640.788,75 €

	 3	 1	 9	 7	 8	 7

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.)	 1	 x	 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.)	 18	 x	 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.)	 207	 x	 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.)	 2.296	 x	 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.)	 22.918	 x	 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.)	 239.077	 x	 2,50 €

Spieleinsatz	 6.136.957,50 €

	 2	 6	 1	 3	 4	 5	 1

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.)	 unbes.	 436.337,70 €
Klasse 2 (6 Endz.)	 1	 x	 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.)	 17	 x	 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.)	 165	 x	 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.)	 1.927	 x	 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.)	 19.086	 x	 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.)	 187.986	 x	 5,00 €

Spieleinsatz	 35.103.469,20 €
Gewinnzahlen	 Superzahl

	 5	 7	 20	 21	 33	 43	 4

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:	
20	 5	 7	 43	 33	 21		

Klasse 1 (6+SZ)	 unbesetzt	   30.443.493,50 €
Klasse 2 (6)	 1	 x  	 1.872.687,30 €
Klasse 3 (5+SZ)	 55	 x	 11.803,60 €
Klasse 4 (5)	 424	 x	 4.563,90 €
Klasse 5 (4+SZ)	 2.766	 x	 194,00 €
Klasse 6 (4)	 24.411	 x	 52,10 €
Klasse 7 (3+SZ)	 53.433	 x	 20,30 €
Klasse 8 (3)	 477.641	 x	 10,70 €
Klasse 9 (2+SZ)	 405.732	 x	 6,00 €

Freitag 02.10.2020 (40. VA)Samstag 03.10.2020 (40. VA)

Jackpot am 09.10.2020: rd. 44 Mio. €

Wie oft gezogen? (nach 446 Ziehungen) Fehlt so viele Wochen

Spieleinsatz	 49.201.984,00 €
Gewinnzahlen	 Eurozahlen

	15	 19	 34	 39	 49	 2	 7

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
39	 49	 15	 34	 19	 7	 2

Klasse   1 (5+2)	 unbesetzt	 32.573.424,12 €
Klasse   2 (5+1)	 3	 x	 697.028,10 €
Klasse   3 (5+0)	 3	 x	 246.009,90 €
Klasse   4 (4+2)	 58	 x	 4.241,50 €
Klasse   5 (4+1)	 882	 x	 251,00 €
Klasse   6 (4+0)	 1.430	 x	 120,40 €
Klasse   7 (3+2)	 2.880	 x	 51,20 €
Klasse   8 (2+2)	 42.684	 x	 17,90 €
Klasse   9 (3+1)	 40.801	 x	 17,90 €
Klasse 10 (3+0)	 68.190	 x	 15,50 €
Klasse 11 (1+2)	 232.766	 x	 8,20 €
Klasse 12 (2+1)	 597.409	 x	 7,80 €

Spieleinsatz	 59.023.444,80 €
Gewinnzahlen	 Superzahl

	10	 13	 20	 25	 33	 48	 8

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:	
48	 13	 20	 25	 33	 10		

Klasse 1 (6+SZ)	 unbesetzt	   34.870.251,80 €
Klasse 2 (6)	 4	 x  	 784.348,70 €
Klasse 3 (5+SZ)	 122	 x	  8.915,00 €
Klasse 4 (5)	 911	 x	 3.558,60 €
Klasse 5 (4+SZ)	 5.505	 x	 163,30 €
Klasse 6 (4)	 49.218	 x	 43,30 €
Klasse 7 (3+SZ)	 96.846	 x	 18,70 €
Klasse 8 (3)	 856.276	 x	 10,00 €
Klasse 9 (2+SZ)	 694.833	 x	 6,00 €

Spieleinsatz	  5.408.506,25 €

	 5	 1	 9	 2	 2	 2

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.)	 1	 x	 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.)	 40	 x	 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.)	 382	 x	 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.)	 4.060	 x	 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.)	 33.468	 x	 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.)	 345.443	 x	 2,50 €

Spieleinsatz	 12.823.025,00 €

	 6	 4	 4	 9	 5	 8	 9

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.)	 1	 x	  1.277.777,00 €
Klasse 2 (6 Endz.)	 3	 x	 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.)	 44	 x	 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.)	 390	 x	 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.)	 4.534	 x	 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.)	 43.618	 x	 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.)	 451.562	 x	 5,00 €

W
ie

 o
ft

 g
ez

og
en

? 
(2

.5
49

 Z
ie

hu
ng

en
 s

ei
t 

4.
6.

19
86

)  
Fe

hl
t 

so
 v

ie
le

 W
oc

he
n 

(  
  =

 a
m

 3
0.

09
.2

0 
ge

zo
ge

n)

W
ie

 o
ft

 g
ez

og
en

? 
(3

.3
91

 Z
ie

hu
ng

en
 s

ei
t 

9.
10

.1
95

5)
  

Fe
hl

t 
so

 v
ie

le
 W

oc
he

n 
(  

  =
 a

m
 0

3.
10

.2
0 

ge
zo

ge
n)

1
429

2
427

3
437

4
416

5
421

6
450

7
414

2 6 4 10 18 1 4

8
381

9
424

10
407

11
435

12
405

13
341

14
391

1 21 3 1 8

15
387

16
397

17
429

18
415

19
416

20
392

21
410

24 3 13 8 4 14

22
417

23
391

24
412

25
424

26
441

27
435

28
386

1 2 7 25 1 3

29
422

30
406

31
431

32
449

33
431

34
392

35
414

2 23 7 12 11 2

36
430

37
421

38
440

39
412

40
412

41
423

42
437

5 6 2 9 3 3 14

43
416

44
398

45
363

46
398

47
427

48
427

49
467

16 4 3 7 1 11

1
48

2
36

3
43

4
44

5
38

1 3 9 8 3

6
45

7
53

8
44

9
49

10
43

12 1 5 1 46

11
40

12
47

13
44

14
49

15
48

5 2 11 2

16
50

17
41

18
51

19
55

20
49

14 17 24 7

21
47

22
47

23
40

24
46

25
48

11 5 4 3 11

26
39

27
34

28
42

29
41

30
45

6 6 4 1 6

31
42

32
46

33
48

34
47

35
53

18 10 15 7

36
36

37
36

38
48

39
45

40
51

13 28 4 2

41
46

42
41

43
43

44
44

45
44

5 2 3 34 3

46
47

47
46

48
32

49
56

50
33

1 13 7 25

1
84

2
87

3
100

4
96

5
105

6 4 3 7

6
90

7
95

8
105

9*
72

10*
58

8 2 1 1

1
297

2
301

3
325

4
314

5
293

6
336

7
315

22 13 5 7 1

8
306

9
311

10
301

11
313

12
297

13
326

14
315

2 3 4 10 20 11 11

15
305

16
338

17
296

18
318

19
309

20
297

21
271

5 34 10 5 1

22
333

23
321

24
312

25
335

26
331

27
318

28
299

3 4 3 1 1 6 12

29
297

30
306

31
345

32
282

33
324

34
322

35
307

15 24 2 1 7 3

36
305

37
294

38
341

39
315

40
300

41
330

42
311

13 34 6 4 5 2 8

43
356

44
323

45
300

46
303

47
311

48
297

49
292

2 4 3 11 2 3

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
02.09.2020	 6	 10	 23	 39	 45	 49	 3 
09.09.2020	 9	 22	 24	 35	 46	 49	 0 
16.09.2020	 8	 31	 41	 43	 44	 48	 8 
23.09.2020	 6	 19	 25	 26	 32	 33	 0

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
05.09.2020	 1	 3	 7	 13	 19	 44	 5 
12.09.2020	 11	 16	 28	 40	 41	 45	 7 
19.09.2020	 1	 8	 23	 29	 35	 38	 2 
26.09.2020	 6	 8	 12	 22	 27	 47	 7

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
02.09.2020	 2	 3	 7	 4	 7	 9	 7
09.09.2020	 4	 2	 2	 3	 9	 4	 9
16.09.2020	 2	 2	 3	 5	 0	 6	 8
23.09.2020	 8	 7	 4	 5	 7	 2	 6

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
05.09.2020	 1	 0	 5	 3	 0	 7	 9
12.09.2020	 7	 5	 1	 7	 9	 9	 3
19.09.2020	 7	 3	 1	 2	 2	 4	 4
26.09.2020	 6	 9	 9	 0	 9	 2	 4

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
02.09.2020	 8	 6	 4	 3	 4	 0
09.09.2020	 2	 8	 5	 9	 3	 8
16.09.2020	 7	 2	 6	 7	 6	 0
23.09.2020	 5	 7	 3	 6	 0	 5

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
05.09.2020	 9	 2	 8	 1	 4	 8
12.09.2020	 7	 4	 3	 2	 0	 1
19.09.2020	 1	 1	 2	 4	 3	 0
26.09.2020	 6	 0	 3	 6	 8	 1

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
04.09.2020	 5	 23	 28	 38	 49	 3	 9
11.09.2020	 2	 5	 24	 43	 45	 4	 10
18.09.2020	 7	 12	 14	 40	 42	 7	 8
25.09.2020	 1	 7	 9	 29	 46	 9	 10
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Katerina Jacob: Büchernärrin mit Herz für Vierbeiner in Not

Sehnsucht nach guten Geschichten

Sie liest drei Bücher in der Woche. Mindestens. 
Schauspielerin Katerina Jacob musste deswegen auf 
den eBook-Reader umsatteln. Ihre Lektüre passte in 
kein Regal mehr. Am 9. Oktober ist die bekennende 
Leseratte in „Anna und ihr Untermieter – Aller Anfang 
ist schwer“ zu sehen. 

K
aterina Jacob, Tochter der 2019 verstorbenen Schauspie-
lerin Ellen Schwiers, hat viel zu tun. Zurzeit räumt sie das 
Haus ihrer Mutter leer, kümmert sich um die von ihr adop-

tierten Straßenhunde und dann ist da ja noch die Arbeit. Für 
ein Gespräch mit dem glüXmagazin nimmt sich die gebürtige 
Münchnerin trotzdem Zeit.

Der ARD-Freitagsspielfilm „Anna und ihr Untermieter – Aller 
Anfang ist schwer“ liegt ihr am Herzen. Die mutige, lösungs-
orientierte Anna möchte Katerina Jacob gerne ein weiteres Mal 
spielen. „Es wäre ganz wunderbar, wenn aus dem Film eine 
Reihe wird“, sagt die 62-Jährige. „Für ältere Schauspielerinnen 
wie mich gibt es nicht viele interessante Hauptrollen.“ Voraus-
setzung für weitere Folgen ist, dass möglichst viele Zuschauer 
am 9. Oktober um 20:15 Uhr den Fernseher einschalten. 

Mit Anfang 60 verliert Anna ihren Job. Geld muss dringend in 
die klamme Kasse. Die patente Frau vermietet das Kinderzim-
mer ihrer längst erwachsenen Tochter. Werner Kurtz (Ernst 
Stötzner) ist Pensionär, ehemaliger Leiter des Ordnungsamtes 
und liebt Regeln und Gesetze. „So ein Mensch würde mir im 
echten Leben niemals näher kommen“, sagt Katerina Jacob 
lachend. Im Film verbindet diese beiden Charaktere aber so 
etwas wie Zuneigung. Schon bald kämpfen der gesetzestreue 
Untermieter und Anna Seite an Seite um das Leben eines 
anderen Menschen.  

Die Sehnsucht nach guten Geschichten sei gerade in 
unsicheren Zeiten groß, weiß Katerina Jacob. Im regu-
lären Abendprogramm seien sie selten geworden. 
„Schade für das ältere Publikum.“ 

Oh (weia) Kanada

Die Schauspielerin besitzt neben der deutschen auch die kana-
dische Staatsbürgerschaft. Ihr Buch „Oh (weia) Kanada – Mein 
Abenteuer vom Auswandern“ stürmte 2015 die Bestsellerlisten. 

„Alles nur Theater – Mein abgefahrenes Leben auf Tournee“ 
hatte es da ein Jahr später schwerer. „Das liegt am Thema“, weiß 
sie. Dabei sei ihr zweites Werk noch viel lustiger als das erste. 

Jacob, die gerne auch Tierpflegerin geworden wäre, leidet 
schon mal ein wenig für ihr Publikum. „Ich hatte für ,Anna und 
ihr Untermieter‘ einen Stunt.“ Mit der Hollywoodschaukel lan-
dete sie krachend auf dem Po. „Den blauen Fleck hatte ich noch 
Wochen.“ Zurzeit wartet sie sehnsüchtig auf den finalen Band 
der Bestseller-Reihe „Die sieben Schwestern“ von Lucinda Riley. 
„Ich muss wissen, wie das weitergeht.“ Ihre Leseempfehlung bis 
dahin: „Das rote Adressbuch“ von Sofia Lundberg. 

Mit Katerina Jacob redete Iris-Vanessa Voltmann

„Anna und ihr Untermieter – 
Aller Anfang ist schwer“, Frei-
tag, 9. Oktober, 20:15 Uhr, 
Das Erste. 

3
Foto: ARD Degeto/Guido Engels

Anna (Katerina Jacob) hat Werner 
Kurz (Ernst Stötzner) zur Unter-
miete aufgenommen.  
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G
ründe zum Feiern gab es 
zuletzt viele: 30 Jahre Wieder-
vereinigung, 65 Jahre LOTTO 

6aus49 und zahlreiche Großgewinne im 
Südwesten bescherten einen gelunge-
nen Oktober-Auftakt.

Zum Millionär wurde am Tag der Deut-
schen Einheit ein Tipper aus dem Kreis 
Rastatt, der den Spiel 77-Jackpot von 
1.277.777,00 Euro knackte (theoret. 
Chance 1 zu 10 Mio.). Sein Volltreffer 
war bereits der 18. baden-württember-
gische Millionengewinn in diesem Jahr. 
Damit liegt der Südwesten im bundes-
weiten Vergleich weiter ganz vorne. 

Glück im LOTTO 6aus49 hatte am Mitt-
woch, 30. September, ein Stuttgar-
ter: Sein System-Sechser war fast zwei 
Millionen Euro schwer. Am Samstag, 
3. Oktober, kassierten Lotto-Spieler aus 
dem Raum Göppingen und aus Sindel-
fingen neben bundesweit zwei wei-
teren Tippern für ihre „6 Richtigen“ je 
784.348,70 Euro. Die passende Super-
zahl fehlte ihnen aber zum zweistelli-

gen Millionengewinn, sodass der Jack-
pot zum 13. Mal in Folge stehen blieb. 
Für die Ziehung am Mittwoch, 7. Okto-
ber, liegen rund 37 Millionen Euro in 
Gewinnklasse 1 (theoret. Chance 1 zu 
rd. 140 Mio.). Sollte zur Wochenmitte 
auch diese Riesensumme unberührt blei-
ben, winken am Samstag, 10. Oktober, 
voraussichtlich mehr als 40 Millionen 
Euro. In ähnlichen Höhen stand der 
Jackpot nur bei seinem Rekordwert 
am 5. Dezember 2007: Damals wurden 
45,3 Millionen Euro ausgespielt. 

Ein Blick an anderer Stelle des Lotto-
Archivs verrät ein Jubiläum: Der Klas-
siker wird 65 Jahre alt, denn die erste 
Ziehung fand am 9. Oktober 1955 in 
Hamburg statt. Als erste Zahl fiel damals 
die 13 aus der Ziehungstrommel – am 
Einheitstag war sie ebenfalls unter den 
sechs Gewinnzahlen. 

Ein attraktiver Gewinntopf wartet auch 
im Eurojackpot: Am Freitag, 9. Oktober, 
liegen rund 44 Millionen Euro bereit 
(theoret. Chance 1 zu rd. 95 Mio.). 

Goldener Herbst: 37 Mio. € 

KENO-Annahmeschluss täglich 19:00 Uhr, KENO-Ziehung täglich 
19:10 Uhr live im Internet: www.keno.de, Gewinnzahlen Mo. bis 
So. ca. 19:28 Uhr im hr-fernsehen, im Videotext (hr, SWR, SR)

Chance auf den Spitzengewinn (Keno-Typ 10) = 1:2.147.181
Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen. 

Nähere Informationen unter www.lotto.de 
Hotline der BZgA: 0800 1 372 700 (kostenlos und anonym)

Gewinn 2,1 Mio. € 
bzw. 10.000 € 

monatlich
20 Jahre lang

Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr
Gewinnchance Klasse 7: 1 zu 10 Millionen

Gewinn 600.000 € 
bzw. 5.000 € monatlich

10 Jahre lang

Sieger-Chance

Gewinnchance Klasse 3: 1 zu 3.333.333

  1   2   3   4   5   6   7

  8   9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 32 33 34 35

36 37 38 39 40 41 42

43 44 45 46 47 48 49

50 51 52 53 54 55 56

57 58 59 60 61 62 63

64 65 66 67 68 69 70

40. Veranstaltung (28.09. - 04.10.2020)  

KENO Spieleinsatz:	      2.620.715,00 € 
KENO Gewinnsumme:	 1.495.466,00 € 
plus 5 Spieleinsatz:	  220.709,25 € 
plus 5 Gewinnsumme:	  90.426,00 € 

Montag,  
28.09.2020

Dienstag, 
29.09.2020

Mittwoch,  
30.09.2020

Donnerstag, 
01.10.2020

Freitag, 
02.10.2020

Samstag,  
03.10.2020

Sonntag, 
04.10.2020

Ziehungsstatistik
Wie oft gezogen? (Basis 2.2.2004, 5.759 Ziehungen)

1 2 7 9 16

19 20 25 26 33

38 45 47 48 49

51 55 59 63 70

1 0 2 5 3

2 3 10 14 20

22 29 30 47 48

49 50 51 52 54

55 57 60 65 68

4 0 9 1 8

1 3 6 8 11

14 20 28 30 32

34 39 47 48 49

50 60 64 65 66

0 2 2 4 4

1 2 3 4 5

9 11 15 19 20

21 28 33 38 39

51 55 59 60 70

0 9 5 8 6

1 13 14 15 25

28 30 31 32 40

41 45 49 50 53

54 56 60 61 66

3 4 9 0 6

8 9 10 11 12

13 16 20 28 32

36 37 38 43 48

56 58 59 65 68

1 0 8 8 3

1 2 6 8 10

11 15 17 21 22

26 28 33 38 42

43 49 50 56 68

2 0 0 7 9

1634 1709 1641 1578 1592 1632 1657
1657 1684 1678 1653 1631 1619 1631
1653 1645 1627 1664 1619 1680 1662
1580 1608 1655 1660 1667 1678 1641
1687 1612 1641 1693 1720 1608 1608
1662 1612 1691 1651 1641 1651 1607
1666 1673 1612 1605 1623 1630 1705
1664 1631 1650 1681 1621 1678 1631
1644 1673 1649 1686 1555 1595 1665
1721 1637 1661 1582 1631 1630 1662

Samstag 03.10.2020 (40. VA)

Spieleinsatz	 4.683.595,00 €

Klasse 1:...............0	 =	 75.666,1	 x	 10 €
Klasse 2:.............06	 =	 8.275,1	 x	 25 €
Klasse 3:...........358	 =	 1.103,9	 x	 100 €
Klasse 4:.........2260	 =	 61,6	 x	 1.000 €
Klasse 5:.......36254	 =	 15,0	 x	 10.000 €
Klasse 6:.....231770	 =
..................889163	 =	 3,0	 x	 100.000 €

Klasse 7:...4411714	 =	 unbes. 

Samstag 03.10.2020 (40. VA)

Spieleinsatz	  455.679,00 €

Klasse 1:.......99152
....................71745	 =	 4	 x	 10.000 €

Klasse 2:.....215047	 =	 unbes.	

Klasse 3:...2757219
................7309255	 =	 unbes.		  1.000.000 €
................0578072

Spieleinsatz	 659.689,00 € 
Gewinnreihe	

	2	 1	 1	 1	 0	 1	 0	 1	 0	 1	 0	 0	 2
Klasse 1 (13 Richtige)	 6	 x	 52.824,00 €
Klasse 2 (12 Richtige)	 250	 x	  316,60 €
Klasse 3 (11 Richtige)	 2.609	 x	 30,30 €
Klasse 4 (10 Richtige)	 15.572	 x	 6,30 € 

Chance auf den Höchstgewinn: 1:1.594.323

Spieleinsatz	  159.085,55 € 
Gewinnspiele	 Zusatzspiel

	 5	 11	 12	 16	 42	 43	 7
Klasse 1 (6)	 unbesetzt	 215.341,30 €
Klasse 2 (5+ZS)	 4	 x	 994,20 €
Klasse 3 (5)	 22	 x	 271,10 € 
Klasse 4 (4)	 788	 x	 15,10 €
Klasse 5 (3+ZS)	 2.006	 x	 2,90 €
Klasse 6 (3)	 8.946	 x	 2,20 € 

Chance auf den Höchstgewinn: 1:8.145.060

Jackpot in Klasse 1: 
rund 200.000 Euro

Veranstaltung vom 03./04.10.2020 (40. VA)
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Übergabe des neuen Nationalparkzentrums Ruhestein

Eine Spur wilder!

Am 16. Oktober wird das neue Nationalparkzentrum 
Ruhestein im Schwarzwald übergeben. Ein Bauwerk, 
das Maßstäbe setzt!  

B
ereits 2014, im Gründungsjahr des mehr als 10 000 Hek-
tar großen Nationalparks, beschloss die Landesregierung 
den Bau eines modernen Besucher- und Informationszen-

trums. Auf rund 900 Metern Höhe wurde im Jahr 2017 am 
Ruhestein, einer Passhöhe der Schwarzwaldhochstraße, der 
Grundstein gelegt.

Blickfang ist der unten abgebildete Skywalk mit seinem Aus-
sichtsturm. Der offene Steg ragt 61 Meter weit über das 
eigentliche Gebäude hinaus. Für den Architekten Jörg Sturm 
war der Bau eine besondere Herausforderung: „Das Projekt ist 
komplex, der Ort besonders. In vielen Bereichen mussten wir 
Lösungen finden, die so noch nicht umgesetzt wurden.“ 

Spielerisch schwebend

„Die Idee war, den Bau wie umgefallene Bäume, die frei in den 
Hang wippen, aussehen zu lassen“, erzählt Michael Werwigk, 
„dadurch durfte es nur wenig sichtbare Stützen geben. Alles 
soll spielerisch schweben!“ Dabei musste der Tragwerksplaner 
neben hohen Schneelasten und Stürmen auch berücksichti-
gen, dass Bäume auf das Gebäude fallen können. Sein Fazit: 
„Eine Spur wilder als ein normales Bauwerk!“

Gebaut wurde das Nationalparkzentrum Ruhestein zu rund 
90 Prozent mit einheimischem Holz, vor allem Weißtanne. Das 
Land investierte insgesamt rund 48 Millionen Euro.

Auch GlücksSpirale beteiligt

Der Nationalpark Schwarzwald entwickelte sich nach der 
Gründung 2014 schnell zu einem Erfolgsmodell. Das Leitbild 
„Natur Natur sein lassen“ zieht seither viele Menschen an, für 
die der Nationalpark gleichzeitig Freizeit- und Erholungsort 
ist. Ein besonderer Höhepunkt ist der mit Mitteln der Lotte-
rie GlücksSpirale gebaute Lotharpfad. Über Stege, Leitern und 
Treppen geht es mitten durch ein von Orkan Lothar 1999 umge-
worfenes Waldstück zu einer Aussichtsplattform. Dabei wird 
die Kraft der Natur deutlich. In der offenen Waldfläche ent-
stand ohne menschliches Zutun vielfältiges neues Leben.

Stufenweise Öffnung

Nach der feierlichen Übergabe am 16. Oktober wird das 
Nationalparkzentrum wegen der Corona-Pandemie stufen-
weise für den Publikumsverkehr geöffnet. Zunächst soll mit 
ausgewählten Besuchergruppen festgestellt werden, wie der 
Betrieb unter Pandemie-Bedingungen optimal gestaltet wer-
den kann. Ab 1. März 2021 ist eine eingeschränkte Nutzung 
mit täglich 400 Besuchern geplant. Von 1. Juni 2021 an soll 
das Nationalparkzentrum Ruhestein den uneingeschränkten 
Betrieb aufnehmen.

 www.nationalpark-schwarzwald.de

Text: Paul Herbinger

Beeindruckend schaut der Skywalk 
in der Simulation aus. „In echt“ zu 
sehen sein wird er bei der Übergabe 
des neuen Nationalparkzentrum 
Ruhestein am 16. Oktober.  

Foto: Bloomimages Hamburg
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Von Körbchen und Knochen: Am 10. Oktober ist Welthundetag

Wahre Liebe auf vier Pfoten

Mehr als zehn Millionen Hunde bringen ihren Herrchen 
und Frauchen in Deutschland Glück. Am 10. Oktober 
feiern Tierfreunde den Internationalen Tag des Hun-
des. Das glüXmagazin hat in die Körbchen geschnup-
pert und Kurioses, Wissens- und Lesenswertes über 
den besten Freund des Menschen gefunden. 

P
odenco Mix Leo ist da, wenn der Kopf schmerzt. Kuschelt sich 
tröstend an Herrchen, wenn er traurig ist und stürzt sich für 
seine Menschen mutig in jedes Abenteuer. Hunde sind treue 

Seelen, das weiß jeder, der mit einem der Vierbeiner befreundet 
ist. Wann sich der Nachfahre wilder Wölfe so unsterblich in den 
Menschen verliebte, ist nicht bekannt. Forscher schwanken bei 
ihren Angaben zwischen 15 000 und 100 000 Jahren. Irgend-
wann in dieser langen Zeitspanne holten sich Menschen Hunde 
ins Haus, als Beschützer, Bewacher und liebsten Freund.

Kluge Vierbeiner

Hunde sind Genies. Neben hervorragenden Ohren und hoch-
empfindlichen Schnüffelnasen besitzen sie ein besonderes 
Talent. Die Vierbeiner nehmen das Magnetfeld der Erde wahr 
und orientieren sich daran. Um das Beinchen zu heben, richten 
die Tiere ihren Körper ganz bewusst daran entlang aus. Auch 
Hundeaugen sehen mehr als gedacht. Früher gingen Forscher 

davon aus, dass Snoopy und Co. nur Graustufen erkennen. 
Heute ist klar: Hunde sehen Farben. Nur Rottöne nehmen sie 
nicht gesondert wahr. 

Mischlingsrüde Leo scheint Frauchen und Herrchen häufig 
vergnügt zuzuzwinkern. Hat die gewitzte Spürnase etwas im 
Auge oder steckt mehr hinter der niedlichen Geste? Wie beim 
Menschen ist sie eine freundliche Zustimmung oder ein Zei-
chen der Zuneigung. Die Vierbeiner empfinden es als aggres-
siv, wenn man ihnen direkt in die Augen blickt. Zwinkern ver-
mittelt: „Ich komme in Frieden!“

Rund zehn Millionen „Vierpfötige“ machen das Leben in deut-
schen Haushalten bunter. „Hasso“ oder „Rex“ sind längst aus 
der Mode. Bei den Namen rangieren Luna und Max ganz oben. 
Gefolgt von Kira, Lucky, Bella, Nala, Emma und Lucy. Die belieb-
teste Rasse der Deutschen ist die Französische Bulldogge. Doch 
Vorsicht: So niedlich die Kulleraugen und die Stupsnase der 
Vierbeiner auch aussehen mögen, viele haben gesundheitliche 
Probleme. Sie bekommen schlecht Luft oder leiden unter ent-
zündeten Augen.

Gesunde Gesellschaft

Viel frische Luft und einen Freund an der Seite: Hundebe-
sitzer wissen es längst, sie leben gesünder. Wissenschaftler 
der Universität Uppsala (Schweden) wollten den Beweis und 
untersuchten den Lebensstil von 3,4 Millionen Erwachsenen. 
Es zeigte sich, dass einsame Menschen von tierischer Gesell-
schaft profitieren. So war bei Singles die Sterblichkeit unter 
den Hundebesitzern während der zwölfjährigen Untersuchung 
um 33 Prozent geringer, das Risiko für Herzinfarkte sank um elf 
Prozent gegenüber Alleinstehenden ohne Hund. Wer regelmä-
ßig weiches Fell streichelt und sein Tier versorgt, leidet seltener 
an Bluthochdruck, Fettstoffwechselstörungen sowie Diabetes. 
Übrigens: Bei aller Liebe – liegt der Hund in seinem Körbchen –  

Ihr Hund im glüXmagazin

Wuff! Dieser Welthundetag soll Ihnen und Ihrem 
Vierbeiner Glück bringen. Was Sie dafür tun müssen? 
Einfach per E-Mail an gewinnspiel@lotto-bw.de ein Foto 
Ihres Lieblings senden. Mit etwas Glück gewinnen Sie 
einen 100 Euro-Gutschein von wirliebenhunter.de und Ihr 
Vierbeiner hat die Chance, es ins glüXmagazin zu schaf-
fen, vielleicht sogar auf den Titel. Das Gewinnspiel endet 
am 12. Oktober 2020 um 8:00 Uhr. Die Verlosung findet 
unter allen gültigen Einsendungen per Zufallsgenerator 
statt. Den/Die Gewinner/in informieren wir im Anschluss 
an die Auslosung per E-Mail. Gewinnberechtigt sind alle 
Teilnehmer aus Baden-Württemberg, die mindestens 
18 Jahre alt sind. Die Bilder werden auch auf Facebook 
gezeigt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Weitere Infos:  
https://www.facebook.com/lottobw

Beste Freunde: 
glüXmagazin-Redak-
teurin Iris-Vanessa 
Voltmann und ihr 
Podenco Mix Leo. 
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braucht er etwas Ruhe. Das sollten seine Menschen respektie-
ren und ihn eine Weile in Frieden lassen. 

Der „Alte Fritz“

Einer der bekanntesten Hundefans war Friedrich der Große, 
auch liebevoll „Alter Fritz“ genannt. Neben seinem Grab im 
Park von Schloss Sanssouci sind kleine Platten in den Boden 
eingelassen. Die Namen darauf lassen sich kaum noch entzif-
fern: Biche, Alcmene, Arsinoe, Thysbe, Phillis, Diana, Superbe, 
Amourette und Pax. Seine geliebten Hunde. Bis heute sind Vier-
beiner im Park des Schlosses herzlich willkommen. Gut gefüllte 
Wassernäpfe warten an heißen Tagen auf durstige Mäulchen 
und uralte Bäume laden zum Beschnuppern ein.

Hunde lieben Ihr Rudel, hüten Schafe, orten Sprengstoff, war-
nen Diabetiker, bewachen Bauernhöfe oder retten verschüt-
tete Menschen. Doch eines mögen sie scheinbar nicht: Katzen. 
Aber die vermeintlichen Streithähne können sehr wohl fried-
lich zusammenleben. Vor allem dann, wenn Hund und Katze 
gemeinsam aufwachsen. 

Berühmte Vierbeiner

Einer der berühmtesten Hunde der Welt ist neben Lassie Charlie 
Browns Haushund Snoopy. Meistens liegt der Beagle auf dem 
Dach seiner Hundehütte und geht philosophischen Gedanken 
nach, während er auf das Essen wartet, das der „kleine rundköp-
fige Junge“ ihm bringt. Ansonsten lebt er in einer Phantasiewelt, 
in der er als das englische „Fliegerass des Ersten Weltkrieges“ die 
Welt vor dem Roten Baron Manfred von Richthofen beschützt. 

Snoopy ist kunstbegeistert, hatte sogar einen echten Vincent van 
Gogh in seiner Hundehütte hängen, der leider irgendwann einem 
Brand zum Opfer fiel. Neben Snoopy gibt es noch viele weitere 
Comic-Vierbeiner wie Rantanplan, Idefix oder Pluto. 

Hunde bewerten Menschen nicht nach Äußerlichkeiten, für sie 
ist die Person selbst wichtig. Menschen schätzen wiederum 
die hündische Treue, Empathie und Wahrhaftigkeit. Der Welt-
hundetag soll daran erinnern, wie wichtig Hunde im Alltag der 
Menschen sind. 

Iris-Vanessa Voltmann recherchierte  
mit Podenco Mix Leo bei seinen Artgenossen

Zum Lesen

Vier Pfoten und ein Van, Lisa Leschhorn, 
Bruckmann Verlag, (erscheint am 14. Oktober), 
ISBN: 978-3-7343-1273-1, 19,99 Euro.   

Durch die ganze Welt reisen – im eigenen klei-
nen Haus – und den Hund immer dabei? Für 
Autorin Lisa Leschhorn schon längst Realität. 
Atemberaubende Fotos zeigen ihren Vierbeiner 
vor den schönsten Kulissen, welche die Natur 
Europas und Kanadas zu bieten hat. Außerdem 
enthält der Band auch nützliche Tipps für alle, 
die vom Vanlife mit Hund träumen. 

Wer behauptet, 
Glück kann man 
nicht berühren, 
hat nie einen Hund 
gestreichelt. 

Foto: AdobeStock / Jean Kobben
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Das Filmerlebnis für die 
ganze Familie erzählt die 
Geschichte der vier Schwestern Flame, 
Marina, Flora und Sky, die magische 
Fähigkeiten besitzen und jeweils ein Ele-
ment – Feuer, Erde, Wasser und Luft – 
beherrschen! www.disney.de

In diesem ersten Band ihrer 
Saga um den ostfriesischen 
Nordseehof erzählt Regine Kölpin den 
Beginn einer dramatischen Emanzipati-
onsgeschichte um drei Frauen aus drei 
Generationen.
www.piper.de

Bei Dukehouse trifft aromatisierter Bio Grüntee 
mit Matcha auf Bio Früchtetee mit Feigen und 
einem Hauch Honig. Dazu gibt es handgepflück-
ten Griechischen Wildkräuter Tee und den Magic 
Tea Maker. Der Magic Tea Maker ist ein großarti-
ges Zubehör, wenn Sie losen Tee kaufen und Ihre 
eigenen verschiedenen Kräuter- und Teemischun-
gen zusammenstellen möchten. Damit können Sie 

auch gemahlenen Kaffee aufbrühen. 
shop.dukehouse.de 

10.-12. Preis: 
Je eine DVD „Vier zau-
berhafte Schwestern“

5.-9. Preis: Je ein 
Roman „Der Nordseehof 
– Als wir träumen durften“

2.-4. Preis: Je ein Tee-Set „Gesunde Durstlöscher“ von Dukehouse

Lassen Sie es sich im Hotel „Schöne Aus-
sicht“ im Schwarzwald so richtig gut gehen. 
Das Haus ist mit 45 gemütlich eingerichteten 
Zimmern ausgestattet, aufgeteilt in Stamm- 
und Gästehaus. Durch die Schaufenster-Pas-
sage gelangt man auch vom Gästehaus im 
Bademantel bequem zum neuen Wellness-
bereich. Auf 970 Quadratmetern gibt es hier 
viel zu entdecken. Entspannen Sie im Sauna-
bereich, im 37 Grad warmen Whirlpool oder bei einer belebenden Massage. Genießen 
Sie zudem badische Weinspezialitäten, herzhafte Wildgerichte aus heimischen Wäldern 
oder feine Fischvariationen aus nahem Süß- oder fernem Salzwasser. Gewinn: ein Auf-
enthaltsgutschein für zwei Personen über drei Übernachtungen mit Frühstück.  An- und 
Abreise auf eigene Kosten. Der Gutschein ist einlösbar in der Vor- oder Nachsaison (nicht 
übertragbar, nicht bar auszahlbar). Die Gültigkeit dieses Gutscheins beträgt drei Jahre ab 
dem Tag der Ausstellung.
www.schoeneaussicht.com

Anleitung:

Füllen Sie die leeren Felder so aus, dass 
in jedem 3 x 3-Kästchen, jeder Zeile und 
jeder Spalte alle Zahlen von 1 bis 9 stehen.

Anfänger

Profi

Anfänger Profi

1. Preis:	Ein Aufenthaltsgutschein für zwei Personen über drei  
	 Übernachtungen mit Frühstück im Hotel „Schöne Aussicht“ Sudoku
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Senden Sie die Lösung per Postkarte an: 

glüXmagazin 
Postfach 30 07 65 

56029 Koblenz 

Sie können die Lösung auch telefonisch durch-
geben. Wählen Sie 01805 105 131 (Anbieter: 
legion, 0,14 €/Minute aus dem Festnetz der DTAG; 
Mobilfunk max. 0,42 €/Minute). Bitte buchsta-
bieren Sie dabei Ihren Nachnamen und nennen 

Sie Ihre vollständige Anschrift. Einsendeschluss 
ist der 12.10.2020. Es zählt das Datum des Post-
stempels bzw. bis 18:00 Uhr muss Ihr Anruf regis-
triert sein. Sollten mehr richtige Lösungen ein-
gehen, als Preise vorhanden sind, entscheidet 
das Los. Gewinne können weder umgetauscht 
noch ausgezahlt werden (Rechtsweg ausgeschlos-
sen. Teilnahme ab 18 Jahren). Mitarbeiter der 
LOTTO-Gesellschaften in der glüXmagazin-Koope-
ration und deren Angehörige sind von der Teilnahme 
ausgeschlossen. Per E-Mail oder Fax eingesandte 

Lösungen können nicht berücksichtigt werden. Nur 
ausreichend frankierte Einsendungen nehmen am 
Gewinnspiel teil. Personenbezogene Daten werden 
ausschließlich zur Durchführung des Gewinnspieles 
verarbeitet und nicht an Dritte weitergegeben.

Gewinner Kreuzworträtsel, Nr. 39/2020:
Ein Frühstücks-Set „Bueno“ von WMF geht an eine 
Gewinnerin aus Völklingen.

Alle Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. 

Teilnahmebedingungen Kreuzworträtsel:

©
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13er Ergebnistipp / 6aus45 Auswahltipp

Veranstaltung

Spiele 1-13 = 13er Ergebnistipp 
Spiele 1-45 = 6aus45 Auswahltipp VIP-Tipp

13er-Tipp vom 
10./11.10.2020

VIP-Tipp vom 3./4. Oktober: Bernadette Heerwagen (Schauspielerin) – Michael Bofinger (Sportregion Stuttgart) 8:6.

Prominente

Journalisten
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Georg Wacker
Geschäftsführer Lotto  
Baden-Württemberg, tippt:
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Spiel	 Gastgeber/Gast	 Tendenz	 Vorrunde	 Letzte 2 Jahre	 Gastgeber	 Gast

Marc Dittmann
Sportredakteur „Schwäbische 
Zeitung“ Bad Saulgau, KSC Fan, tippt:

grün = Gewinnspiele Auswahltipp 6aus45 , * = Zusatzspiel, E = Ersatzauslosung

TOTO-Ergebnisse
Ergebnis	 Tipp
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vom 10./11. Oktober 2020
6aus45 Auswahltipp 13:00 Uhr / 13er Ergebnistipp 19:00 Uhr

Annahmeschluss Samstag, 10. Oktober 2020:

* = remisverdächtig   ** = stark remisverdächtig   

Wichtig für den TOTO-Wettbewerb vom 10./11.10.2020

1 SA Ukraine (2) - Deutschland (3) 2-4-4 - UNL, A 4  - - - - sN - - - - uU

2 SA Spanien (1) - Schweiz (4) 4-4-2 - UNL, A 4 - - - - Us - - - - Nu

3 SO Schottland (1) - Slowakei (4) 2-4-4 - UNL, B 2 - - - - uS - - - - nU

4 SO England (2) - Belgien (1) ** 2-3-5 - UNL, A 2 - - - - SU - - - - Ss

5 SO Kroatien (4) - Schweden (3) 4-4-2 - UNL, A 3 - - - - NN - - - - nn

6 SO Polen (3) - Italien (1) * 2-4-4 - UNL, A 1 - - - - NS - - - - uS

7 SO Island (4) - Dänemark (3) 2-2-6 - UNL, A 2 - - - - nN - - - - nu

8 SO Frankreich (2) - Portugal (1) * 5-3-2 - UNL, A 3 - - - - Ss - - - - sS

9 SO Irland (3) - Wales (1) 2-4-4 - UNL, B 4 - - - - Un - - - - Ss

10 SO Norwegen (3) - Rumänien (1) 3-3-4 - UNL, B 1 - - - - nS - - - - uS

11 SO Finnland (2) - Bulgarien (3) 4-3-3 - UNL, B 4 - - - - nS - - - - uN

12 SO Nordirland (4) - Österreich (2) * 3-3-4 - UNL, B 1 - - - - Un - - - - Sn

13 SO Russland (1) - Türkei (3) 3-4-3 - UNL, B 3 - - - - sS - - - - nU

14 SA Luxemburg (2) - Zypern (4) 3-4-3 - UNL, C 1 - - - - Sn - - - - nn

15 SA Montenegro (1) - Aserbaidschan (2) 6-3-1 - UNL, C 1 - - - - SS - - - - nS 

16 SA Färöer Inseln (1) - Lettland (2) 5-3-2 - UNL, D 1 - - - - sS - - - - uU

17 SA Liechtenstein (1) - Gibraltar (2) 4-4-2 - UNL, D 2 - - - S - - - s 

18 SA Andorra (4) - Malta (3) * 6-2-2 - UNL, D 1 - - - - Un - - - - Nu

19 SO Israel (3) - Tschechien (2) * 2-2-6 - UNL, B 2 - - - - Uu - - - - Sn

20 SO Bosnien und Herzegowina (4) - Niederlande (2) 2-2-6 - UNL, A 1 - - - - Un - - - - sn

21 SO Serbien (4) - Ungarn (2) 4-4-2 - UNL, B 3 - - - - Nu - - - - Sn

22 SO Kasachstan (1) - Albanien (2) 1-3-6 - UNL, C 4 - - - - Sn - - - - Sn

23 SO Estland (4) - Nordmazedonien (1) 2-2-6 - UNL, C 2 - - - - nN - - - - sU

24 SO Armenien (3) - Georgien (2) 2-4-4 - UNL, C 2 - - - - Ns - - - - Su

25 SO Litauen (4) - Belarus (3) * 2-2-6 - UNL, C 4 - - - - nS - - - - nS

26 SO Kosovo (3) - Slowenien (2) 1-3-6 - UNL, C 3 - - - - Un - - - - us

27 SO Griechenland (1) - Moldau (4) 8-1-1 - UNL, C 3 - - - - US - - - - uN

28 SA 1. FC Kaiserslautern (20) - Waldhof Mannheim (13) ** 3-4-3 - - 1:1 - - - - - - nN - - - - - uUu

29 SA TSV 1860 München (3) - VfB Lübeck (16) 5-3-2 - - - - - - - - SuS - - - - - uNu

30 SA KFC Uerdingen 05 (18) - FC Bayern München II (8) 2-3-5 - - 0:3 - - - - - NnU - - - - - uNs

31 SA SC Verl (2) - Hansa Rostock (11) * 2-4-4 - - - - - - - - UsS - - - - - sNu

32 SA SV Türkgücü München (6) - SV Wehen Wiesbaden (7) 2-3-5 - - - - - - - - UsU - - - - - - uS

33 SA SG Dynamo Dresden (12) - 1. FC Magdeburg (19) 5-3-2 - 1:1 - - - - - - SuN - - - - - nUn

34 SO SpVgg Unterhaching (5) - SV Meppen (14) 3-3-4 - 0:1 0:0 - - - - - NsS - - - - - nSn

35 SO FC Viktoria Köln (9) - FC Ingolstadt 04 (4) * 2-4-4 - - 3:0 - - - - - UnS - - - - - sSn

36 SA Fortuna Köln (2) - Rot-Weiss Essen (5) 5-3-2 - - -  - - SsSsuN - - - uUsSs

37 SA Fortuna Düsseldorf II (3) - SC Wiedenbrück (9) 5-3-2 - 2:1 -  - - UsSUsN - - - UsnSu

38 SA SV Lippstadt 08 (12) - Bonner SC (16) 5-3-2 - 3:0 1:0  - - SuuUnU - - - UNnUs

39 SA SV Bergisch Gladbach 09 (15) - SV Straelen (14) 3-3-4 - - -  - nNuUuNS - uNnNuSu

40 SA SV Rödinghausen (8) - VfB Homberg (20) 5-3-2 - - 2:0  - uNuNSsU - nNnNuSn

41 SA FC Schalke 04 II (7) - Wuppertaler SV (10) 4-4-2 - - 3:0  - - USsUnS - sUnNuNs

42 SA Alemannia Aachen (13) - Rot-Weiß Oberhausen (18) 3-3-4 - 2:2 1:1  - - - - - nSs - - uUuUnN

43 SA 1. FSV Mainz 05 II (15) - VfB Stuttgart II (13) 4-4-2 - 2:3 -  - - SsNnNu - - nNsuSu

44 SA VfR Aalen (14) - TSV Schott Mainz (11) 3-4-3 - - -  - - sNNnSU - - sNsNNs

45 SA FSV Frankfurt (5) - Hessen Kassel (9) 3-3-4 - - -  - sNsNUsS - SsUunUu

DFB-Elf: Dreierpack
Voller Terminplan für die Deutsche Natio-
nalmannschaft: Gestartet wird am Mitt-
woch, 7.10., in Köln mit einem Testspiel 
gegen die Türkei (live bei RTL). Es folgen 
zwei Nations League-Partien am Samstag, 
10.10., in Kiew gegen die Ukraine (TOTO-
Programmnummer 1) sowie am Dienstag, 
13.10., in Köln gegen die Schweiz (beide 
ARD). Bisher ist die DFB-Elf in dem europäi-
schen Turnier noch ohne Sieg (jeweils ein 
1:1 gegen Spanien und die Schweiz). Joa-
chim Löw (Foto) hält angesichts des Län-
derspiel-Dreierpacks den Kader groß, um 
Belastungen zu vermeiden. Gleich neun 
Etablierte kehren zurück, unter anderem 
die Bayern-Spieler Manuel Neuer, Serge 
Gnabry sowie Leon Goretzka. 

1 1. FC Köln - Borussia Mönchengladbach 1:3 2
2 Borussia Dortmund - SC Freiburg 4:0 1
3 Eintracht Frankfurt - TSG 1899 Hoffenheim 2:1 1
4 SV Werder Bremen - DSC Arminia Bielefeld 1:0 1
5 VfB Stuttgart - Bayer 04 Leverkusen 1:1 0
6 RB Leipzig - FC Schalke 04 4:0 1
7 VfL Wolfsburg - FC Augsburg 0:0* 0
8 FC Bayern München - Hertha BSC 4:3 1
9 Hamburger SV - FC Erzgebirge Aue 0:0E 0
10 Holstein Kiel - Fortuna Düsseldorf 2:1 1
11 FC Würzburger Kickers - SpVgg Greuther Fürth 2:2 0
12 Lazio Rom - Inter Mailand 1:1 0
13 Manchester United - Tottenham Hotspur 1:6 2

14 4:0
15 4:2
16 1:1
17 3:1
18 0:3
19 2:0
20 2:1

vom 03./04.10.2020

21 1:0
22 4:1
23 0:1E
24 0:1
25 5:2
26 1:0
27 1:0

28 2:0
29 2:1
30 0:1
31 3:0
32 1:0
33 3:1
34 0:3

35 3:0
36 0:0E
37 1:2
38 1:2
39 0:2
40 1:2
41 0:1

42 4:4
43 1:1
44 0:0
45 4:0
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Spiele 1-27 = UEFA Nations League
Spiele 28-45 = Meisterschaftsspiele
Spiele 28-35 = 3. Liga
Spiele 36-42 = Regionalliga West
Spiele 43-45 = Regionalliga Südwest
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Form: s/S = Sieg, u/U = Unentschieden, n/N = Niederlage, kleine Buchstaben 
= Heimspiel, große Buchstaben = Auswärtsspiel, (F) = Frauen. Wertung nach 
der regulären Spielzeit (Verlängerungen werden nicht berücksichtigt). Zahlen in 
Klammern = Tabellenstand. 



England 4. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	12.	 Harrogate (N)	 4	 7:4	 5	 0	 1	 1	 1	 1	 0
	13.	 Bradford City	 3	 4:3	 5	 1	 1	 0	 0	 1	 0

Schweden 2. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Degerfors IF	 20	 47:16	 46	 8	 0	 2	 6	 4	 0
	 2.	 Halmstads BK	 21	 34:14	 41	 7	 1	 3	 5	 4	 1
	 3.	 Jönköpings Södra	 21	 37:26	 39	 9	 2	 1	 3	 1	 5
	 4.	 Östers IF	 21	 30:25	 36	 6	 2	 2	 4	 4	 3
	 5.	 Akropolis IF	 21	 31:25	 33	 3	 8	 0	 4	 4	 2
	 6.	 IK Brage	 21	 30:28	 32	 4	 3	 3	 5	 2	 4
	 7.	 GIF Sundsvall (A)	 21	 36:31	 30	 5	 2	 4	 3	 4	 3
	 8.	 GAIS Göteborg	 21	 21:27	 28	 5	 4	 1	 2	 3	 6
	 9.	 Örgryte IS	 21	 24:30	 26	 6	 1	 4	 1	 4	 5
	10.	 Norrby IF	 20	 22:25	 23	 3	 3	 4	 2	 5	 3
	11.	 Eskilstuna (A)	 21	 23:38	 22	 3	 2	 5	 3	 2	 6
	12.	 Trelleborgs FF	 20	 20:25	 20	 3	 4	 3	 2	 1	 7
	13.	 Västeras SK FK	 20	 23:30	 20	 4	 3	 3	 1	 2	 7
	14.	 Dalkurd FF	 21	 26:29	 19	 2	 7	 1	 1	 3	 7
	15.	 Umea FC (N)	 21	 19:35	 18	 1	 5	 4	 2	 4	 5
	16.	 Ljungskile (N)	 21	 22:41	 15	 3	 3	 4	 0	 3	 8

Niederlande 2. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 NAC Breda	 6	 18:3	 18	 4	 0	 0	 2	 0	 0
	 6.	 De Graafschap Doetinchem	4	 13:9	 9	 3	 0	 0	 0	 0	 1
	 7.	 NEC Nijmegen	 6	 11:7	 9	 2	 0	 1	 1	 0	 2
	15.	 FC Den Bosch	 5	 8:13	 6	 2	 0	 0	 0	 0	 3
	18.	 Helmond Sport	 5	 2:6	 4	 0	 0	 2	 1	 1	 1

Schottland 1. Liga 19/20	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	12.	 Heart of Midlothian	 30	 31:52	 23	 2	 7	 6	 2	 4	 9

Schottland 2. Liga 19/20	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 2.	 Inverness Cal. Thistle	 27	 39:32	 45	 8	 2	 3	 6	 1	 7
Bemerkung: Die Saison wurde vorzeitig abgebrochen.

Nations League	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
League A - Gruppe 1
	 1.	 Italien	 2	 2:1	 4	 0	 1	 0	 1	 0	 0
	 2.	 Niederlande	 2	 1:1	 3	 1	 0	 1	 0	 0	 0
	 3.	 Polen	 2	 2:2	 3	 0	 0	 0	 1	 0	 1
	 4.	 Bosnien-Herzeg.	 2	 2:3	 1	 0	 0	 1	 0	 1	 0
League A - Gruppe 2
	 1.	 Belgien	 2	 7:1	 6	 1	 0	 0	 1	 0	 0
	 2.	 England	 2	 1:0	 4	 0	 0	 0	 1	 1	 0
	 3.	 Dänemark	 2	 0:2	 1	 0	 1	 1	 0	 0	 0
	 4.	 Island	 2	 1:6	 0	 0	 0	 1	 0	 0	 1
League A - Gruppe 3
	 1.	 Portugal	 2	 6:1	 6	 1	 0	 0	 1	 0	 0
	 2.	 Frankreich	 2	 5:2	 6	 1	 0	 0	 1	 0	 0
	 3.	 Schweden	 2	 0:3	 0	 0	 0	 2	 0	 0	 0
	 4.	 Kroatien	 2	 3:8	 0	 0	 0	 0	 0	 0	 2
League A - Gruppe 4
	 1.	 Spanien	 2	 5:1	 4	 1	 0	 0	 0	 1	 0
	 2.	 Ukraine	 2	 2:5	 3	 1	 0	 0	 0	 0	 1
	 3.	 Deutschland	 2	 2:2	 2	 0	 1	 0	 0	 1	 0
	 4.	 Schweiz	 2	 2:3	 1	 0	 1	 0	 0	 0	 1
League B - Gruppe 1
	 1.	 Rumänien	 2	 4:3	 4	 0	 1	 0	 1	 0	 0
	 2.	 Österreich	 2	 4:4	 3	 0	 0	 1	 1	 0	 0
	 3.	 Norwegen	 2	 6:3	 3	 0	 0	 1	 1	 0	 0
	 4.	 Nordirland	 2	 2:6	 1	 0	 0	 1	 0	 1	 0
League B - Gruppe 2
	 1.	 Schottland	 2	 3:2	 4	 0	 1	 0	 1	 0	 0
	 2.	 Tschechien	 2	 4:3	 3	 0	 0	 1	 1	 0	 0
	 3.	 Israel	 2	 2:2	 2	 0	 1	 0	 0	 1	 0
	 4.	 Slowakei	 2	 2:4	 1	 0	 0	 1	 0	 1	 0
League B - Gruppe 3
	 1.	 Russland	 2	 6:3	 6	 1	 0	 0	 1	 0	 0
	 2.	 Ungarn	 2	 3:3	 3	 0	 0	 1	 1	 0	 0
	 3.	 Türkei	 2	 0:1	 1	 0	 0	 1	 0	 1	 0
	 4.	 Serbien	 2	 1:3	 1	 0	 1	 0	 0	 0	 1
League B - Gruppe 4
	 1.	 Wales	 2	 2:0	 6	 1	 0	 0	 1	 0	 0
	 2.	 Finnland	 2	 1:1	 3	 0	 0	 1	 1	 0	 0
	 3.	 Irland	 2	 1:2	 1	 0	 0	 1	 0	 1	 0
	 3.	 Bulgarien	 2	 1:2	 1	 0	 1	 0	 0	 0	 1
League C - Gruppe 1
	 1.	 Montenegro	 2	 3:0	 6	 0	 0	 0	 2	 0	 0
	 2.	 Luxemburg	 2	 2:2	 3	 0	 0	 1	 1	 0	 0
	 2.	 Aserbaidschan	 2	 2:2	 3	 0	 0	 1	 1	 0	 0
	 4.	 Zypern	 2	 0:3	 0	 0	 0	 2	 0	 0	 0
League C - Gruppe 2
	 1.	 Nordmazedonien	 2	 3:2	 4	 1	 0	 0	 0	 1	 0
	 2.	 Georgien	 2	 2:1	 4	 0	 1	 0	 1	 0	 0
	 3.	 Armenien	 2	 3:2	 3	 1	 0	 0	 0	 0	 1
	 4.	 Estland	 2	 0:3	 0	 0	 0	 1	 0	 0	 1
League C - Gruppe 3
	 1.	 Griechenland	 2	 2:1	 4	 0	 0	 0	 1	 1	 0
	 2.	 Slowenien	 2	 1:0	 4	 1	 1	 0	 0	 0	 0
	 3.	 Kosovo	 2	 2:3	 1	 0	 0	 1	 0	 1	 0
	 4.	 Moldau	 2	 1:2	 1	 0	 1	 0	 0	 0	 1
League C - Gruppe 4
	 1.	 Kasachstan	 2	 3:2	 3	 0	 0	 1	 1	 0	 0
	 2.	 Albanien	 2	 2:1	 3	 0	 0	 1	 1	 0	 0
	 3.	 Belarus	 2	 2:3	 3	 0	 0	 1	 1	 0	 0
	 4.	 Litauen	 2	 1:2	 3	 0	 0	 1	 1	 0	 0

League D - Gruppe 1
	 1.	 Färöer	 2	 4:2	 6	 1	 0	 0	 1	 0	 0
	 2.	 Lettland	 2	 1:1	 2	 0	 1	 0	 0	 1	 0
	 3.	 Malta	 2	 3:4	 1	 0	 1	 0	 0	 0	 1
	 4.	 Andorra	 2	 0:1	 1	 0	 0	 1	 0	 1	 0
League D - Gruppe 2
	 1.	 Liechtenstein	 1	 2:0	 3	 0	 0	 0	 1	 0	 0
	 2.	 Gibraltar	 1	 1:0	 3	 1	 0	 0	 0	 0	 0
	 3.	 San Marino	 2	 0:3	 0	 0	 0	 1	 0	 0	 1

EM - Qualifikation	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
Gruppe A
	 4.	 Bulgarien	 8	 6:17	 6	 1	 1	 2	 0	 2	 2
Gruppe B
	 3.	 Serbien	 8	 17:17	 14	 2	 1	 1	 2	 1	 1
Gruppe C
	 3.	 Nordirland	 8	 9:13	 13	 2	 1	 1	 2	 0	 2
Gruppe D
	 3.	 Irland	 8	 7:5	 13	 2	 2	 0	 1	 2	 1
Gruppe E
	 3.	 Slowakei	 8	 13:11	 13	 2	 1	 1	 2	 0	 2
	 4.	 Ungarn	 8	 8:11	 12	 3	 0	 1	 1	 0	 3
Gruppe F
	 3.	 Norwegen	 10	 19:11	 17	 2	 3	 0	 2	 2	 1
	 4.	 Rumänien	 10	 17:15	 14	 2	 1	 2	 2	 1	 2
Gruppe G
	 5.	 Israel	 10	 16:18	 11	 2	 2	 1	 1	 0	 4
Gruppe H
	 3.	 Island	 10	 14:11	 19	 4	 0	 1	 2	 1	 2
Gruppe I
	 3.	 Schottland	 10	 16:19	 15	 3	 0	 2	 2	 0	 3
Gruppe J
	 4.	 Bosnien-Herzegowina	 10	 20:17	 13	 3	 1	 1	 1	 0	 4

FIFA Weltrangliste (Stand 17.09.2020)
	Rg.	 Land	 Punkte	 Rg.	 Land	 Punkte
	 1.	 Belgien	 1773	 45.	 Tschechien	 1446
	 2.	 Frankreich	 1744	 49.	 Schottland	 1428
	 3.	 Brasilien	 1712	 50.	 Bosnien und Herzegowina	 1426
	 4.	 England	 1664	 52.	 Ungarn	 1418
	 5.	 Portugal	 1653	 53.	 Griechenland	 1413
	 6.	 Uruguay	 1645	 56.	 Finnland	 1390
	 7.	 Spanien	 1642	 60.	 Bulgarien	 1378
	 8.	 Kroatien	 1628	 63.	 Montenegro	 1376
	 9.	 Argentinien	 1623	 64.	 Slowenien	 1368
	10.	 Kolumbien	 1622	 64.	 Ecuador	 1368
	11.	 Mexiko	 1621	 66.	 Albanien	 1351
	12.	 Italien	 1612	 66.	 Nordmazedonien	 1351
	13.	 Niederlande	 1603	 75.	 Bolivien	 1324
	14.	 Deutschland	 1602	 87.	 Belarus	 1282
	15.	 Schweiz	 1600	 89.	 Georgien	 1274
	16.	 Dänemark	 1593	 93.	 Israel	 1265
	17.	 Chile	 1579	 97.	 Luxemburg	 1237
	18.	 Schweden	 1567	 98.	 Zypern	 1236
	19.	 Polen	 1558	 101.	 Armenien	 1215
	21.	 Wales	 1550	 107.	 Färöer	 1191
	24.	 Ukraine	 1539	 108.	 Estland	 1188
	25.	 Venezuela	 1517	 112.	 Aserbaidschan	 1179
	27.	 Österreich	 1505	 116.	 Kosovo	 1167
	31.	 Serbien	 1486	 118.	 Kasachstan	 1156
	32.	 Russland	 1485	 131.	 Litauen	 1093
	32.	 Türkei	 1485	 137.	 Andorra	 1076
	34.	 Rumänien	 1483	 137.	 Lettland	 1076
	36.	 Slowakei	 1479	 175.	 Moldau	 959
	37.	 Irland	 1475	 180.	 Liechtenstein	 932
	38.	 Nordirland	 1468	 186.	 Malta	 917
	41.	 Island	 1457	 195.	 Gibraltar	 886
	44.	 Norwegen	 1452

U21 - EMQ - Gruppe 9	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 2.	 Deutschland	 5	 14:9	 9	 1	 0	 1	 2	 0	 1
	 5.	 Moldawien	 5	 5:14	 4	 1	 1	 0	 0	 0	 3

3. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 1. FC Saarbrücken (N)	 3	 7:1	 7	 2	 0	 0	 0	 1	 0
	 2.	 SC Verl (N)	 3	 5:1	 7	 1	 0	 0	 1	 1	 0
	 3.	 TSV 1860 München	 3	 6:3	 7	 0	 1	 0	 2	 0	 0
	 4.	 FC Ingolstadt 04	 3	 4:2	 6	 1	 0	 1	 1	 0	 0
	 5.	 SpVgg Unterhaching	 3	 3:2	 6	 1	 0	 0	 1	 0	 1
	 6.	 Türkgücü München (N)	 3	 9:6	 5	 1	 0	 0	 0	 2	 0
	 7.	 SV Wehen Wiesbaden (A)	2	 2:0	 4	 0	 1	 0	 1	 0	 0
	 8.	 Bayern München II	 3	 5:5	 4	 1	 1	 0	 0	 0	 1
	 9.	 Viktoria Köln	 3	 4:4	 4	 0	 0	 1	 1	 1	 0
	 9.	 FSV Zwickau	 3	 4:4	 4	 1	 0	 1	 0	 1	 0
	11.	 Hansa Rostock	 3	 3:3	 4	 1	 1	 0	 0	 0	 1
	12.	 Dynamo Dresden (A)	 3	 2:4	 4	 0	 1	 0	 1	 0	 1
	13.	 SV Waldhof Mannheim	 3	 7:7	 3	 0	 2	 0	 0	 1	 0
	14.	 SV Meppen	 3	 4:5	 3	 0	 0	 2	 1	 0	 0
	15.	 Hallescher FC	 3	 2:6	 3	 0	 0	 1	 1	 0	 1
	16.	 VfB Lübeck (N)	 3	 2:3	 2	 0	 2	 0	 0	 0	 1
	17.	 MSV Duisburg	 3	 3:5	 2	 0	 1	 0	 0	 1	 1
	18.	 KFC Uerdingen	 3	 1:4	 1	 0	 0	 1	 0	 1	 1
	19.	 1. FC Magdeburg	 3	 1:5	 1	 0	 0	 2	 0	 1	 0
	20.	 1. FC Kaiserslautern	 2	 0:4	 0	 0	 0	 1	 0	 0	 1

Regionalliga West	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Borussia Dortmund II	 6	 11:4	 14	 1	 2	 0	 3	 0	 0
	 2.	 Fortuna Köln	 6	 12:5	 13	 2	 1	 0	 2	 0	 1
	 3.	 Fortuna Düsseldorf II	 6	 14:3	 11	 2	 0	 0	 1	 2	 1
	 4.	 Bor. Mönchengladbach II	 6	 13:7	 11	 3	 0	 0	 0	 2	 1
	 5.	 Rot-Weiss Essen	 5	 10:4	 11	 2	 1	 0	 1	 1	 0
	 6.	 Preußen Münster (A)	 6	 10:5	 11	 2	 0	 0	 1	 2	 1
	 7.	 FC Schalke 04 II	 6	 7:4	 11	 1	 0	 1	 2	 2	 0
	 8.	 SV Rödinghausen	 7	 6:7	 9	 1	 2	 0	 1	 1	 2
	 9.	 SC Wiedenbrück (N)	 5	 8:8	 8	 1	 1	 1	 1	 1	 0
	10.	 Wuppertaler SV	 7	 10:14	 8	 2	 1	 1	 0	 1	 2
	11.	 1. FC Köln II	 6	 5:5	 7	 1	 2	 0	 0	 2	 1
	12.	 SV Lippstadt 08	 6	 7:8	 7	 0	 2	 1	 1	 2	 0
	13.	 Alemannia Aachen	 3	 3:2	 6	 1	 0	 1	 1	 0	 0
	14.	 SV Straelen (N)	 7	 8:12	 6	 0	 3	 1	 1	 0	 2
	15.	 SV Bergisch Gladbach 09	 7	 5:10	 6	 0	 2	 1	 1	 1	 2
	16.	 Bonner SC	 5	 7:9	 5	 1	 0	 1	 0	 2	 1
	17.	 Sportfr. Lotte	 6	 6:14	 5	 1	 2	 1	 0	 0	 2
	18.	 RW Oberhausen	 6	 2:6	 4	 0	 2	 1	 0	 2	 1
	19.	 Rot Weiss Ahlen (N)	 7	 9:14	 4	 1	 0	 2	 0	 1	 3
	20.	 VfB Homberg	 7	 6:15	 4	 0	 1	 3	 1	 0	 2
	21.	 FC Wegberg-Beeck (N)	 4	 2:5	 3	 0	 0	 3	 1	 0	 0

Regionalliga Südwest	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 TSV Steinbach	 7	 18:4	 16	 4	 0	 0	 1	 1	 1
	 2.	 SC Freiburg II	 6	 20:6	 14	 2	 1	 0	 2	 1	 0
	 3.	 SV Elversberg	 7	 12:7	 13	 2	 1	 0	 2	 0	 2
	 4.	 Bayern Alzenau	 6	 11:6	 13	 2	 0	 0	 2	 1	 1
	 5.	 FSV Frankfurt	 7	 9:6	 13	 3	 0	 0	 1	 1	 2
	 6.	 Kickers Offenbach	 6	 10:3	 12	 1	 2	 0	 2	 1	 0
	 7.	 SSV Ulm 1846	 7	 11:5	 12	 3	 0	 1	 0	 3	 0
	 8.	 FC Homburg	 7	 12:10	 12	 2	 0	 2	 2	 0	 1
	 9.	 Hessen Kassel (N)	 7	 10:8	 10	 1	 2	 1	 1	 2	 0
	10.	 TSG Balingen	 6	 10:7	 9	 2	 0	 0	 0	 3	 1
	11.	 Schott Mainz (N)	 6	 11:13	 9	 3	 0	 0	 0	 0	 3
	12.	 FK Pirmasens	 7	 5:7	 9	 1	 1	 2	 1	 2	 0
	13.	 VfB Stuttgart II (A)	 6	 6:9	 8	 1	 2	 1	 1	 0	 1
	14.	 VfR Aalen	 6	 7:12	 7	 1	 0	 1	 1	 1	 2
	15.	 FSV Mainz 05 II	 6	 8:14	 7	 1	 1	 1	 1	 0	 2
	16.	 Bahlinger SC	 5	 3:10	 4	 1	 0	 1	 0	 1	 2
	17.	 1899 Hoffenheim II	 7	 6:14	 4	 0	 1	 2	 1	 0	 3
	18.	 SG Sonnenhof Großaspach (A)	7	 6:16	 4	 0	 1	 2	 1	 0	 3
	19.	 FC Gießen	 4	 4:6	 3	 1	 0	 1	 0	 0	 2
	20.	 Astoria Walldorf	 6	 6:13	 3	 0	 3	 1	 0	 0	 2
	21.	 Rot-Weiß Koblenz	 4	 3:6	 2	 0	 1	 1	 0	 1	 1
	22.	 Eintracht Stadtallendorf (N)	6	 7:13	 2	 0	 2	 2	 0	 0	 2

RL Nord - Gruppe Nord	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 SC Weiche Flensburg 08	 6	 11:3	 15	 2	 0	 1	 3	 0	 0
	 2.	 FC Teutonia Ottensen (N)	5	 11:3	 13	 2	 0	 0	 2	 1	 0
	 3.	 Hamburger SV II	 6	 15:7	 11	 1	 2	 0	 2	 0	 1
	 4.	 Lüneburger SK	 5	 8:6	 10	 2	 0	 0	 1	 1	 1
	 5.	 Eintracht Norderstedt	 5	 10:6	 9	 2	 0	 1	 1	 0	 1
	 6.	 SV Drochtersen/Assel	 6	 9:5	 9	 2	 0	 1	 1	 0	 2
	 7.	 FC St. Pauli II	 6	 8:11	 9	 2	 0	 1	 1	 0	 2
	 8.	 Phönix Lübeck (N)	 6	 5:10	 6	 0	 0	 2	 2	 0	 2
	 9.	 Altona 93	 5	 4:7	 3	 1	 0	 3	 0	 0	 1
	10.	 Holstein Kiel II	 5	 2:9	 3	 1	 0	 2	 0	 0	 2
	11.	 Heider SV	 5	 1:17	 0	 0	 0	 2	 0	 0	 3

England 3. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 2.	 Hull City (A)	 4	 6:0	 12	 2	 0	 0	 2	 0	 0
	 3.	 Ipswich Town	 4	 7:1	 10	 2	 0	 0	 1	 1	 0
	 4.	 AFC Sunderland	 4	 4:1	 8	 1	 1	 0	 1	 1	 0
	 7.	 Swindon Town (N)	 4	 8:8	 6	 2	 0	 0	 0	 0	 2
	10.	 Wigan Athletic (A)	 4	 5:6	 6	 1	 0	 1	 1	 0	 1
	11.	 FC Portsmouth	 4	 5:4	 5	 0	 1	 1	 1	 1	 0
	12.	 AFC Wimbledon	 4	 8:8	 5	 0	 1	 1	 1	 1	 0
	13.	 Plymouth Argyle (N)	 4	 6:6	 5	 1	 1	 0	 0	 1	 1
	14.	 Charlton Athletic (A)	 4	 3:5	 4	 0	 1	 1	 1	 0	 1
	20.	 Crewe Alexandra (N)	 3	 2:3	 3	 1	 0	 1	 0	 0	 1
	21.	 Fleetwood Town	 4	 4:6	 3	 1	 0	 1	 0	 0	 2
	21.	 FC Blackpool	 4	 4:6	 3	 1	 0	 1	 0	 0	 2
	23.	 Burton Albion	 4	 7:11	 3	 1	 0	 1	 0	 0	 2
	24.	 Milton Keynes Dons	 4	 3:6	 2	 0	 1	 1	 0	 1	 1

11

6 x 52.824 Euro
Aufgrund der abgesagten Zweitliga-
Partie Hamburg gegen Aue (im TOTO 
am 3./4. Oktober Programmnummer 9) 
kam die ausgeloste „0“ als Ersatzwer-
tung in die Gewinnreihe 2-1-1-1-0-1-0-
1-0-1-0-0-2. Bundesweit hatten Tipper 
aus NRW (3x), Ba-Wü, Niedersachsen 
und Schleswig-Holstein diese „13 Richti-
gen“ (theoret. Chance 1 zu 1.594.323). 
Ihr Gewinn: jeweils 52.824 Euro. Im 
Auswahltipp 6aus45 gab es keinen 
Klasse 1-Gewinn (theoret. Chance 1 zu 
8.145.060). Am 10./11. Oktober liegen 
weiter rund 200.000 Euro im Jackpot.
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Steinbock 22.12.–20.01.

Widder 21.03.–20.04.

Wassermann 21.01.–19.02.

Stier 21.04.–20.05.

Waage 24.09.–23.10.

Skorpion 24.10.–22.11.

Schütze 23.11.–21.12.

Jungfrau 24.08.–23.09.

Löwe 23.07.–23.08.

Krebs 22.06.–22.07.

Ihr Wochen-Horoskop

Zwillinge 21.05.–21.06.

Fische 20.02.–20.03.

Rezept der Woche
Genießen Sie ausgiebig das Hier und 
Jetzt – und lassen Sie das Morgen aus 
dem Spiel. 

Derzeit schlägt Ihnen schnell etwas 
auf den Magen. Leichte Kost und 
wenig Stress sind angesagt.  

Gesundheitlich läuft in dieser Woche 
alles nach Wunsch. Sie haben viel 
Kraft zur Verfügung.

Beruflich sollten Sie momentan nichts 
forcieren. Warten Sie mit Ihren Plänen 
auf eine bessere Phase. 

Versuchen Sie diese Woche, Streitig­
keiten aus dem Weg zu gehen. Sie 
hätten schlechte Karten.  

Vermeiden Sie momentan Über­
belastungen und nähern Sie sich Ihren 
Zielen in kleinen Schritten.

Sie werden aktuell stark gefordert. 
Es ist jetzt sehr wichtig, dass Sie Ihre 
Kräfte einteilen.

Die Sterne geben Ihnen die erforder­
liche Standhaftigkeit, schwierige Ent­
scheidungen zu treffen. 

Zeigen Sie allen Kritikern Ihre 
abenteuerliche Seite und wagen Sie 
doch mal Ungewöhnliches.

Machen Sie öfters ausgiebige Spazier­
gänge! Ruhe und frische Luft werden 
Wunder wirken.  

Arbeiten Sie verstärkt mal an sich 
selbst und für sich selbst, nicht für 
andere und deren Interessen.  

Achten Sie genau darauf, wen Sie ins 
Vertrauen ziehen. Neider könnten Ihre 
Pläne torpedieren.

Hafer-Erdnuss-Schoko-Bowl mit Früchten

Foto: djd-mk/www.alleskoerner.de

So wird‘s gemacht

In einer Schale (engl.: bowl) Haferflo-
cken mit Wasser vermengen und 30 bis 
60 Minuten im Kühlschrank quellen las-
sen. Joghurt mit Erdnussmus und Honig 
verrühren. Mango würfeln und mit den 

Blaubeeren auf den Haferflocken in der 
Schale anrichten. Die Erdnuss-Joghurt-
Creme darauf verteilen und mit der 
geraspelten Schokolade garnieren. 

Zutaten (für 1 Portion)

80 g 	 kernige Haferflocken
110 ml 	 Wasser
150 g 	 Naturjoghurt (1,5 % Fett)
15 g 	 Erdnussmus
20 g 	 Honig

80 g 	 Mango-Fruchtfleisch
60 g 	 Blaubeeren
10 g 	 Zartbitterschokolade 
	 (geraspelt)
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Lotto macht fit – auch ein Jahr nach der BUGA

Volltreffer in Heilbronn!

2,3 Millionen – so viele Besucher lockte 2019 die 
BUGA in Heilbronn an. Der damals eröffnete Lotto-
Sportpunkt sorgt dafür, dass das Gelände der Bundes-
gartenschau dauerhaft ein Anziehungspunkt bleibt.

N
achhaltigkeit zählt! Deshalb legte Lotto Baden-Württem-
berg als einer der Sponsoren der erfolgreichen BUGA 
Wert darauf, etwas Dauerhaftes zu schaffen. Das machte 

Lotto-Geschäftsführer Georg Wacker bei der Eröffnung im 
Mai 2019 deutlich: „Der Lotto-Sportpunkt bleibt auch über 
die BUGA hinaus bestehen. Da kommen also noch viele son-
nige Tage für kleine und große Sportler.“

Sport für alle 

Damit hat der Lotto-Chef Recht behalten. Die Anlage im Cam-
puspark nahe der Innenstadt ist zu einem gut frequentierten 
Treffpunkt der Freizeitsportler aus dem Unterland geworden. Das 
glüXmagazin schaute beim Lotto-Sportpunkt vorbei und sprach 
mit einigen der Besucher. „Hierher kommen Familien, junge und 
ältere Menschen, um sich fitzuhalten. Das ist der beste Platz, den 
ich kenne, besser als mein Fitnessstudio“, freut sich etwa Andrej. 

„Das ist eine absolute Bereicherung für Heilbronn, ein echter Voll-
treffer!“, stimmt Michael zu, der sich jede Woche im Schnitt drei-
mal an den Stationen fit hält. „Schon während der BUGA habe ich 
dank Dauerkarte hier regelmäßig trainiert. Die Geräte sind top!“ 
Einige der Trainingsgäste erweitern das große Übungsangebot 
indem sie mitgebrachte Utensilien wie Schlingen und Haltegriffe 
mit den Geräten kombinieren. Da bleibt kein Muskel kalt!

Gabriela hat Therabänder im Gepäck. Sie will vor allem die 
Arm- und Beinkraft verbessern. Sie trainiert direkt an den 
Geräten, aber auch mittels der von ihr dort befestigten Bänder. 
„Der Sportpunkt ist eine tolle Idee“, lobt sie. „Die Leute kön-
nen direkt aus der Stadt hierher kommen. Mir gefällt vor allem, 
dass ich Krafttraining unter freiem Himmel machen kann.“ Die 
mit ihr gekommene Stefanie ist ab und zu schon am Vormit-
tag da: „Häufig habe ich erlebt, dass Personal Trainer mit ihren 
Kunden hier trainieren.“

Lust auf mehr 

Verblüfft über den Lotto-Sportpunkt ist Jiri. „Ich bin erst kürz-
lich in die Region gezogen und eher zufällig auf die Anlage 
gestoßen“, erzählt er und wischt sich nach einer Serie von 
Klimmzügen den Schweiß von der Stirn. „Ich bin zum ersten 
Mal da, aber ganz sicher nicht zum letzten Mal. Der Platz ist 
einfach super!“

So leer wie vor seiner Eröffnung zur 
BUGA 2019 ist der Lotto-Sportpunkt 
heute nicht – er gilt als Treffpunkt 
für viele Trainierende. 

Die Armkraft verbessert Andrej am Barren mit unterschiedlichen Höhen.
Jiri trainiert an der Schräg-

bank seine Rumpfmuskulatur.
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Showdown in der Eifel vom 9. bis 11. Oktober

Die Formel 1 ist zurück am „Ring“ 

Es ist sieben Jahre her, da wurde es am Nürburgring 
zuletzt so richtig laut. Nun kehrt die Königsklasse des 
Motorsports in die „Grüne Hölle“ zurück. Hier warten 
ein Rekord von Michael Schumacher und eine ganz 
besondere Premiere. 

W
ieder war es Lewis Hamilton, der kürzlich in die Schlag-
zeilen geriet. Diesmal aber nicht aufgrund seiner sport-
lichen Leistungen, sondern weil er am letzten Sep-

tember-Wochenende im russischen Sotschi das Regelwerk 
des Motorsports genauer kennenlernte. Bei der Fahrt in die 
Startaufstellung absolvierte er die üblichen Probestarts – aller-
dings an nicht dafür vorgesehenen Streckenabschnitten – und 
kassierte prompt zwei Zeitstrafen. Gleich mehrfach ärgerlich 
für den Briten: Auf Platz 1 fuhr Team-Kollege Valtteri Bottas, 
wodurch Hamilton nicht nur wichtige Punkte in der Fahrerwer-
tung, sondern gleichzeitig auch den 91. Sieg seiner Karriere 
verpasste. Und damit den Zeitpunkt, einen lange als unerreich-
bar geglaubten Rekord von Formel 1-Legende Michael Schu-
macher einzustellen…

Die nächste Chance, Schumis Bestmarke von 91 gewonnenen 
Grand-Prix-Rennen zu egalisieren, bekommt der Mercedes-
Pilot vom 9. bis 11. Oktober auf dem Nürburgring. Lange blieb 
es hier still, zuletzt wurde der „Große Preis von Deutschland“ 
in unregelmäßigen Abständen auf dem Hockenheimring aus-
getragen oder ganz ausgesetzt. Nach sieben Jahren heulen auf 
der 5,148 Kilometer langen Strecke endlich wieder die Moto-
ren auf. Insgesamt 20 000 Zuschauer sind unter Einhaltung 
strenger Hygienevorschriften zu der Veranstaltung auf dem 
Traditionskurs zugelassen. Die Fans können es kaum erwarten, 
live dabei zu sein: So waren die ersten 5 000 Tickets innerhalb 
von zwei Stunden ausverkauft, sogar die Server konnten dem 
Ansturm nicht standhalten. 

Debüt eines Nachwuchs-Stars

Ein Höhepunkt des Wochenendes wird eine ganz besondere 
Premiere sein: Michael Schumachers Sohn Mick darf am Frei-
tag, 9. Oktober, im ersten freien Training sein Debüt in der 
höchsten Motorsport-Rennklasse geben. „Ich bin überglück-
lich, diese Chance zu bekommen“, sagt der talentierte 21-Jäh-
rige. „Die Tatsache, dass meine erste Teilnahme an einem 
Formel-1-Wochenende vor meinem Heimpublikum am Nür-
burgring stattfindet, macht es noch viel spezieller.“  

Den letzten Sieg in der Eifel holte im Jahr 2013 übrigens Sebastian 
Vettel, für den die aktuelle F1-Saison eher bescheiden läuft. Der 
Heppenheimer Ferrari-Pilot fährt den Silberpfeilen regelmäßig 
hinterher, crashte zuletzt im Training in Russland und liegt in der 
Fahrerwertung nur auf Platz 13. Spannender geht es beim Duell 
an der Spitze zu: Kann Lewis Hamilton den „Schumi-Rekord“ ein-
stellen und auf dem Weg zu 
seinem siebten WM-
Titel weitere, wert-
volle Punkte sam-
meln? Oder wird er 
erneut Nachhilfe-
stunden zum Regel-
werk des Motor-
sports nehmen 
müssen? Ganz egal 
wie das Rennen aus-
geht, die Fans wird 
es freuen, dass es auf 
dem „Ring“ wieder 
richtig laut wird. 

Text: Leonie 
Loeser

Hat allen Grund zur 
Freude: Mick Schuma-
cher, Sohn der Rennfahrer 
Legende Michael Schuma-
cher, gibt am Nürburgring 
sein Formel 1-Debüt.

Foto: picture alliance/Lacy Pereny
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100.000€**
SUPER 6 Einsatz 1,25 €

Höchstgewinn in der 1. Gewinnklasse

  Theoretische Chance auf den Höchstgewinn: 1:1 Mio.
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Spiel 77 Einsatz 2,50 €

Theoretische Gewinnquote in der 1. Gewinnklasse
177.777€*mind.

 Theoretische Chance auf den Höchstgewinn: 1:10 Mio.* **
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