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Mitiwoch 10.03.2021 (10. VA)

J2 LOTTO 6:2us49

Samstag 13.03.2021 (10. VA)

J2 LOTTO 6:2us49

Freitag 12.03.2021 (10. VA)

Spieleinsatz 26.087.085,60 € Spieleinsatz 51.816.925,20 €
Gewinnzahlen Superzahl Gewinnzahlen Superzahl
7 8 11 21 30 46 6 4 19 24 44 47 48 8
Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Spieleinsatz 65.496.724,00 €
11 8 7 46 30 21 44 24 4 47 19 48 Gewinnzahlen Eurozahlen
Klasse 1 (6+SZ) unbesetzt  5.748.289,80 € Klasse 1 (6+SZ) 2 x 4.817.279,50 € 6 11 18 26 34 5 8
Klasse 2 (6) 1 x 3.904.011,30 € Klasse 2 (6) 3 x 915.129,70 € . . )
Klasse 3 (5+52) 54 X 8.777,40 € Klasse 3 (5+52) 52 X 18.302,50 € Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
Klasse 4 (5) 428 x 3.301,00€  Klasse 4 (5) 597 x 4751,90€ 26 11 34 6 18 8 5
Klasse 5 (4+SZ) 2.660 x 147,30 € Klasse 5 (4+SZ) 4.660 x 168,80 € Klasse 1 (5+2) 1 x 63.605.426,90 €
Klasse 6 (4) 22.110 «x 42,00 € Klasse 6 (4) 37.995 «x 49,10 € Klasse 2 (5+1) 5 x 556.722,10 €
Klasse 7 (3+SZ) 46.701 X 16,90 € Klasse 7 (3+5Z) 84.492 «x 18,80 € Klasse 3 (5+0) 13 x 75.573,10 €
Klasse 8 (3) 383.344 x 9,70 € Klasse 8 (3) 702.686 x 10,70 € Klasse 4 (4+2) 125 x 2.619,80 €
Klasse 9 (2+52) 328.661 x 6,00 € Klasse 9 (2+S2) 619.933 «x 6,00 € Klasse 5 (4+1) 1.609 x 183,10 €
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Klasse 6 (4+0) 2.746 x 83,40 €
10.02.2021 5 19 21 27 32 46 6 13.02.2021 7 14 15 20 29 47 9 Klasse 7 (3+2) 4671 x 42,00 €
17.02.2021 4 10 25 29 40 48 9 20.02.2021 3 6 15 26 30 42 4 Klasse 8 (2+2) 60.999 x 16,60 €
24.02.2021 1 5 13 36 44 46 3 27.02.2021 2 4 9 19 23 47 7 Klasse 9 (3+1) 63.567 x 15,40 €
03.03.2021 1 9 10 23 24 27 4 06.03.2021 1 3 7 29 33 35 7 Klasse 10 (3+0) 108.440 x 12,90 €
Klasse 11 (1+2) 316.653 x 8,00 €
ds s iel 77 ds s iel 77 Klasse 12 2+1) 838595 «x 7,40 €
'/’ p '/’ p Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
- Lo 12.02.2021 15 18 24 27 44 2 7
Spieleinsatz 5.153.480,00 € Spieleinsatz 12.546.760,00 € 19.02.2021 27 35 36 38 41 5 7
3 2 9 6 6 7 3 7 8 5 4 6 2 3 26.02.2021 3 13 24 29 32 1 7
X X 05.03.2021 9 23 34 40 42 1 4
Klasse 1 (7-st. Gewinnz.) unbes.  1.247.148,50 € Klasse 1 (7-st. Gewinnz.) 1 x 2.077.777,00 €
Klasse 2 (6 Endz.) 4 x 77.777,00 € Klasse 2 (6 Endz.) 8 x 77.777,00 € Jackpot am 19.03.2021: 10 Mio. €
Klasse 3 (5 Endz.) 25 x 7.777,00 € Klasse 3 (5 Endz.) 38 x 7.777,00 € . . .
Klasse 4 (4 Endz.) 214 x 777,00€  Klasse 4 (4 Endz.) 501 x 777.00€  Gewinnzahlen Statistik 5aus50
Klasse 5 (3 Endz.) 2.057 x 77,00 € Klasse 5 (3 Endz.) 4.657 x 77,00 € 1 51 2 38 3 45 4 46 5 41
Klasse 6 (2 Endz.) 20.592 x 17,00 € Klasse 6 (2 Endz.) 45.877 x 17,00 € 14 5 2 12 17
Klasse 7 (1 Endz.)  196.911 x 5,00 € Klasse 7 (1 Endz.)  466.906 x 5,00 € 6 46 7 54 8 45 9 50 10 45
X 1 9 1 8
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen yV a8 6 29 50
10.02.2021 1 7 1 8 7 6 0 13.02.2021 9 3 8 3 0 6 9 11 x |12 15|13 5 |14 5 (15
17.02.2021 2 4 3 9 7 0 2 20.02.2021 0 4 3 6 4 6 1 55 76 52 58 50
24022000 5 6 4 7 3 8 7 27022021 1 8 6 9 7 1 8 16 5 |17 10|18 x |19 3 |20 36
03.03.2021 0o 5 2 0 8 7 3 06.02.2021 39 9 3 9 4 8 49 49 43 49 50
< e 21 5122 5123 V024 5|25 %
s S 6 s S| 6 22 38 a3 23 a7
o» SUPER o» SUPER 26 %21 3[28 )29 T30
31 42 32 48 33 51 34 50 35 55
Spieleinsatz 2.226.930,00 € Spieleinsatz 5.321.188,75 € 41 2 5 X 3
40 39 53 46 54
3 6 2 (1 4 a 6 2 6 (9 6 (1 36 5 (37 12(38 % |39 1o (40 7
. . 50 43 45 46 45
Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.) 2 x 100.000,00 € Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.) 2 X 100.000,00 € 41 3 142 1 143 ¢ |44 4, |45
Klasse 2 (5 Endz.) 9 x 6.666,00 € Klasse 2 (5 Endz.) 32 x 6.666,00 € 51 a7 33 58 38
Klasse 3 (4 Endz.) 144 x 666,00 € Klasse 3 (4 Endz.) 349 x 666,00 € 46 5 47 18 48 7 49 13 50 9
Klasse 4 (3 Endz.) 1.645 x 66,00 € Klasse 4 (3 Endz.) 3.792 x 66,00 € . .
Klasse 5 (2 Endz.) 17.128 x 6,00 € Klasse 5 (2 Endz.) 33.415 x 6,00 € Eurozahlen Statistik 2aus10
Klasse 6 (1 Endz.) 156.145 x 2,50 € Klasse 6 (1 Endz.) 322.656 x 2,50 € 91 91 101 103 109
. ) 1T 572 4|3 8|4 1|5 x
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen 93 107 171 76 &3
10.02.2021 2 0 6 0 5 2 13.02.2021 5 1 6 9 6 6 6 7|7 ,/8 x|9 910 %
17.02.2021 8 9 9 8 6 8 20.02.2021 7 5 0 7 1 5
24.02.2021 2 5 1 5 7 4 27.02.2021 8 8 5 3 3 8 Wie oft gezogen? (nach 469 Ziehungen) Fehlt so viele Wochen
03.03.2021 0o 4 2 7 0 1 06.03.2021 8 3 7 8 3 7 * Spielbar seit dem 10.10.2014
Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (\itwoch) s = Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (somsiag) Bz
302 305 327 316 299 339 319 § ) 436 432 441 419 424 454 419 = &
T 112 2|3 54 55 2|6 5|7 x|a§ |1 12 5[3 14 x|5 (6 5|7 1 |=§
310 312 306 320 300 329 317 | £ 5 385 426 408 436 409 345 393| £ 1
8 x |19 1710 7|1 (12 750113 (4 S| BF 18 Y59 110 7 (A1 o |12 Y5 |a3 7|14 7 B
308 341 299 319 313 299 274| 82 391 203 429 a17 419 39 413| 57
15 %6 |16 "6 |17 7|18 "5 [19 °4 |20 5|21 %'| 25 |45 516 "7[17 56|18 31|19 %7|20 |21 G5 5%
334 325 313 337 333 321 299 | N | 420 393 415 426 443 436 390 | N I
22 ;|23 71|24 7725 57|26 5|27 71|28 G5 a% |22 ;|23 75|24 |25 4|26 37|27 5|28 o | =X
299 308 346 286 325 324 309|982 424 410 432 452 436 393 7| s g
29 3730 x |31 7|32 4|33 41734 5 (35 7 |% 3 29 17130 3 31 1532 7|33 7|34 10|35 1|t 3
307 298 346 316 305 332 312| 82 432 423 441 414 415 427 438]| 82
36 °, |37 *5°|38 5|39 v |40 3|41 |42 % 5% (36 57|37 "3|38 51|39 |40 |41 T a2 P iE
360 329 303 306 313 299 293 |5 2 417 399 366 398 432 432 468 | 5 2
43 5 |44 73|45 5|46 x |47 5|48 37|49 6|25 |43 6 |44 "x |45 5|46 30|47 x |48 X[49 7 |:3

Annahmeschluss: Mittwochsziehung LOTTO 6aus49 18:00 Uhr; Samstagsziehung LOTTO 6aus49 19:00 Uhr / Ziehung der Gewinnzahlen auf www.lotto.de: Mittwoch, 18:25 Uhr und Samstag,
19:25 Uhr / Bekanntgabe der Gewinnzahlen: ZDF am Mittwoch, 18:54 Uhr und ARD am Samstag, 19:57 Uhr. Freitagsziehung Eurojackpot 19:00 Uhr / Bekanntgabe der Gewinnzahlen auf
www.lotto.de. Die Ziehung der Gewinnzahlen hangt allein vom Zufall ab. Die statistische Haufigkeit der gezogenen Zahlen hat keinen Einfluss auf die Ziehungswahrscheinlichkeit. Alle Angaben,
Ergebnisse und Quoten ohne Gewdhr. Spielteilnahme erst ab 18 Jahren. Gllicksspiel kann slichtig machen. Infos unter kostenloser Hotline 0800/137 27 00 und www.lotto.de.

Gewinnchancen Klasse 1: ,7,‘ LOTTO 62aus49 1 zurd. 140 Millionen q‘.‘Spielﬂ 1 zu 10 Millionen '/‘,‘ SUPERG 1zu 1 Million Jn%gﬁﬁﬁﬂ 1 zu rd. 95 Millionen



Sonderauslosung im LOTTO 6aus49: Zusatzliche Million zu gewinnen

Tete-a-téte mit Fortuna!

Lust auf ein Stelldichein mit Fortuna? Zum ,Tag des
Gliicks“ in dieser Woche zeigt sie sich ganz besonders
charmant: Im LOTTO 6aus49 sind in einer bundeswei-
ten Sonderauslosung zusétzlich 1 000 x 1.000 Euro zu
gewinnen — ohne Extra-Einsatz.

lhrer Partnerin oder lhrem Partner — ist das lhr persénli-
cher Gliickstag? Oder bleibt gar der erste Kuss ein ganz
besonderer Moment im Leben? Glicksgefiihle von Fortuna
gibt es im Marz am Samstag, den 20.!
Weltweit wird seit 2012 exakt an
diesem Datum der ,,Happiness
Day”, der ,Tag des Glicks”,
gefeiert.

‘ rnd aufs Herz: Erinnern Sie sich an das erste Treffen mit

L

,Tag des Gliicks" als Motto

Lotto ware nicht Lotto, wiirde es diesen magischen Augenblick
nicht auf seine ganz besondere Art und Weise zelebrieren.
Die Glicksspiel-Macher haben die gesamte elfte Kalender-
woche des Jahres unter ein Motto gestellt und die Sonder-
auslosung ,Tag des Glucks” kreiert. In Verbindung mit den
Ziehungen im LOTTO 6aus49 sind am Mittwoch, 17. und am
Samstag, 20. Marz, bundesweit 1 000 x 1.000 Euro zusatzlich
ZU gewinnen.

Suchen Sie gerade im Marz Ihr téte-a-téte mit Fortuna. Erst kiirz-
lich glickten zum Beispiel einem Lotto-Freund aus der Nahe von
Heidenheim ,,6 Richtige” — der sechste Lotto-Sechser im Jahr
2021 in Baden-Wurttemberg. Um sich an der bundesweiten
Sonderauslosung mit der zusatzlichen Million aus nicht abge-
holten Gewi beteili kénnen Sie lediglich ei e

Viel Erfolg beim Flirt mit Fortuna
wdnscht Moritz Werz




Blutentraume geweck!

it diesem Gewinn konnte er hun-

derte, wenn nicht tausende Blu-

menfelder kaufen: Freitag, der
12. Mérz, war ,Pflanze-eine-Blume-Tag".
Am gleichen Abend rdumte ein Tipper aus
dem Ortenaukreis mehr als 63,6 Millionen
Euro im Eurojackpot ab (theoret. Chance
1 zu rd. 95 Mio.). Wenn das mal keine
,Bluten-Traume" weckt... Lesen Sie mehr
zum Mega-Gewinn auf der nebenste-
henden Seite 5. Am kommenden Freitag,
19. Marz, liegen wieder zehn Millionen
Euro im Gewinntopf des Eurojackpots.

Auch fir einen TOTO-Freund aus dem
Raum Herrenberg brachte das Wochen-
ende blumige Aussichten: Als bundesweit
einziger Tipper sagte er alle 13 Partien
des Ergebnistipps richtig vorher (theoret.
Chance 1 zurd. 1,6 Mio.). Und das war gar
nicht so einfach: Die Heimniederlage von
Bayer Leverkusen gegen Arminia Bielefeld
am Sonntag kam ebenso Uberraschend
wie der spate Siegtreffer von Mainz gegen
Freiburg. Weil er mit System gespielt hat,
darf sich der Glickspilz inklusive Nebenge-
winne Uber satte 318.773,80 Euro freuen.

Grund zur Freude gab es am Wochen-
ende auch in Stuttgart sowie in Rot-
tenburg am Neckar. Hier glickten zwei
100.000 Euro-Gewinne in der Renten-
lotterie GlucksSpirale — auch damit lieBe
sich so manche Blume pflanzen...

Jeweils 4,8 Millionen Euro gingen
am Samstag, 13. Marz, im LOTTO
6aus49 nach Bayern und Sachsen-Anhalt
(theoret. Chance 1 zu rd. 140 Mio.).
Attraktiv wird diese Woche fur alle Lotto-
Freunde zum ,Tag des Glicks”: Am Mitt-
woch, 17. und Samstag, 20. Mérz, gibt es
zusatzlich 1 000 x 1.000 Euro zu gewin-
nen. Noch mehr Details zur Sonderauslo-
sung gibt es auf Seite 3 dieser Ausgabe.

»
»

Veranstaltung vom 13./14.03.2021 (10. VA)

TOTO &5

Spieleinsatz 833.227,50 €
Gewinnreihe

0111212110001
Klasse 1 (13 Richtige) 1 x 301.897,50 €
Klasse 2 (12 Richtige) 121 x 826,30 €
Klasse 3 (11 Richtige) 1.730 x 57,70 €
Klasse 4 (10 Richtige) 13.780 x 9,00 €

Chance auf den Hochstgewinn: 1:1.594.323

o> 6aus45 Jackpot in Klasse 1:
T@T Auswahltipp rund 500.000 Euro

Spieleinsatz 269.111,70 €
Gewinnspiele Zusatzspiel

1 11 22 26 33 36 37
Klasse 1 (6) unbesetzt 483.485,50 €
Klasse 2 (5+ZS) unbesetzt 45.012,00 €
Klasse 3 (5) 17 x 593,60 €
Klasse 4 (4) 983 x 20,50 €
Klasse 5 (3+ZS) 830 x 12,10 €
Klasse 6 (3) 13.745 x 2,40 €

Chance auf den Hochstgewinn: 1:8.145.060

Samstag 13.03.2021 (10. VA)

as GlicksSpirale

Spieleinsatz 4.959.897,00 €
Klasse 1. = 883845 «x 10€
Klasse 2:.. = 9.616,0 x 25 €
Klasse 3:.......... = 1.0783 x 100 €
Klasse 4-........ = 92,8 x 1.000 €
Klasse 5:...... = 152 x 10.000 €

3,0 x 100.000 €

Gewinn 2,1 Mio. €
unbes. bzw. 10.000 €
monatlich

20 Jahre lang

Klasse 7:..0786362

Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr
Gewinnchance Klasse 7: 1 zu 10 Millionen

Samstag 13.03.2021 (10. VA)

a~ Sleger-Chance

Spieleinsatz 473.556,00 €
Klasse 1:......84215
____________________ 10000 = 4 x 10.000 €
Klasse 2:....330326 = unbes. Gewinn 600.000 €
bzw. 5.000 € monatlich
Klasse 3:..9448262 10 Jahre lang
................ 7488113 = unbes. 1.000.000 €
................ 5643621

Gewinnchance Klasse 3: 1 zu 3.333.333

mm Spielteilnahme ab 18 Jahren. Gliicksspiel kann siichtig machen.
NICHT BIS ZUR Nahere Informationen unter www.lotto.de
T Hotline der BZgA: 0800 1 372 700 (kostenlos und anonym)

KENO

Montag,
08.03.2021

&2 plus5

Dienstag,
09.03.2021

&2 plus5

Mittwoch,
10.03.2021

&2 plus5

Donnerstag,
11.03.2021

&2 plus5

Freitag,
12.03.2021

&2 plus5

Samstag,
13.03.2021

&2 plus5

Sonntag,
14.03.2021

&2 plus5

2
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59

3

7
15
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31
46
56
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1
18
43
58

2

6
20
39
52

5

8
23
34
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0
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9
12
24
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64

2
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67

9
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4
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70

1

13
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67

9

18
38
47
70

1

21
33
50
69

0
13
27

58
69

5

10. Veranstaltung (08.03. - 14.03.2021)

KENO Spieleinsatz:
KENO Gewinnsumme:
plus 5 Spieleinsatz:
plus 5 Gewinnsumme:

3.081.695,00 €
1.308.681,00 €

Ziehungsstatistik
Wie oft gezogen? (Basis 2.2.2004, 5.920 Ziehungen)

239.190,75 €
112.137,00 €
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61711

671633

481672
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701704

Chance auf den Spitzengewinn (Keno-Typ 10) = 1:2.147.181

KENO-Annahmeschluss tiglich 19:00 Uhr, KENO-Ziehung tiglich
19:10 Uhr live im Interet: www.keno.de, Gewinnzahlen Mo. bis
So. ca. 19:28 Uhr im hr-fernsehen, im Videotext (hr, SWR, SR)



100. Klasse 1-Gewinn im Eurojackpot fallt in den Ortenaukreis

Gute Wahl getroffen:
03,6 Mio. € In Minuten!

Jubel im Ortenaukreis: Ein Eurojackpot-Tipper
setzte am Freitagabend die richtigen Kreuzchen.
Nach der ,Hochrechnung“ in der in 18 Landern
spielbaren Lotterie stand kurze Zeit spater fest:
63,6 Millionen Euro gewonnen! Die 100. geknackte
Jackpot-Marke brachte zugleich Platz 2 der
Gewinnrekorde im Land.

wer in Baden-Wirttemberg kiinftig politisch das Sagen

hat, setzte ein Eurojackpot-Freund aus dem Ortenau-
kreis auf einem Spielschein der europaischen Lotterie gleich
mehrfach Kreuzchen... Ob der Glickspilz wusste, dass er
damit grlines Licht hatte, um mit seinem Tipp ins Schwarze
zu treffen?

( 3ute Wahl getroffen: Zwei Tage vor der Entscheidung,

Tatort Helsinki

Fakt ist, dass bei der ,, Auszahlung”, sprich der Ermittlung der
Gewinnzahlen im finnischen Helsinki am spaten Freitagabend,
exakt die von dem Tipper aus dem Stdwesten gewahlte Kom-
bination auftauchte — der 100. Treffer in Klasse 1 der inter-
nationalen Lotterie Eurojackpot war perfekt (theoret. Chance
1 zu rund 95 Mio.)!

Kurios kam er zustande, der zweithdchste Einzelgewinn, der
jemals im Sudwesten erzielt wurde. Den Spielschein mit dem
Volltreffer — die Gewinnzahlen 6-11-18-26-34 in Verbindung
mit den Eurozahlen 5 und 8 saBen im sechsten und letzten
Feld — schickte der Tipper nur wenige Minuten vor Annahme-
schluss ins Rennen.

Top 5-Gewinne in Baden-Wirttemberg

Der etwas andere Einkauf. ..

Viele Menschen erledigen freitags eben mal letzte Besorgun-
gen fiirs Wochenende. Noch flugs den Eurojackpot-Tipp nach
den Einkaufen abgeben, kénnte sich der Gberglickliche Tipper
gedacht haben. Eingesetzt hatte er zwolf Euro zuzlglich der
35 Cent Bearbeitungsgebdihr. Ist eine bessere Investition denk-
bar?! Dass sich innerhalb weniger Minuten pl6tzlich das ganze
Leben verandert und auf den Kopf stellt, so etwas gibt es nur
in der Lotto-Welt. Unglaubliche 63.605.426,90 Euro strich der
stidbadische Eurojackpot-Tipper ein.

Zum Mega-Gewinn gratulieren Moritz Werz
und die gliXmagazin-Redaktion

14. Oktober 2016 Eurojackpot 90.000.000,00 Euro

Schwarzwald

12. Marz 2021 Eurojackpot 63.605.426,90 Euro

Ortenaukreis

10. Oktober 2020 LOTTO 6aus49 | 42.583.626,40 Euro

Zollernalbkreis

7. August 2020 Eurojackpot 38.145.589,70 Euro

Kreis Ludwigsburg

13. November 2015 | Eurojackpot 32.657.956,90 Euro

Kreis Heilbronn




Erholung fiir Kérper und Geist: Uber die Heilkraft des Shinrin Yoku

Badehose und Bikini kbnnen im Schrank bleiben. Fiir
dieses Erlebnis braucht es keine Schwimmsachen:
Waldbaden soll Stress abbauen und wird in Japan
sogar vom Arzt verschrieben. Klingt verriickt? Probie-
ren Sie es aus!

chlieBen Sie die Augen. Stellen Sie sich vor, Sie stehen in

einem lichtdurchfluteten Wald. Leichter Wind weht durch

lhr Haar, die Sonne kitzelt Ihre Nasenspitze, Vogel zwit-
schern in den Baumkronen. Es riecht nach Erde und frischem
Nadelholz. Tief einatmen! Vermutlich bringen gelesene Worte
nicht die gleiche Entspannung wie ein echter Forst-Besuch,
aber so ahnlich kann man es sich vorstellen, das Waldbaden.
Am 21. Marz ist , Tag des Waldes”. Zeit, um ein ,Bad” im Gru-
nen zu nehmen!

Shinrin Yoku hei3t die Entspannungsmethode aus dem Land
der aufgehenden Sonne. Zu Deutsch: Waldbaden oder ,Ein-
tauchen in die Atmosphére des Waldes”. Was in den 1980er-
Jahren in Japan erfunden wurde, ist auch bei uns angekom-
men. Und erlebt in Corona-Zeiten einen Aufschwung. Die
Menschen zieht es in die Natur. An Platz mangelt es nicht:
Immerhin gibt es in Deutschland etwa 11,1 Millionen Hektar
Wald. Das entspricht umgerechnet 1 300 Quadratmeter pro
Bundesbiirger — so viel wie acht Volleyballfelder.

Ob beim Gassigehen, auf der Joggingrunde oder beim Wan-
dern — fast jeder war zuletzt im Wald unterwegs. Aber haben
Sie da wirklich bewusst Ihre Umgebung erfasst? Die Sonnen-
strahlen, die sich ihren Weg durch das Geast bahnen. Die
raschelnden Kafer am Boden. Das Klopfen eines Spechtes. Der
Geruch von frischem Holz. Waldbaden soll lehren, die Natur
intensiver wahrzunehmen. Anders als beim Spaziergang gibt
es kein festes Ziel. Im Zentrum steht das Hier und Jetzt. Sich auf
den Moment konzentrieren und an kleinen Dingen erfreuen.
Lernen kann man all das auf Waldbaden-Seminaren. Ausgebil-
dete Trainer helfen beim Erlernen von Atemibungen und Ent-
spannungspraktiken. Auch barfu3 Gber den bemoosten Wald-
boden gehen gehért zum Programm. Kanufahren auf einem
Fluss. Abends am Lagerfeuer sitzen...

Oder Sie gehen eigenstandig los und tauchen in die Natur ein.
Oft liegen idyllische Waldstticke gleich nebenan. Wer den gan-

zen Tag arbeitet, kann den Feierabend nutzen und einen Blick
vor die eigene Hausttr werfen. Bereits 20 Minuten im Grlinen
sollen das Level an Stresshormonen deutlich senken.

1982 regte die staatliche japanische Forstbehdrde an, dass
Ausflige in den Wald zum Bestandteil eines guten Lebensstils
gehoren. Weil der Mensch evolutionsbedingt aus der Natur
kommt, ist sein Korper an diese Bedingungen angepasst.
Daher scheint es logisch, dass er sich in seiner urspringlichen
Umgebung am wohlsten fihlt. Waldbaden wird in Japan sogar
vom Arzt verschrieben und gehért offiziell zur Gesundheitsvor-
sorge. Mittlerweile gibt es wissenschaftliche Befunde, welche
die Wirksamkeit dieser Art Naturtherapie stlitzen: Waldbaden
senkt den Blutspiegel, reduziert Stresshormone und starkt das
Immunsystem. Es hilft aber auch, Entschleunigung zu finden,
die Energiereserven aufzutanken und neue Lebensfreude zu
erfahren.

Doch woher kommt die Energie der Baume? Die komplexe Wir-
kung des Shinrin Yoku besteht aus allen Elementen, welche die
Sinne wahrnehmen k&énnen. Die Gegebenheiten des Waldes
— kuhlere Temperaturen, héhere Luftfeuchtigkeit und groBe
Mengen an Sauerstoff — wirken auf unser Wohlbefinden.
Ebenso die Botenstoffe, die Baume und Pflanzen produzieren,
die wir Uber die Haut und Lunge aufnehmen. Sogenannte Ter-
pene sind haufig in Fichten-, Tannen- und Kiefernadeln zu fin-
den und sollen besonders gesundheitsfordernd sein. Mégli-
cherweise ist es auch einfach die Ruhe, die der Wald ausstrahlt.
Grun soll laut Farbpsychologie beruhigend auf Nerven und sti-
mulierend auf das Immunsystem wirken. Zusammen mit Acht-
samkeitsiibungen und Meditation fahrt der Kérper in einer sol-
chen Atmosphare automatisch runter.

Eine Studie fand kurzlich heraus, dass auch virtuelle Waldbe-
suche positiv auf das Wohlbefinden wirken kénnen. Allein das
Betrachten von Fotos oder Videos einer Waldumgebung kann
die Stimmung erheitern.

Tipp: Auf dem Videoportal YouTube gibt es gefiihrte Traum-
reisen in den Wald. Das ist zwar nicht das gleiche wie umgeben



von echten Baumen und frischer Luft Uiber bemoosten Boden

zu laufen, aber wer sich darauf einlasst, empfindet durcha"us ‘
echte Entspannung. Und wer im wahrsten Sinne des Wortes :
Baden gehen méchte, der nimmt zuhause ein Entspannungs- =~
bad mit Edeltannengeruch. Auch daftr braucht es weder Bade-

hose noch Bikinil ;;e‘i L
Erholung im Wald

suchte und fand. Leonie:Loeser

e

Griine Oase bei Lotto Baden-Wiirttemberg!

<

Einen eigenen Wald gibt es bei Lotto Baden-Wirttemberg
zwar nicht, aber auch bei den Glicksmachern weil3
man um die positive Wirkung von Grinflachen.

Daher wurden schon seit langerer Zeit die AuBen-

anlagen der Stuttgarter Lotto-Zentrale umgestaltet.

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter zieht es in den

Pausen gerne nach drauBen: Der Innenhof beheima-
tet Obstbaume, Hochbeete mit Krautern sowie zahlreiche
Grlnpflanzen und hat sich zu einer echten Wohlfiihl-Oase
entwickelt. Blaumeisen, Rotkelchen und der Hausrot-
schwanz nisten in eigens installierten Brutkasten. Und die
angelegte Wildblumenwiese Uber dem Betriebsrestaurant
lockt bei sommerlichen Temperaturen rund 40 000 Honig-
bienen an, die in den Garten des Biro-Komplexes leben.
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1. Preis: Fine Damptiigelstation

,Express Essential SV6 110" von TEFAL

Die ,Express Essential” Dampfbigel-
station bietet die perfekte Mischung
aus schneller Bigelleistung und ausge-
zeichneter Benutzerfreundlichkeit. Dank
ihrer kraftvollen Dampfleistung arbeitet
sie schneller als ein traditionelles Dampf-
bugeleisen. Aufgrund des groBen Was-
sertanks entfdllt das standige Nachful-
len und das Dampfbugeln geht mihelos
von der Hand. Reduzieren Sie dadurch
lhre Bligelzeit um bis zu 30 Prozent.
www.tefal.de

2.-6. Preis: Je cine DVD ,Gott, du kannst ein Arsch sein!”

Steffis Leben kénnte nicht schoner sein: Sie ist jung, hat
einen Freund und den Schulabschluss in der Tasche. Die
Abschlussfahrt soll nach Paris gehen. Doch dann erfahrt
sie, dass sie an einer unheilbaren Krankheit leidet und nicht
mehr lange zu leben hat. Der Bus nach Paris fahrt ohne
sie. Genau jetzt tritt Zirkusartist Steve in Steffis Leben.
Er hat einen FUhrerschein und bietet an, sie kurzerhand
nach Paris zu fahren. Mit geklautem Auto, ohne Geld und
verfolgt von den besorgten Eltern brechen die beiden zu
einem einzigartigen Roadtrip auf.

www.leoninedistribution.com

7.-9. Preis: Je
ein Spiel ,Omerta”

Omerta ist genau das
Richtige fur alle, die
,Brainburner” lieben
und ein Kartenspiel
mit einem Plus suchen.
Angesiedelt in der Zeit
der Prohibition gilt es fur die Spiel-
teilnehmer, ihren illegalen Alkoholvorrat
schnell abzusetzen und dabei vor allen
Dingen nicht erwischt zu werden.
www.helvetig.com

UASS DCH MICHT gy

10.-14. Preis: Je ein Buch
,Lassen Sie mich durch,
ich muss zum Yoga"“

il

[
Yo

Die erklarte Speed-Yoga-
Anhangerin und Bestsel-
lerautorin  Sabine Bode |
hat keine Lust auf den e
standigen Stress um Ent-
schleunigung, Entspannung und Acht-
samkeit. lhre Antwort darauf ist turbo-
trockener Haudrauf-Humor ganz ohne
Gutfihl-Garantie!
www.randomhouse.de

|
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F
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Sudoku

Anleitung:

Fillen Sie die leeren Felder so aus, dass
in jedem 3 x 3-Kastchen, jeder Zeile und
jeder Spalte alle Zahlen von 1 bis 9 stehen.

Anfanger
8 |5 1
| |4 5| |1
113 8 4
59|16
8 2 B
4 31719
9 6|7 41
6 5 2
7 3 9 8
Profi
2 8| |35
3] |9
5 9|3
| 816
8 9
6 2 4
3|7 8
5 6
2 9 5 4
Losung KW 10/2021
Anfénger Profi
581|726|394 94367 1[258
423|/985|671 286|935|741
976|431]285 17 5|2 48|69 3
357|1904862 398(416]572
8409|562137 751329486
162[873|5409 462/587[3189
714|358|926 6539(854[127
698/217(453 814(762/935
235|6409|718 527|193|864

Teilnahmebedingungen Kreuzwortratsel:

Senden Sie die Losung per Postkarte an:

gliXmagazin
Postfach 30 07 65
56029 Koblenz

Sie kénnen die Lésung auch telefonisch durch-
geben. Wahlen Sie 01805 105 131 (Anbieter:
legion, 0,14 €/Minute aus dem Festnetz der DTAG;
Mobilfunk max. 0,42 €/Minute). Bitte buchsta-
bieren Sie dabei Ihren Nachnamen und nennen

Sie Ihre vollstdndige Anschrift. Einsendeschluss
ist der 22.03.2021. Es zahlt das Datum des Post-
stempels bzw. bis 18:00 Uhr muss Ihr Anruf regis-
triert sein. Sollten mehr richtige Ldsungen ein-
gehen, als Preise vorhanden sind, entscheidet
das Los. Gewinne konnen weder umgetauscht
noch ausgezahlt werden (Rechtsweg ausgeschlos-
sen. Teilnahme ab 18 Jahren). Mitarbeiter der
Lotto-Gesellschaften in der gliXmagazin-Koopera-
tion und deren Angehdrige sind von der Teilnahme
ausgeschlossen. Per E-Mail oder Fax eingesandte

Losungen kdnnen nicht beriicksichtigt werden. Nur
ausreichend frankierte Einsendungen nehmen am
Gewinnspiel teil. Personenbezogene Daten werden
ausschlieBlich zur Durchfihrung des Gewinnspieles
verarbeitet und nicht an Dritte weitergegeben.

Gewinner Kreuzwortratsel, Nr. 09/2021:
Ein Gastroback® Entsafter ,Design Multi Juicer Digi-
tal” geht an eine Gewinnerin aus Rostock.

Alle Gewinner werden schriftlich benachrichtigt.



Veranstaltung vom 20./21. Mérz 2021 Annahmeschluss Samstag, 20. Marz 2021 4 C
baus45 Auswahltipp 13:00 Uhr / 13er Ergebnistipp 15:00 Uhr H |J[ | m FA_ U p

13er Ergebnistipp / 6aus45 Auswahltipp Der seit 1871/72 ausgetragene engli-
sche FA-Cup ist der alteste FuBball-Wett-

Spiel Gastgeber/Gast Tendenz Vorrunde  Letzte 2 Jahre Gastgeber Gast bewerb der Welt Das Viertelfinale der
1 | SA |FCBayem Mnchen (1) - VB Stuttgart (8) * | 631 | 31 | 4 - SsSuNssS NsNuSsUs laufenden Runde wird am Wochenende
2 | SA Eimruchmenkfun (4)-?'“ Union Berlin (7) 447 | 33 = 1:2 SsSssNul NuNuSuls gespielt. Im TOTO ist unter anderem die
- 3 | SA |1.FCKaln (14) - Borussia Dortmund (5) 226 | 21 - 1:3 NsSNaNuN NsNuSsNs Partie Leicester City — Manchester United
2 | 4 | SA [SVWerderBremen (12) - ViL Wolfsburg (3) 226 | 35 [ 20 | 01 SuuNsUSn SsSuSsNs . . . L
£ — (Spiel 13) zu tippen. Leicester ist in der
= | 5 | SA |FCSchalke 04 (18) - Borussia Manchengladbach (10) 136 | 14 | 02 | 20 nUnUnNuN sUnUnNnN . . )
| 6 |50 [156 1899 Hoffenheim (11)- 1. FSV Minz 05 (17) 582 | 11 | T |15 sNnUsUsN sNsUSnUs Prer.mfr League'Dntter hl.nter den ,Red
7 | SO [Hertha BSC (16) - Bayer 04 Leverkusen (6) * | 2246 | 00 | 15 | 20 nNnUnNsN nNsuUnSn DE\_/_”S » gegen dle,man keines der Iet;tgn
8 | S0 [SCFreiburg () - FC Augsburg (13) W42 | 10 | 5T | 11| sNUnSaN | sholushs zwolf Duelle gewinnen konnte (Statistik
& | 9 | 0 |SpVigg Greuther Fith (4) - 1. FC Nimberg (14) 622 | 32 | - [ 00 | UssUsUn | aNSnsuly 0-4-8). Auch die FA-Cup-Historie spricht
£ {10 [ 50 [vL Osnabick (16)-F 5. Pl (10 235 [ 10 | - [ | s | sassesy fir Man United, das den Pokal bereits
= | 11| 50 [ FC Waraburger Kickers (18) - SV Jon Regenshurg (13) wl2ss [ | | e | shsuluts zwolfmal eroberte. Die ,Foxes” stan-
12 | SA |FC Everton - Manchester City 22-6 FA-Cup, VF Premier L. Premier L. den zwar viermal im Finale, verloren aber
i’- 13 | SO |Leicester City - Manchester United *% | 343 FA-Cup, VF Premier L. Premier L. jeweils. Leicesters Torjéger Jamie Vardy
14| 50| FC Chelsea - Shffield Unted 811 FACup, VF Pomerl | Premior L (Foto) hat im FA-Cup Ladehemmung, traf
15| SA"[FC Crotone (20) - FC Bologna (12) 235 | 01 | - | - | onNaNsN | nSulshls letztmals 2018. Platzt jetzt der Knoten?
16 | SA | Spezia Calcio (15) - Cagliari Calcio (17) 433 | 22 - - nSsNuNuN uNnnSsUn
& | 17 | SA |Inter Mailand (1) - Sossuolo Calcio (8) 721 | 30 | 0:0 | 33 $55555sS NUnSuuNs
i 18 | SO |Hellus Verona (9) - Atalanta Bergamo (4) 235 20 - 11 NNsUuSnN nuSsSshs %
= 119 ] 50 [Jwentus Tin (3) - Benevento Calcio (16) 72 | 1 - - SsNsUssS NuUuNnUn A
20 | SO |Sampdoria Genua (11) - FC Turin (18) 532 | 22 | 14| 10 nUsNnUuN uUuUuSNn g
21 | SO |Udinese Calcio (10) - Lazio Rom (7) 235 | 31 | 12 | 00 SsNUsUsU sSsNsNNs g
22 | SA |Athletic Bilbao (10) - SD Eibar (19) 532 | 21 | 1.0 | 00 NuSuUsNU UnNuNuNn é
23 | SA |Celta Vigo (11) - Real Madrid (2) 136 | 02 | 24 | 13 ulUsNuSu nSssSulls N
.S | 24 | SA |SD Huesca (20) - CA Osasuna (13) 4|1 - - NuSnNsUn sNsSnSnu g
‘é 25 | SA |Real Vallodolid (16) - Sevilla FC (4) 11| 02 | 00 UnNUnUsU $SssSns &
= | 26 | SO |FCGetafe (15) - Eiche CF (17) 343 | 3 - - UNNnNsNu NuNsNNsN
27 | SO |FC Valencia (12) - FC Granada (8) * | 343 | 12 | - | 20 | NsUNsNN NullnsNs TOTO-Ergebnisse vom 13.,/14.03.2021
28 | SO | FCVillarreal (7) - FC Cadiz (14) 447 | 00 | - - UuUnUnNS NnNnUnsU Frgebnis ~ Tipp
29 | SO |RC Strasbourg Alsace (15) - RC Lens (6) 235 | 1.0 . - nuNSuUsN SuulsUSu 1 |RB Leipzig - Eintracht Frankfurt 11 [ 0
8 |30 | SO |Stade Brestois (14) - Angers SCO (10) 334 | 23 | - | 01 | alsUaNN | sUNnlusn 2_ |Vl Wolfsburg - FC Schake 04 50 | 1
E [ 31| 50 | ojon 0 (20) - Sode Reims (13) 226 | 00 | 10| - | N | Suvulise AL e ) 21
5 - o 4 |1. FSV Mainz 05 - SC Freiburg 10 | 1
= | 32| SO |Montpellier Herault SC (9) - Girondins de Bordeaux (11) 442 | 20 | 20 - nUsSsUul NnNuNnnS 5[5V Werder romen - FC Bayorn Nianchen 13 | 2
33 | SO |FCNaontes (18) - FC Lorient (17) 343 | 20 | - - nUnSulnS UsUnNsUu 6 | Borussia Dortmund - Hertha BSC 20 | 1
| 34 | SA Foruna Sittard (10) - FC Utrecht (7) 24| 11| 1 - SsnSsNnS sSusSnSn 7 |Bayer 04 Leverkusen - DSC Arminia Bielefeld 12 | 2
% 35 | SO |Heracles Almelo (9) - Sparfa Rotterdam (12) 442 | 10 - - UsSnNusS uUnNnUSs 8 _|VB Stuttgort- 156 ]«899 Hoﬁe|‘1heim 20 | 1
E | 36| S0 [PECDuole (13)- Wl (15) 433 | 22 | 24 | - | uluishn | shnitim ]90 ES::{ZL‘::?Efnm”cﬁb;:gz;ﬁtz; ]O%E ;
~ | 37 | SO |AZ Alkmaar (3) - PSV Eindhoven (2) Fx|334 3T |10 - nnSsSsNs SNsUsuSu 11 [1. FC Nirmberg - VL Osnabrick 11 0
38 | SA [FClngolstadt 04 (2) - Waldhof Mannheim (11) 622 | 14 - 20 USssNSsS sSnnNuUn 12 [AS Monaco - Lille 0SC 00 | 0
39 | SA [Hansa Rostock (3) - Hallescher FC (12) 532 | 11| 110 ssUsSNsS sUuUNsNn 13 | FC Arsenal - Tottenham Hotspur 21 1
40 | SA |SpVgg Unterhaching (19) - KFC Uerdingen 05 (18) 343 | 13| 40 | 10 NnNnNNsN uSNnnUny wloo T Tia 1 Tas Too | T35 110122 02
S | 41| Sh MY Duisburg (15) - SV Tirkgiicii Mnchen (8) 235 | 12 - - nNssSNsN ulnNsSuN wlroll 20290036 2:21] 437712
o | 42 | SA |1.FC Magdeburg (16) - 1. FC Kaiserslautern (17) x| 343 | 1 -0 nnNnNSuS NunSuNuN 16 | 12| [ 23|31 | [ 300037 |11%|| 44|21
43 | Sh [ viB Lobeck (20) -SC Ve (7) 235 [ 21 [ - [ | s | usionss 171031124 1201311101138 |CIEN| 4 |01
- 18 | T2 [[25 (12|32 |31 [[39]31
44 | SO | SV Meppen (14) - FC Bayern Minchen Il (13) 343 | 02 - 53 UNssUnNS sUnUUsnn 19 15026 [0 1133 1121 1 40 |04
45 | SO | FSV Zwickau (9) - SV Wehen Wiesbaden (6) RS | 13| 2 - sSuNnUsS uSsSsshn 2032|2721 {3403 41|11

% = remisverdichfig - = stk remisverdchtig griin = Gewinnspiele Auswahifipp 6ausd5 , * = Zusatzspiel, E = Ersatzauslosung

Wichtig fir den TOTO-Wettbewerb vom 20./21.03.2021

A 1 [x[0]2] - 1 [x[0][2]

3 2 |xo][2] VI P_TI 2 [x)[0][2] Spiele 1-13 = 13er Ergebnistipp

2 3 [xi0] p p 3|10 Spiele 1-45 = 6aus45 Auswahltipp

S Spiele 1-11 + 15-45 = Meisterschaftsspiele

ol 4 E@ . 4 E@ Spiele 12-14 = England FA Cup-Viertelfinale

3 5 1]X)[2] 13er-Tipp vom 5 [1][0][X] Spiele 18 = 1. Bundeslign

RS 121.03. Spiele 9-11 = 2. Bundesliga

Q 6 [x/0]2] 20./21.03.2021 B 6 |X/[0]2] Spiele 15-21 = 1. Liga ltalien

§ 7 E@ 'E" 7 E@ Sp}ele 22-28=1. Liga Spanien

o 8 [L[x[2] Prominente 5 . 8 IKIOl2) e e

& A 13 %% 20eN ol -y 13 %% Spele 3845 = 3. Lig
Chantal Laboureur 11 [1[0]x] ﬁ Robert Stadthagen 11 [1]/0]/x]
Beachvolleyballerin des Jahres 12 [1][0] Journalisten Sportredakteur Géiubote Herren- 12 | 1][0] Fﬂhmf §/5 I: Sieg, l:}/ Uh:r Ubnenﬁfxiedf{ﬁ}s /! NI:('FJ)MSI!IUQEV kl\;z\;nz BU(hSTUI:)e"
2018 aus Friedrichshafen, tippt: 13 |1][0]X] berg, Fan des FC St. Pauli, tippt: 13 | 1][0]X] = fieimspiel, groile buchstaben = Auswartsspiel, {r) = Frauen. Wertung nad

der requldiren Spielzeit (Verldngerungen werden nicht berlicksichtigt). Zahlen in
VIP-Tipp vom 13./14. Méirz: Johannes Lochner (Bob-Weltmeister) — Frank Schwaibold (Stgt. Zeitung/Stgt. Nachrichten) 6:6. Klammern = Tabellenstand.
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Bundesliga Sp T P Heim Ausw England 2. Liga Sp T P Heim Ausw
1. Bayern Miinchen (MP) 25 74:35 58 9 3 0 9 1 3 3. Swansea ity 35 4525 69 11 52 9 44
2. RB Leipzig 25 4721 54 10 21 6 42 7. AFCBournemouth (A) 36 52:37 5 10 3 5 5 8 5
3. VIL Wolfshurg 25 4321 48 8 40 553 8. Cardiff City 36 5437 54 7 38 864
4. Eintracht Frankfurt 25 4834 44 6 6 0 5 5 3 11. Stoke City 36 41:42 48 8 4 6 4 8 6
5. BorussiaDortmund 25 5235 42 7 2.3 6 1 6 . . .
6. BayerLeverkusen 25 4328 40 5 4 4 6 3 3 Frankreich I. Liga Sp T P Heim  Ausw
7. 1. FCUnion Berlin 25 3827 38 571 444 1. 0SC Lille 29 4917 63 9 51 9 41
8. VIB Stuttgart (N) 25 4737 36 3 6 3 6 3 4 2. Paris Saint-Germain (MPL) 29 63:19 60 10 1 4 9 2 3
9. SCFreiburg 25 3739 334 544 435 3. Olympique Lyon 29 5726 60 9 3 2 8 6 1
10. Bor. Ménchengladbach 25 41:40 33 5 4 4 3 5 4 4. AS Monaco 29 538 5% 9 51 80 6
11. T56 1899 Hoffenheim 25 3943 30 5 2 5 3 4 6 5. Olympique Marseille 29 3833 45 7 4 4 5 5 4
12. Werder Bremen 25 3036 30 345 454 6. RCLens (N) 29 4441 45 5 5 4 7 4 4
13, FC Augshurg 538 29 436 4126 7. FCMetz 29 3529 4 545 654
14. 1. FCKln 5134420 147 436 8. Stade Rennes 29 3432 41 636 554
15. ArmmmBmIe[eId(N) 25 2044 22 418 237 9. MompellierHS( 29 4548 41 6 27 563
}‘7’ E&'&"_“S‘DS gg 5222 g} g % ; ; j 2 10, 5C0 Angers 293343 9 527 645
18 F(Shmlil](z o 2% 1666 10 139 048 11. Girondins Bordeoux 29 31:35 36 5 4 6 5 27
- ook : 12. 06C Nizza 29 341 3% 428 645
2. Bundesliga S T P Heim Ausw 13. Stade Reims 29 353 35 464 456
1. ViL Bochum 25 4596 48 8 2 3 7 1 4 14. StudeBresl 29 4353 34 815 2310
2. Hamburger SV 25 51:30 46 7 3 2 6 4 3 15. Ruclng’S_truﬂburg 29 3642 3 446 51238
3 Holstein Kiel 2 3822 4 7 2 3 6 5 1 16. ASSI..ENenne 29 3042 3 365 537
4. SpVgg Grevther Firth 24 4629 43 6 2 4 6 5 1 17._FClorient (N) 29 3553 28 627 158
5. Karlsruher SC 25 3730 41 4 45 813 18 FCNontes H 3045 7 2175 357
6. Fortuna Diisseldorf (A) 25 37:33 40 8 3 1 3 4 6 19. Olympique Nimes 29 85 26 339 41238
7. 1.FCHeidenheim 24 3732 39 8 3 1 3 3 6 20. FCO Dijon % 205 15 069 239
8. Hannover 96 24 36:28 35 632 4127 ltalien 1. L s T p Hei A
9. Erzgebirge Ave 25 333 33 642 328 tahenllhos P el 95w
10. FCSt. Pauli 24 3740 32 53 4 35 4 1. ImerMqund 27 6526 65 11 1 1 9 41
11. SCPaderborn 07 (A) 24 30:30 31 6 3 3 2 4 6 2. ACMailond 27 5031 56 644011
12. Darmstadt 98 25 4143 31 526 426 3. JuventusTurin (M) 26 5422 55 10 2 1 6 5 2
13. JohnRegensburg 23 25:29 29 5 4 3 2 45 4. Atalonta Bergamo 27 63:34 5) 8 3 3 7 4 2
14. 1. FCNirnberg 25 31138 8 355 4126 5. SSC Neapel (P) 26 529 50 913 715
15. Eintracht Brounschweig (N) 25 22:43 25 6 2 5 0 5 7 6. ASRom 27 5140 50 10 31 526
. snabril - . Lazio Rom :
16. VIL Osnabriick 24 2338 23 218 445 7. lozioR 26 4237 46 8 23 6 25
17. SV Sandhausen 25 2845 22 544 101 8. Sassuolo Calcio 2 4341 39 463 634
18. Wirzburger Kickers (N) 24 26:51 15 3 3 6 1 011 9. Hellas Verona 27 3632 38 634 455
3L s T P Hei A 10. Udinese Calcio 27 3035 33 535 365
]"90" Dreson A 2'7’ 0B 5 ae;“'] 9“0“"5 11. SompdoriaGenua 27 37:42 32 5 2 6 4 37
- Jynamo Dresden - 12. FCBol 27 3642 31 6 4 248
2 FCngolstadi04 27 3929 53 10 2 1 6 3 5 ¢ Bologna ; 3
13. ACFlorenz 27 3342 9 554 1738
3. Hansa Rostock 27 4026 51 9 22 6 4 4 14. CFC Genua 27 2839 28 455 25 6
4. 1.FCSaarbriicken (N) 28 48:38 45 6 5 3 6 4 4 : P .
5 75V 1860 Minch 7 0% 44 583 774 15. Spezia Calcio (N) 27 345 2 256 437
- unchen - 16. Benevenfo Caldio (N) 27 27:52 26 2 57 4 3 6
6. SVWehen Wieshaden (A) 27 4538 44 7 4 3 5 4 4 17, Caliri Cald 27 %046 22 338 247
7. SCVerl (N) 7541 43554 724 F‘(’!’T“‘." e BRI N 0TS 3 4§
8. TirkgiciiMinchen (N) 27 35:32 40 5 6 2 5 4 5 - i :
9 SV Zwickau % 3333 3% 4 28 6 4 2 19. Parma Calcio 27 2552 19 257 1517
10. Viktoriu KOlI‘I 28 36:45 36 519 553 20. (rotnne(uluo(N) 27 30:67 15 418 0212
11. SV Waldhof Mannheim 28 38:41 35 4 5 5 4 6 4 S T S T P Hei A
12 Hallescher FC 7345 35 545 445 N — — rerae—
" . 1. Atlético Madrid 27 5018 63 10 31 9 31
13. Bayern Minchenll 28 36:38 33 5 3 6 3 6 5 . :
14. SV Meppen 97 3041 33 606 43 8 2. Real Madrid (M) 27 46:22 57 913 851
s . 3. FCBarcelona 20 5722 5% 8 41 913
15. MSV Duishurg 27 3447 30 527 346 )
. 4. FCSevilla 26 3620 51 9 13 7124
16. 1. FC Magdeburg 28 2740 28 2 47 537 — -
17. 1. FCKaiserslautern 27 2634 26 1 9 3 3 5 6 5. RealS. San Sebasfitn 27 43:22 45 6 5 2 6 4 4
18. KFC Uerdingen % 2231 % 3 38 4 5 3 6. Betls.SeVIHll 27 341 42 724 617
19. SpVgg Unterhaching 28 30:42 24 5 2 7 2 111 7. FCVillarreal 737130 40 562 473
20. VB Libeck (N) 7 84 W 436 239 8. FCGranado 7 3344 36 833 238
Punktabzug: KFC Uerdingen (3) 9. UD Levante 27 335 3 572 346
10. Athletic Bilbao 27 331 34 724 257
England 1. Liga Sp T P Heim  Ausw 1. Celta Vigo 27 3440 3 634 275
1. Monchester Gity (L) 30 64:21 71 12 2 2 10 3 1 12. FCValencia 27 3237 30 553 248
2. Monchester United 29 56:32 57 7 3 4 9 60 13. CA Osasuna 27 2335 29 446 346
3. Leicester City 29 5332 5 7 1 6 10 41 14. FC Cadiz (N) 27 2342 29 3 47 4 45
4. FCChelsea 29 425 51 7572 744 15. FC Getafe 7 N32 B 545 238
5. WestHomUnited 28 42:32 48 8 3 3 6 3 5 16. Real Valladolid 27 2537 2% 346 275
8. FCEverton 284037 46 527 923 17 fCEde(N) 2% 2439 4 3 64 238
é- ;‘E"I?"h“'“ T'(’:;')’”r gg ggg 3; ; g 2 g :; g 18. Deportivo Alaves 27 2343 23 3 56 238
. FCLiverpoo : 19. SD Eib VNN N 167 346
10. FCArsenal (P) 2839 N 635 6126 ) ’
11. Crystal Palace 29 3147 3 555 5127 Niederlande 1.Liga ~ Sp T P Heim Ausw
12. LeedsUnited (N) 28 43:46 36 5 3 6 6 08 1. AjoxAmsterdom 25 7819 63 10 1 1 10 2 1
13. Wolverh. Wanderers 28 28:37 35 5 4 4 4 47 2. PSV Eindhoven 2% 5928 55 10 21 65 2
14. FCSouthampton 29 3651 33 527 447 - AZ Ak 2 'I 2 ] 7 1
15 FCBurnley 2y B 465 437 o M 66138 % 8123 753
A . 4. Vitesse Arnheim 20 4427 51 10 21 61 6
16. Brighton & Hove Albion 28 29:36 29 1 7 6 5 4 5 S TFevenoord Rotterdam 26 537 47 7 4 1 6 4 4
17. Newcastle United 28 2845 28 446 338 6 F(yGronin on % 3398 43 7 572 5795
18. FCFulham (N) 29 223 26 249 37 4 7' F(Utrechlg 95 39:33 7 563 443
19. West Bromwich Albion (N) 29 20:57 18 2 5 8 1 4 9 : :
2. Sheffield United 29 1650 14 3 111 1 117 O Meemebuschede 26 4137 36355 643
) ’ 9. Heracles Almelo 26 30:39 35 625 436
England - FA Cup - Achtelfinale 10. Fortuna Sittard 2 3946 334 427 6125
FC Burnley (1) - AFC Bournemouth (2) 0:2 11. SCHeerenveen 2 36:38 33 633 26 6
Manchester United (1) - West Hom United (1) V10 12. Sparta Rotferdam 26 34 30 337 535
Swansea City (2) - Manchester City (1) 1:3 13. PEC Zwolle 2 3342 2% 3 64 256
Sheffield United (1) - Bristol ity (2) 1:0 14. RKC Waalwijk 26 2339 23 346 247
Leicester City (1) - Brighton & Hove Albion (1) 1:0 15. VW Venlo 2 3870 22 337 3109
FC Everton (1) - Tottenham Hotspur (1) nV 5:4 16. Willem 1 Tilburg 2 3:56 N 427 148
Wolverh. Wanderers (1) - FC Southampton (1) 0:2 17. ADO Den Haag 2 21555 15 067 238
FCBarnsley (2) - FC Chelsea (1) 0:1 18. FCEmmen 26 235 14 148 148

Niederlande 2. Liga Sp T P Heim Ausw
1. Cambuur-leeuworden 28 77:22 67 11 0 3 10 4 0
15. FCEindhoven 28 3849 29 446 347
Tiirkei - Pokal - Viertelfinale (Auszug)

Fenerbahce Istanbul (1) - Istanbul Basaksehir (1) 12
Konyaspor (1) - Besiktas Istanbul (1) nk 3:4
Tirkei 1. Liga Sp T P Heim Ausw

1. Besiktas Istanbul 28 6229 63 11 12 923
2. Galatosaray Istanbul 29 58:23 61 9 4 1 10 0 5
3. Fenerbahce Istanbul 29 5330 58 7 2 6 11 2 1
14. Caykur Rizespor 8 324 31 653 158
18. Istanbul Basaksehir (M)29 3248 29 3 6 6 4 2 8
Internationale Ligen Sp T P Heim Ausw
Griechenland 1. Liga

1. Olympiakos Piréius (M,P) 26 64:13 67 12 1 0 9 3 1
Kroatien 1. Liga

1. Dinamo Zagreb (M) 24 6222 57 10 1 2 8 2 1

Norwegen 1. Liga 2020

2. Molde FK (M) 30
Schottland 1. Liga

1. Glasgow Rangers 32
Schweiz 1. Liga

1. Young Boys Bern (M,P) 25
Tschechien 1. Liga

1. Slavia Prag (M) 23
Ukraine 1. Liga

1. Dynamo Kiew (P) 18
2. Schachtior Donezk (M) 18

Champions League - Achtelfinale

7736 62 121 2 8 1 6
779 8 16 0 0 12 4 0
40 54 831 760
66:15 61 10 1.0 9 30

‘I LB 531 810
4012 39 721 440

RB Leipzig - FC Liverpool H: 0:2/R: 0:2
FC Barcelona - Paris Saint-Germain H: 1:4/R: 1:1
FC Porto - Juventus Turin H: 2:1/R: nV 2:3
FC Sevilla - Borussia Dortmund H: 2:3/R: 2:2
Bor. Ménchengladbach - Manchester City H: 0:2/R: 16.3.
Atalanta Bergamo - Real Madrid H: 0:1/R: 16.3.
Lazio Rom - Bayern Miinchen H: 1:4/R:17.3.
Atlético Madrid - FC Chelsea H: 0:1/R:17.3.
Champions League Sp T P Heim Ausw
Gruppe A

1. Bayern Miinchen 6 185 16 300 210

2. Atlético Madrid 6 78 9 120 111
Gruppe B

1. Real Madrid 6119 10 201 111

2. Bor. Ménchengladbach 6 169 8 1 1 1 1 11
Gruppe C

1. Manchester City 6131 16 300 210
Gruppe D

2. Atalanta Bergamo 6108 11 021 300
Gruppe E

1. FC Chelsea 6142 14 120 300
Gruppe F

2. Lazio Rom 6 1.7 10 210 030

Europa League - Achtelfinale

Ajax Amsterdam - Young Boys Bern H: 3:0/R: 18.3.
Dynamo Kiew - FC Villarreal H: 0:2/R: 18.3
Manchester United - AC Mailanda H:1:1/R:18.3
Slavia Prag - Glasgow Rangers H:1:1/R:18.3
AS Rom - Schachtjor Donezk H: 3:0/R: 18.3
Olympiakos Pirciwus - FC Arsenal H:1:3/R:18.3
Tottenham Hotspur - Dinamo Zagreb H: 2:0/R: 18.3
FC Granada - Molde FK H: 2:0/R: 18.3.

Halbe Million im TOTO!

Wieder kein TOTO-Sechser: Hoch-
spannung unter den FuBball-Experten,
die sich auf die Jagd nach dem Jack-
pot beim Auswahltipp 6aus45 machen
(theoret. Chance 1 zu 8.145.060). Bun-
desweit hatte zuletzt niemand die
Gewinnspiele 1-11-22-26-33-36 auf sei-
ner Spielquittung stehen. Am Wochen-
ende 20./21. Marz steigt in der Bun-
desliga unter anderem der Sitdgipfel
Bayern Minchen gegen den VfB Stutt-
gart. In Klasse 1 wartet rund eine halbe
Million Euro. Erklimmt ein Tipper den
TOTO-Gipfel?
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Rezept der Woche

Bunte Schmetterlingskekse

Zutaten (r 4 Portionen)

459 weiche Butter
404 Puderzucker

1 Eigelb

804g Mehl

Mehl far die Arbeitsflache

S0 wird's gemacht

Butter mit Puderzucker und Eigelb
schaumig schlagen. Mehl unterkneten
und den Teig in vier Teile teilen. Jedes
Teigstlck mit je einer Lebensmittelfarbe
einfarben und einzeln in Folie gewickelt
etwa 30 Minuten kaltstellen. Bunte
Keksteige vorsichtig miteinander mar-
morieren und auf einer leicht bemehl-

Schokolade
Lebensmittelfarbe: rot,
griin, gelb und blau
Ausstecher in
Schmetterlingsform

4 Riegel

ten Arbeitsflache etwa drei Millimeter
dick ausrollen. Acht Schmetterlinge aus-
stechen und auf einem mit Backpapier
ausgelegten Backblech verteilen. Ach-
tung: Teigreste immer nur ganz kurz
miteinander verkneten und erneut aus-
rollen, damit die Marmorierung nicht
verloren geht. Schmetterlinge im vorge-
heizten Backofen bei 160 Grad (Umluft:
140 Grad) rund 15 Minuten backen.
Die Schokoladenriegel langs halbieren.
Schmetterlinge noch warm mit je einer
Halfte des Riegels als Kdrper belegen,
leicht andriicken, auskthlen lassen und
servieren.

Ihr Wochen-Horoskop

In dieser Woche sind Sie besonders
innovativ und kreativ. Stecken Sie
andere damit an.

Wassermann 21.01.-19.02.
Denken Sie nicht zu viel iber Vergan-
genes nach. GenieBen Sie die Gegen-

wart.

Fische 20.02.-20.03.

Ihr psychologisches Geschick hilft bei
zwischenmenschlichen Problemen.

Lassen Sie sich auf keine unnétigen
Diskussionen mit Freunden und Kol-
legen ein.

Stier 21.04.-20.05.

Nehmen Sie sich fir den Partner
wieder mehr Zeit. Er wird es lhnen
danken.

g"g

2

Sie haben viel zu tun. Ein kluges Zeit-
management ist jetzt das A und O.

Krebs 22.06.—22.07

Achten Sie auf einen gesiinderen
Lebensstil. Meditation hilft lhnen bei
der Entspannung.

Léwe 23.07.—23.08,
Sie brauchen einen Tapetenwechsel.

Ein kleiner Ausflug in die Natur wére
jetzt ideal.

In dieser Woche herrscht ein gutes
Betriebsklima. Nutzen Sie es zu lhrem
Vorteil.

Waage 24.09.—23.10.

Finanzielle Angelegenheiten entwi-
ckeln sich zu Ihren Gunsten. So kann
es weitergehen.

Skorpion 24.10.—22.11.

Kleine familidre Unstimmigkeiten las-
sen sich jetzt gut klaren. Suchen Sie
das Gesprach.

s Schiitze 23.11.-21.12.

~ Der Alltag fordert Sie enorm. Génnen
Sie sich unbedingt zwischendurch
‘Ruhepausen.
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(Gewinnquoten
vom 06.03.-07.03.2021

Wegen des regionalen Feiertages am

8. Marz in Berlin konnten die Gewinn-
quoten vom Samstag, 6. Marz, und der
TOTO-Veranstaltung (06.03.-07.03.2021)
im letzten gliiXmagazin nicht abgedruckt
werden. Hier der Riickblick auf die Spiel-
einsétze und Gewinne vom 6. bis 7. Mérz.

LOTTO 6aus49

Spieleinsatz: 50.556.778,80 €

KI. 1: unbesetzt (3.791.758,40 €), KI. 2: unbesetzt
(2.536.754,50 €), KI. 3: 106 x 8.296,30 €, KI. 4:
697 x 3.760,80 €, KI. 5:6.231 x 116,70 £, KI. 6:
39.739 x 43,40 €, KI. 7: 108.065 x 13,60 €, KI. 8:
719.649 x 9,60 €, KI. 9: 762.489 x 6,00 €.

Spiel 77

Spieleinsatz: 12.387.287,50 €

KI. 1: unbesetzt (880.736,10 €), K. 2: 6 x
77.777,00 €, KI. 3: 55 x 7.777,00 €, KI. 4: 510 x
777,00 €, KI. 5: 5.406 x 77,00 €, KI. 6: 50.381 x
17,00 €, KI. 7: 488.504 x 5,00 €.

SUPER 6

Spieleinsatz: 5.261.253,75 €

Klasse 1: 10 x 100.000,00 €, KI. 2: 51 x 6.666,00
€, KI. 3: 442 x 666,00 €, KI. 4: 4.564 x 66,00 €,
KI. 5:44.849 x 6,00 €, KI. 6: 463.934 x 2,50 €.

TOTO 13er-Ergebnistipp

Spieleinsatz: 604.380,00 €

Gewinnreihe: 1-2-1-2-0-1-0-0-1-0-1-0-2
Klasse 1: unbesetzt (126.919,80 €), KI. 2: 18 x
4.029,20 €, K. 3: 316 x 229,50 €, KI. 4: 2.875
x31,50 €.

TOTO 6aus45 Auswahltipp

Spieleinsatz: 275.527,85 €

Gewinnreihe: 5-7-12-14-24-41, 75 19
Klasse 1: unbesetzt (429.663,20 €), KI. 2: un-
besetzt (38.284,20 €), KI. 3: 9 x 1.148,00 €,
KI. 4: 810 x 25,50 €, KI. 5: 1.623 x 6,30 €,
KI. 6:13.521x 2,50 €.

GlicksSpirale

Spieleinsatz: 6.004.166,50 €

Klasse 1: 117.270,4 x 10,00 €, KI. 2: 12.512,7 x
25,00 €, KI. 3: 1.356,3 x 100,00 €, KI. 4: 158,6 x
1.000,00 €, KI. 5: 7,6 x 10.000,00 €, KI. 6: 3,0 x
100.000,00 €, KI. 7: unbesetzt.

Sieger-Chance

Spieleinsatz: 555.402,00 €

Klasse 1: 3,0 x 10.000,00 €, Klasse 2: unbesetzt,
Klasse 3: unbesetzt.
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Nachste Woche Verkaufsstart der Quicktipp-Pakete

ExtraDING ist wieder dal

Mit Quicktipp-Paketen im LOTTO 6aus49 mitspielen und sicher 35 Euro
ausbezahlt bekommen... Gibt’s nicht? Gibt’s doch! Nachste Woche ist
Verkaufsstart beim ExtraDING. Dann heiBt es wieder: Mit 50 Lotto-Reihen

Jagd auf den Jackpot machen.

ann ist der nachste Termin fir
\/\/die ExtraDING-Ziehung? Hat

sich etwas geandert? Solche und
ahnliche Anfragen erreichen das Social-
Media-Team und den Kundenservice
von Lotto Baden-Wirttemberg immer
wieder. Logisch: Insider fiebern dieser
Sonderauslosung schon entgegen. Bei
der seit vielen Jahren beliebten Aktion
werden mit Hilfe von Quicktipp-Pake-
ten, die es ausschlieBlich in den Lotto-
Annahmestellen gibt, diesmal garantiert
35 Euro ausbezahlt.

Lotto-Sechser mit ExtraDING

60 000 dieser Lotto-Zahlenpakete stehen
bis zum Tag der Ziehung am Mittwoch,
28. April, zur Verfigung. Sind die Extra-
DING-Pakete, die es fur 70 Euro zu erwer-
ben gibt, vorzeitig abgesetzt, endet der
Verkauf automatisch. Die vergan-
genen Jahre haben gezeigt,
dass gerade auch mit dieser
Aktion attraktive Gewinne
erzielt werden. Beispiel
dafdr: ,6 Richtige” in
Freiburg!

ExtraDING-Pakete
gibt es exklusiv
im  SUdwesten ab
Dienstag, 23. Marz.
Haben Sie daran
gedacht? Ostern
steht vor der Ture.
Und, wer wei3, viel-
leicht suchen Sie ja noch
ein passendes Geschenk?

Verkaufsstart am 23. Marz

Ob sich beim Extra-DING 2021 etwas
gedndert hat? Ja, die im vergangenen
September in Kraft getretenen Neue-
rungen im LOTTO 6aus49 mit dem auf
1,20 Euro angepassten Spieleinsatz pro
Tipp wirken sich auch auf den Preis der
Quicktipp-Pakete aus (jetzt 70 statt
60 Euro, dafiir nun 35 Euro Garantiege-
winn statt zuvor 30). Auch das Ausse-
hen des markanten Erkennungs-Sterns
der Aktion ist neu. In den Lotto-Annah-
mestellen im Land machen in diesen
Tagen farbenfrohe Flyer auf die Son-
derauslosung aufmerksam. Segelschiff,
Flugzeug, Auto und ein Jetski sind abge-
bildet — so rasant geht's in den Frihling!
Weitere Details zum ExtraDING gibt es
in der ndchsten gliXmagazin-Ausgabe.




Unglaublich vielseitig: Schauspielerin Angela Ascher in ,,Fraueng’schichten

EIn heiBes Pensum

Metzgerin, Taxifahrerin, Pfarrhaushélterin — Angela
Ascher kann alle Rollen spielen. Die sympathische
43-Jahrige mit dem herzlichen Lachen startet am
19. Méarz mit der zweiten Staffel ihrer erfolgreichen
Comedy-Sketch-Reihe ,,Fraueng’schichten durch.

glii)(nagazin: Was liebt das Publikum an der Reihe?

Angela Ascher: Dass wir versuchen, echte Charaktere darzu-
stellen. Es sind nicht nur Witze, die erzahlt werden, sondern
kleine Geschichten. Es geht um was. Und auch aktuelle The-
men wie Gendern, Veganismus oder politische Korrektheit
kommen auf den Tisch.

glii)(nagazin: Schauen die , Fraueng’schichten” auch Manner an?

Angela Ascher (lacht): Es halt sich die Waage. Die Sketch-Reihe
ist ja Familien-Unterhaltung. Ich bekomme durchaus Nachrich-
ten von mannlichen Zuschauern. Wie die moderne, aber auch
traditionelle Frau aufs andere Geschlecht schaut, ist durchaus
interessant fir Manner!

glii)(nagazin: Wo kommen die Ideen fur lhre Figuren her?

Angela Ascher: Dahinter steckt ein Team aus ganz tollen, krea-
tiven Menschen, allen voran Thomas Lienenlike, mein Autor
und Architekt hinter den , Fraueng’schichten”. Wir entwickeln
gemeinsam die Geschichten. Und manchmal schreiben mich
auch Zuschauer mit Ideen fir neue Rollen an.

glii)(nagazin: Wie war der Dreh fir die neue Staffel?

Angela Ascher: Wir hatten elf Drehtage, das
ist schon ein heies Pensum. Um sich optisch

in manche Personen zu verwandeln, musste

ich teils lange in der Maske sitzen. Und die
Vorbereitung war naturlich sehr zeitinten-
siv. Wegen Corona habe ich viel in meiner
Kuche geprobt. Und daraus sind eben auch tolle
Geschichten und Stand-Ups entstanden.

gliNnagazin: So unterschiedlich lhre Figuren klingen,
was haben sie gemeinsam?

Angela Ascher: Alle sind sehr lebendig und echt.

|| Katastrophen, mit denen das weibliche Geschlecht taglich

Foto: BR/Christian NGbe

|H

glii)(nagazin: Haben Sie eine Lieblings-Rolle, die Sie verkorpern?

Angela Ascher: Alle Charaktere sind wie meine Kinder. In der
neuen Staffel spiele ich unglaublich gerne die Metzgerin. Sie
hat das Herz an der richtigen Stelle. Ich kann mich sehr gut mit
ihr identifizieren.

glii)(nagazin: Haben Sie zu jeder Figur Parallelen?

Angela Ascher: Schon, ja! Manche Rollen wir-
ken weit entfernt, aber in ihrem Kern fin-
det man Dinge, die dem eigenen Cha-
rakter ahneln. Genau das finde ich
reizvoll — und unglaublich span-
nend, diese Seiten auf der Bihne
Zu prasentieren.

Mit Angela Ascher telefonierte
Leonie Loeser

Die in Mtinchen lebende Schauspie-
lerin Angela Ascher, Mutter zweier
Téchter, hat groBen Spal an ihrer
Rollenvielfalt.

Eine echte Powerfrau!

Das Leben als Frau ist nicht immer einfach. In
JFraueng'schichten" geht es um Widrigkeiten und

oY%
zu tun hat. In vollig unterschiedlichen Rollen verkérpert o (
Angela Ascher unverwechselbare bayerische Frauentypen. ’Q V4

Ab Freitag, 19. Marz, um 22:05 Uhr im BR Fernsehen.
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Spiel 77 Ei SUPER 6 Einsatz 1,25 €
mind. 17

|
Theoretische Gewi r 1. Gewinnklasse
* Theoretische Chane

Hochstgewinn in der 1. Gewinnklasse
gewinn: 1:10 Mio.

** Theoretische Chance auf den Hichstgewinn: 1:1 Mio.

LO0TT0

Baden-Wiirttemberg

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Gliicksspiel kann siichtig machen.
Nahere Informationen bei LOTTO und unterwww.lotto-bw.de.

Hotline der BZgA: 0800 1 372 700 (kostenlos und anonym).

a

SPIELEN
AB 18 JAHREN
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