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D
er Eurojackpot nimmt wieder rich-
tig Fahrt auf. Bei der Ziehung am 
Dienstag, 24. Januar, geht es um 

rund 80 Millionen Euro in der Gewinn-
klasse 1 (theor. Chance 1 zu rd. 140 Mio.). 
Um den Jackpot der europäischen Lotte-
rie zu knacken, brauchen die Tipperin-
nen und Tipper fünf Richtige und zwei 
korrekte Eurozahlen. 

Welch große Rolle die beiden Euro-
zahlen spielen, erlebte bei der Zie-
hung am Freitag, 20. Januar, auch ein 
Eurojackpot-Spieler aus dem Kreis 
Emmendingen. Alle fünf Gewinnzahlen 
waren auch auf seinem Spielschein, den 
er online unter lotto-bw.de abgegeben 
hatte, richtig angekreuzt. Nur bei der 
Auswahl der Eurozahlen hatte er kein 
Glück, denn er hatte weder die 9 noch 
die 10 ausgewählt. 

Die Freude dürfte trotzdem groß gewesen 
sein: Mit seinen fünf Richtigen 1-12-15-
31-47, räumte er genau 263.552,60 Euro 
in der Gewinnklasse 3 ab. Insgesamt 
wurde diese fünf Mal getroffen. Vier der 
Großgewinne gingen nach Deutschland, 
einer nach Dänemark.

Sollte der Eurojackpot auch bei den 
nächsten Ziehungen nicht geknackt wer-
den, kann er auf maximal 120 Millionen 
Euro ansteigen. Das glüXmagazin drückt 
allen Tipperinnen und Tippern die 
Daumen!

Glücksgefühle

1 zu rd. 140 Millionen 1 zu 10 Millionen 1 zu 1 MillionGewinnchancen Klasse 1:

Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Samstag)Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Mittwoch)

Mittwoch 18.01.2023 (03. VA)

Spieleinsatz	 22.340.598,00 €
Gewinnzahlen	 Superzahl

	 1	 8	 21	 25	 37	 46	 9

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:	
21	 46	 8	 25	 1	 37	

Klasse 1 (6+SZ)	 unbesetzt	 1.675.544,80 €
Klasse 2 (6)	 1	  x	 1.235.233,80 €
Klasse 3 (5+SZ)	 28	 x	 15.293,30 €
Klasse 4 (5)	 246	 x	 5.188,60 €
Klasse 5 (4+SZ)	 1.304	 x	 271,50 €
Klasse 6 (4)	 14.015	 x	 59,90 €
Klasse 7 (3+SZ)	 25.790	 x	 27,70 €
Klasse 8 (3)	 267.338	 x	 12,60 €
Klasse 9 (2+SZ)	 209.977	 x	 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
21.12.2022	 2	 22	 24	 42	 47	 49	 1
28.12.2022	 4	 14	 17	 27	 29	 42	 3
04.01.2023	 19	 29	 31	 34	 37	 47	 0
11.01.2023	 17	 21	 24	 25	 32	 48	 5

Samstag 21.01.2023 (03. VA)

Spieleinsatz	 44.712.847,20 €
Gewinnzahlen	 Superzahl

	 4	 19	 24	 43	 44	 45	 7

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:	
43	 45	 19	 4	 44	 24	

Klasse 1 (6+SZ)	 unbesetzt	 5.029.008,30 €
Klasse 2 (6)	 3	  x	 769.100,10 €
Klasse 3 (5+SZ)	 61	 x	 13.112,50 €
Klasse 4 (5)	 440	 x	 5.418,60 €
Klasse 5 (4+SZ)	 3.913	 x	 169,00 €
Klasse 6 (4)	 27.821	 x	 56,30 €
Klasse 7 (3+SZ)	 77.269	 x	 17,30 €
Klasse 8 (3)	 533.367	 x	 11,80 €
Klasse 9 (2+SZ)	 603.493	 x	 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
24.12.2022	 7	 18	 28	 29	 37	 41	 3
31.12.2022	 4	 13	 16	 18	 32	 46	 8
07.01.2023	 10	 11	 18	 20	 26	 40	 2
14.01.2023	 6	 12	 24	 38	 42	 43	 3

Spieleinsatz	 5.076.545,00 €

	 8	 2	 3	 1	 9	 9	 4 

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.)	 1	 x	 277.777,00 €
Klasse 2 (6 Endz.)	 4	 x	 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.)	 23	 x	 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.)	 230	 x	 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.)	 1.646	 x	 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.)	 17.242	 x	 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.)	 185.896	 x	 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
21.12.2022	 1	 1	 9	 2	 4	 7	 5
28.12.2022	 5	 7	 3	 8	 0	 7	 4
04.01.2023	 7	 6	 6	 0	 7	 1	 8
11.01.2023	 2	 5	 0	 0	 9	 0	 5

Spieleinsatz	 10.971.992,50 €

	 1	 8	 3	 7	 3	 7	 8 

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.)	 unbes.	 780.108,70 €
Klasse 2 (6 Endz.)	 5	 x	 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.)	 48	 x	 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.)	 421	 x	 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.)	 4.635	 x	 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.)	 44.687	 x	 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.)	 446.914	 x	 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
24.12.2022	 1	 9	 7	 0	 2	 2	 5
31.12.2022	 9	 3	 9	 8	 8	 3	 0
07.01.2023	 5	 1	 5	 2	 3	 5	 2
14.01.2023	 8	 6	 5	 9	 7	 0	 8

Spieleinsatz	 2.227.152,50 €

	 7	 2	 3	 3	 1	 4

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.)	unbes.	 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.)	 16	 x	 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.)	 150	 x	 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.)	 1.641	 x	 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.)	 16.304	 x	 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.)	 162.597	 x	 2,50 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
21.12.2022	 9	 1	 4	 1	 8	 8
28.12.2022	 2	 3	 7	 1	 4	 8
04.01.2023	 8	 3	 6	 2	 8	 2
11.01.2023	 9	 4	 0	 9	 0	 4

Spieleinsatz	 4.706.753,75 €

	 7	 6	 1	 6	 8	 5

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.)	 4	 x	 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.)	 36	 x	 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.)	 363	 x	 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.)	 3.856	 x	 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.)	 37.218	 x	 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.)	 374.259	 x	 2,50 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
24.12.2022	 4	 5	 9	 4	 7	 8
31.12.2022	 2	 2	 0	 0	 8	 8
07.01.2023	 2	 4	 6	 4	 0	 0
14.01.2023	 9	 4	 7	 9	 6	 6	
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LOTTO 6aus49: Annahmeschluss mittwochs 18:00 Uhr und samstags 19:00 Uhr. Ziehung der Gewinnzahlen auf www.lotto.de: Mittwoch, 18:25 Uhr und Samstag, 19:25 Uhr / Bekanntgabe der 
Gewinnzahlen: ZDF am Mittwoch, 18:54 Uhr und ARD am Samstag, 19:57 Uhr. Die Ziehung der Gewinnzahlen hängt allein vom Zufall ab. Die statistische Häufigkeit der gezogenen Zahlen hat kei-
nen Einfluss auf die Ziehungswahrscheinlichkeit. Alle Angaben, Ergebnisse und Quoten ohne Gewähr. Ab 18! Glücksspiel kann süchtig machen. Infos und Hilfe unter: lotto-bw.de, check-dein-spiel.de  
oder buwei.de. Offizieller Anbieter (Whitelist).



Schauspielerin Diana Amft über Herausforderungen und Freundschaften

Gefährliche Geheimnisse

Herzlich und in absoluter Plauderlaune – so zeigt sich 
Diana Amft im Gespräch mit dem glüXmagazin über 
die neue ARD-Serie „Tage, die es nicht gab“. Darin 
spielt sie eine von vier Freundinnen, die mit einem 
gemeinsamen Geheimnis aus ihrer Schulzeit konfron-
tiert werden. Eine Rolle, in der die Schauspielerin als 
Charakterdarstellerin glänzt. 

: Sie spielen eine von vier Freundinnen, um die sich 
die Handlung dreht. Wer ist Ihre Figur Doris?

Diana Amft: Sie ist eine erfolgreiche, gestandene Frau, 
die eine Speditionsfirma leitet, sie ist glücklich und 
angekommen in ihrer Ehe. Aber sie hat ein sehr 
schwieriges Verhältnis zu ihrer Mutter. Von ihr hat 
sie nie Bestätigung erfahren, wird nur herunter-
gemacht und ist das ewige Kind. Doris´ Verletzt-
heit habe ich wirklich gefühlt.  

: Die Freundinnen sind mit Geheim-
nissen aus ihrer Vergangenheit konfrontiert. 
Was macht ihre Freundschaft aus?

Diana Amft: Weil sie in der Schulzeit 
die gleichen schlimmen Erfahrungen 
machen mussten, hatten sie damals 
schon einen starken Zusammen-
halt. Sie haben sich geschworen, 
dass sie ihre Kinder niemals auf 
diese Schule schicken wer-
den. Und jetzt, Jahre später, 
ist alles anders gekommen. 
Es gibt ein schockierendes 
Geheimnis, das alle vier ver-
bindet. Sehr spannend!

: Sind Sie gut im 
Geheimnisse bewahren? 

Diana Amft: Oh, ich weiß gar nicht, 
ob ich unbedingt alles wissen möchte. 
Ich überlasse meinem Freundeskreis, 
wer mir was anvertrauen möchte. Nur 
aus Neugier muss ich keine Geheimnisse 
wissen. Und wenn sie mir dann anvertraut 
werden, sind sie bei mir sicher.

: Haben Sie Freundschaften, die schon sehr lange 
halten?

Diana Amft: Ja! Mit meinem allerbesten Freund bin ich schon 
ewig befreundet und habe damals auch mit ihm in einer WG 
gelebt. In der Schauspielschule haben sich dann Freundschaf-
ten gefunden, die über sämtliche Städte oder sogar Kontinente 
gehalten haben. Aber natürlich merkt man auch, dass manches 
auseinandergeht, was ja total okay ist. Man muss akzeptieren 
können, dass man sich einfach unterschiedlich entwickelt.

: Bei Freundschaften zählt ja die Qualität mehr als 
die Quantität. Apropos Qualität: Was hat denn die Corona-

Zeit für Sie aufgewertet? Was haben Sie vielleicht (neu) 
zu schätzen gelernt?

Diana Amft: Ich habe angefangen, Musik zu machen 
und auch meine eigenen Texte zu schreiben. Das 
ist spannend und macht mir sehr viel Spaß. Mal 
schauen, wie sich das mit der Musik und mir 

2023 weiterentwickelt. Und für ganz gewöhnli-
che Dinge habe ich jetzt eine viel größere Wert-
schätzung. Alltägliches kann oft schon großes 
Glück bedeuten. Eigentlich schade, dass es erst 

so einen großen Auslöser gebraucht hat, 
um das zu sehen.

: Und wir brauchen 
jetzt den ultimativen Auslöser 
zum Einschalten! Warum müs-
sen wir die Serie anschauen?

Diana Amft: Es ist ein For-
mat, das den Zuschaue-
rinnen und Zuschau-
ern einiges zutraut. Die 

Geschichte ist unglaub-
lich vielschichtig und es sind 
tolle Figuren, mit denen man 
wahnsinnig gerne mitfiebert. 

Deborah Wirth ging den 
Geheimnissen der neuen 

Serie auf den Grund

Die achtteilige Serie „Tage, die es nicht gab“ 
startet am 14. Februar um 20:15 Uhr im Ers-
ten und läuft immer dienstags.
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Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus12

Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus12

** **

* *

** **

* *

  1   2   3   4   5   6   7

  8   9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 32 33 34 35

36 37 38 39 40 41 42

43 44 45 46 47 48 49

50 51 52 53 54 55 56

57 58 59 60 61 62 63

64 65 66 67 68 69 70

Sieger-Chance

Gewinn 2,1 Mio. € 
bzw. 10.000 € 

monatlich
20 Jahre lang

Gewinn 600.000 € 
bzw. 5.000 € monatlich

10 Jahre lang

KENO: Annahmeschluss täglich 19:00 Uhr, KENO-Ziehung täglich 
19:10 Uhr live im Internet: www.keno.de, Gewinnzahlen Mo. bis 
So. ca. 19:28 Uhr im hr-fernsehen, im Videotext (hr, SWR, SR)

Chance auf den Spitzengewinn (Keno-Typ 10) = 1:2.147.181

GlücksSpirale: Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr
Gewinnchance Klasse 7: 1 zu 10 Millionen

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig 
machen. Nähere Informationen unter: 

www.check-dein-spiel.de Hotline der BZgA:  
0800 1 372 700 (kostenlos und anonym)

Gewinnchance Klasse 3: 1 zu 3.333.333

Eurojackpot: Annahmeschluss dienstags und freitags 19:00 Uhr. Bekanntgabe der Gewinnzahlen auf www.lotto.de. 
Chance Kl. 1: 1 zu rd. 140 Millionen

03. Veranstaltung (16.01. - 22.01.23) 

KENO Spieleinsatz:	   2.488.356,00 € 
KENO Gewinnsumme:	    1.164.272,00 € 
plus 5 Spieleinsatz:	    193.747,50 € 
plus 5 Gewinnsumme:	    86.426,00 €

Montag, 
16.01.2023

Dienstag, 
17.01.2023

Mittwoch,  
18.01.2023

Donnerstag, 
19.01.2023

Freitag, 
20.01.2023

Samstag,  
21.01.2023

Sonntag, 
22.01.2023

Ziehungsstatistik
Wie oft gezogen? (Basis 2.2.2004, 6.599 Ziehungen)

4 5 12 13 19

22 24 27 28 37

39 43 49 50 52

56 58 61 62 63

8 2 9 7 0

3 5 14 24 25

30 32 34 36 37

38 42 43 46 47

49 52 59 64 67

7 1 9 0 7

4 5 8 10 21

24 26 28 34 37

38 39 43 45 52

54 60 65 66 68

7 8 2 5 8

1 5 9 17 19

20 21 23 25 27

30 31 32 33 37

42 47 52 58 65

7 4 9 3 5

2 4 7 13 14

15 16 23 25 29

30 31 33 42 45

46 49 54 62 67

0 9 5 4 0

5 7 9 15 17

19 22 27 31 38

44 46 48 50 54

57 63 64 65 66

8 8 2 9 0

5 9 10 14 21

23 25 27 30 33

36 42 53 54 63

64 65 67 68 69

4 9 4 1 7

1856 1951 1880 1814 1841 1857 1905
1894 1938 1932 1874 1875 1845 1860
1877 1872 1856 1889 1844 1930 1906
1816 1848 1920 1881 1897 1938 1877
1917 1845 1881 1941 1955 1863 1846
1915 1844 1912 1902 1880 1890 1852
1901 1919 1849 1845 1867 1861 1972
1896 1858 1902 1932 1843 1924 1868
1909 1899 1893 1924 1819 1826 1903
1968 1873 1925 1838 1863 1881 1906

Freitag 20.01.2023 (03. VA)

Spieleinsatz	 54.340.762,00 €
Gewinnzahlen	 Eurozahlen

	 1	 12	 15	 31	 47	 9	 10

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
12	 31	 47	 15	 1	 10	 9

Klasse   1 (5+2)	 unbesetzt	 72.251.833,03 €
Klasse   2 (5+1)	 4	 x	 906.735,60 €
Klasse   3 (5+0)	 5	 x	 263.552,60 €
Klasse   4 (4+2)	 27	 x	 8.050,40 €
Klasse   5 (4+1)	 763	 x	 356,00 €
Klasse   6 (3+2)	 1.551	 x	 192,60 €
Klasse   7 (4+0)	 1.687	 x	 128,80 €
Klasse   8 (2+2)	 23.518	 x	 29,40 €
Klasse   9 (3+1)	 35.240	 x	 21,90 €
Klasse 10 (3+0)	 80.763	 x	 18,10 €
Klasse 11 (1+2)	 126.511	 x	 14,40 €
Klasse 12 (2+1)	 527.464	 x	 10,40 €
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Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
23.12.2022	 9	 34	 35	 42	 44	 6	 11
30.12.2022	 3	 37	 45	 47	 50	 5	 10
06.01.2023	 14	 28	 31	 47	 50	 7	 12
13.01.2023	 7	 14	 34	 41	 49	 4	 9
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4 2 * Spielbar seit 10.10.2014    ** Spielbar seit 25.03.2022

Samstag 21.01.2023 (03. VA) Samstag 21.01.2023 (03. VA)

Spieleinsatz	 450.492,00 €

Klasse 1:.......56610
....................92542	 =	 3	 x	 10.000 €

Klasse 2:.....971381	 =	 unbes.	

Klasse 3:...8566195
................2300768	 =	 unbes.		  1.000.000 €
................6395015

Spieleinsatz	 4.353.054,50 €

Klasse 1:...............4	 =	 89.778,0	 x	 10 €
Klasse 2:.............32	 =	 7.962,5	 x	 25 €
Klasse 3:...........946	 =	 962,0	 x	 100 €
Klasse 4:.........0548	 =	 112,4	 x	 1.000 €
Klasse 5:.......68774	 =	 7,0	 x	 10.000 €
Klasse 6:.....869868	 =
..................860293	 =	 4,0	 x	 100.000 €

Klasse 7:...9670896	 =	 unbes.

Dienstag 17.01.2023 (03. VA)

Spieleinsatz	 30.006.738,00 €
Gewinnzahlen	 Eurozahlen

	 6	 11	 16	 35	 44	 2	 6

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
16	 6	 35	 11	 44	 6	 2

Klasse   1 (5+2)	 unbesetzt	 61.109.499,64 €
Klasse   2 (5+1)	 unbesetzt	 1.290.289,73 €
Klasse   3 (5+0)	 2	 x	 363.831,70 €
Klasse   4 (4+2)	 20	 x	 6.001,30 €
Klasse   5 (4+1)	 537	 x	 279,30 €
Klasse   6 (3+2)	 1.185	 x	 139,20 €
Klasse   7 (4+0)	 999	 x	 120,10 €
Klasse   8 (2+2)	 17.701	 x	 21,60 €
Klasse   9 (3+1)	 22.031	 x	 19,40 €
Klasse 10 (3+0)	 45.948	 x	 17,60 €
Klasse 11 (1+2)	 91.888	 x	 11,00 €
Klasse 12 (2+1)	 319.902	 x	 9,50 €
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5 Wie oft gezogen? (nach 43 Ziehungen) Fehlt so viele Wochen

3 7 * Spielbar seit 10.10.2014    ** Spielbar seit 25.03.2022

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
20.12.2022	 6	 11	 26	 43	 49	 5	 8
27.12.2022	 28	 33	 34	 37	 44	 4	 11
03.01.2023	 28	 29	 31	 37	 50	 4	 5
10.01.2023	 9	 16	 27	 41	 45	 1	 4
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Franziska Reichenbacher feiert Jubiläum

Lotto-Fee seit 25 Jahren

Samstagabend, 
19:57 Uhr – dieser Ter-

min ist bei vielen Lotto-Fans 
gesetzt. Denn dann präsentiert 

Lotto-Fee Franziska Reichenbacher die Gewinnzah-
len live im Fernsehen. Seit genau 25 Jahren ist die 
Moderatorin das Gesicht der Lotto-Sendung im Ers-
ten. Genau 2 046 Millionengewinne durfte sie in die-
ser Zeit verkünden und brachte noch vielen weiteren 
Tipperinnen und Tippern Glück.

A
lles begann am 24. Januar 1998. An diesem Tag mode-
rierte Franziska Reichenbacher zum ersten Mal eine der 
beliebtesten und traditionsreichsten Sendungen im TV 

(Foto oben). Dass die gelernte Journalistin Lotto-Fee wurde, 
war ein „glücklicher Zufall“, wie sie selbst sagt. Ein Mitarbeiter 
des Hessischen Rundfunks hatte sie auf einer Aufnahme gese-
hen und fragte Franziska Reichenbacher am Telefon, ob sie sich 
vorstellen könne, die Ziehung der Lotto-Zahlen zu moderieren. 
„Danach ging alles ganz schnell“, erinnert sich die gebürtige 
Mainzerin. 

Wenige Wochen nach ihrer Vertragsunterschrift stand die 
Nachfolgerin von Karin Tietze-Ludwig bereits live vor der 
Kamera im Lotto-Studio. Schon bei der Premiere zeigte die 
neue Lotto-Fee, dass sie trotz großen Lampenfiebers Nerven 
wie Drahtseile hat. Der Teleprompter mit dem Modera-
tionstext fiel aus, dem Erfolg stand das nicht 
im Wege. „Welche Bedeutung die Sendung 
für die Menschen hat, wurde mir erst 
nach und nach klar“, erzählt Franziska 
Reichenbacher. 

Absolute Konzentration

Auch wenn die eigentliche Sendung relativ 
kurz ist, muss der Ablauf akribisch vorbe-
reitet werden. Moderationstexte schreiben, 
die Auswahl der Garderobe, Licht- und Ton-
proben: Alles muss sitzen, eine zweite Chance 
gibt es live nicht. „Da ist absolute Konzentra-
tion gefragt“, sagt Franziska Reichenbacher aus 
Erfahrung. „Die Vorbereitung beginnt eigentlich schon 

mehrere Tage davor. Ich sage immer, das ist wie bei Sportlerin-
nen und Sportlern, die sich auf einen Wettkampf einstellen.“ 

Doch auch, wenn man alles noch so gut plant, braucht es in 
manchen Situationen Spontanität und Ideenreichtum. So wie 
etwa in der Corona-Pandemie. Da Büros und Sendestudios 
im Lockdown geschlossen waren, verlegte die Redaktion die 
Übertragung zu Franziska Reichenbacher nach Hause. „Wir 
haben dann in meinem Büro und Wohnzimmer alles aufge-
baut und auch von dort gesendet. Das waren sicherlich die 
vier ungewöhnlichsten Lotto-Sendungen, die es jemals gab. 
Bei den Zuschauerinnen und Zuschauern kam das super an“, 
so die erfahrene Fernsehfrau, die auch Events moderiert, Thea-
terstücke schreibt, Lesungen hält und Medientrainings gibt.

Eine der am häufigsten gestellten Fragen ihrer Berufslaufbahn ist: 
„Können Sie mir bitte die Zahlen von Samstag sagen“. Das kann 
Franziska Reichenbacher aber auch nach 25 Jahren nicht. Auch sie 
selbst versucht regelmäßig ihr Lotto-Glück: „Die Spielformel von 
LOTTO 6aus49 ist einfach schön, da auch mit nur einem geringen 
Einsatz große Gewinne möglich sind. Dass auch noch ein großer 
Teil der Gelder wieder ins Gemeinwohl zurückfließt, kann ich nur 
gutheißen.“ 

Als Lotto-Fee möchte sie noch viele weitere Tipperinnen und 
Tipper glücklich machen. „Die Moderation der Gewinnzahlen 
ist eine ganz besondere Sendung mit großer Tradition. Jede 
Woche ist es aufs Neue spannend“, sagt Franziska Reichen-
bacher und lacht: „Wenn es nach mir geht, kann das auch die 
nächsten 25 Jahre so weitergehen.“

Foto: Das Erste/hr/Sebastian Reimold
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Ausblick auf die Saison-Höhepunkte

2023 wird sportlich

Ob Biathlon, Ski Alpin, Leichtathletik oder Fußball – 
das Sportjahr 2023 lädt zu Höchstleistungen ein und 
wartet mit vielen Highlights auf. Diese Veranstaltun-
gen sollten sich Sportbegeisterte direkt im Kalender 
anstreichen.

Rennrodeln

Vom 27. bis 29. Januar geht es in Oberhof im Thüringer Wald 
um die WM-Medaillen. Dann rasen die Athletinnen und Ath-
leten auf ihren Schlitten wieder durch die Eisrinne. Die Deut-
schen Dajana Eitberger, Julia Taubitz und Felix Loch wollen bei 
der Vergabe des Edelmetalls ein Wörtchen mitreden.

Biathlon

Wenige Tage später blicken die Wintersport-Fans erneut nach 
Oberhof. Bei der Biathlon-WM vom 8. bis 19. Februar kämp-
fen die deutschen Asse um Denise Herrmann-Wick sowie die 
von Lotto Baden-Württemberg unterstützten Ausnahmesport-
ler Benedikt Doll und Roman Rees gegen die von Norwegen, 
Schweden und Frankreich dominierte Weltklasse. Auch Lotto-
Sportlerin Janina Hettich-Walz präsentierte sich am Wochen-
ende in aufsteigender Form und darf sich berechtigte Hoffnun-
gen auf einen Start bei der WM machen.

Ski Alpin

Die WM-Medaillen des alpinen Skisports werden vom 6. 
bis 19. Februar in den französischen Alpen vergeben. Auf 
den Pisten von Courchevel und Méribel könnten die 
Abfahrerin Kira Weidle und Slalomspezialistin 

Lena Dürr überraschen. Bei den Männern hofft Linus Straßer 
auf eine Slalom-Medaille.

Nordische Ski-WM

Vom 22. Februar bis 5. März pilgern die Fans aller nordischen 
Skisportdisziplinen nach Planica in das Wintersportzentrum am 
Fuße des Ponca-Gebirges. Bei der Nordischen Ski-WM, der 
größten Sportveranstaltung in der Geschichte Sloweniens, 
geht es um 24 Titel. Laufen Katharina Hennig und Victoria 
Carl ein Jahr nach dem sensationellen Olympiasieg im Team-
sprint wieder vorne mit? Springen Katharina Althaus, Lotto-
Sportlerin Anna Rupprecht, Karl Geiger und Andreas Wellinger 
von den Schanzen aufs Treppchen? Ihre gute Form können die 
Skispringerinnen bereits am Wochenende (28. und 29. Januar) 
beim von Lotto Baden-Württemberg unterstützten Weltcup in 
Hinterzarten unter Beweis stellen. In der Nordischen Kombina-
tion ist Superstar Jarl Magnus Riiber der klare Favorit. Die Deut-
schen um Olympiasieger Vinzenz Geiger wollen die Siegesserie 
des norwegischen Überfliegers beenden.

Frauen-Fußball WM

Auf der südlichen Erdhalbkugel ist im Juli und August Winter. 
Der bietet dort in der Regel aber gemäßigte Temperaturen. 
Ideale Voraussetzungen für die 9. Fußball-Weltmeisterschaft 

der Frauen. Vom 20. Juli bis 20. August kämpfen in Aus-
tralien und Neuseeland 32 Teams um den Titel. Das 

Endspiel findet in Sydney statt. Nach der groß-
artigen Europameisterschaft 2022 mit der 

unglücklichen Finalniederlage gegen Eng-
land, will sich die deutsche Mannschaft 

erneut in die Herzen der Zuschauerin-
nen und Zuschauer spielen. „Es wird 

an uns liegen, wieder eine Welle 
der Begeisterung loszutreten“, 

weiß Bundestrainerin Martina 
Voss-Tecklenburg, die das 
WM-Ziel der DFB-Elf offensiv 
formuliert: „Unsere Mission ist 
noch nicht beendet!“ 

Olympiasieger Florian 
Willbrock will seine 
Titelsammlung bei der 
Schwimm-WM erweitern.

Foto: picture alliance/dpa | Christophe Gateau
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Leichtathletik

Bei den European Championships in München entfachten die 
deutschen Leichtathleten 2022 eine große Euphorie. Auf einer 
Erfolgswelle wollen Sprintkönigin Gina Lückenkemper und 
der Zehnkämpfer Niklas Kaul auch bei der WM vom 19. bis 
27. August in Budapest zu Medaillen surfen. Die Weitspringe-
rin Malaika Mihambo strebt das dritte WM-Gold in Serie an.

Die Sport-Höhepunkte des Jahres 2023  
stellte Paul Herbinger zusammen

Weitspringerin Malaika 
Mihambo strebt 2023 das 
dritte WM-Gold an.

Mit Lotto-Ski auf Weitenjagd: 
Anna Rupprecht freut sich auf 

die Nordische WM.

Spitzensport weltweit – weitere Highlights:

•	 Eiskunstlauf-WM in Saitama (22.3. bis 26. März) 
• 	 Formel 1 (5. März bis 26. November)
•	 Eishockey-WM in Finnland und Lettland (12. bis 28. Mai)
•	 Fußball: Europa-League-Finale in Budapest (31. Mai)
•	 Fußball: DFB-Pokalendspiel in Berlin (3. Juni)
•	 Fußball: Champions-League-Finale (Frauen) in Eindhoven (3. Juni)
•	 Fußball: Champions-League-Finale (Männer) in Istanbul (10. Juni)
•	 Radsport: Tour de France (1. bis 23. Juli)
•	 Tennis in Wimbledon (3. bis 16. Juli) 
•	 Schwimm-WM in Fukuoka (14. bis 30. Juli) 
•	 Faustball-WM in Mannheim (22. bis 29. Juli)
•	 Radsport-WM u. a. Straße, Bahn, Mountainbike, 
	 BMX in Glasgow (3. bis 13. August)
•	 Start der Fußball-Bundesliga-Saison 2023/24 (18. August)
•	 Basketball-WM auf den Philippinen, in Japan und in 
	 Indonesien (25. August bis 10. September) 
•	 Turn-WM in Antwerpen (29. September bis 8. Oktober)
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Foto: picture alliance / Eibner-Pressefoto | Eibner/Memmler
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Gesund abnehmen – die-
sen Wunsch teilen viele 
Menschen. Die Ernährungs-
experten Dr. med. Petra 
Bracht und Prof. Dr. Claus Leitzmann 
räumen mit Diät-Mythen auf und zeigen 
einen Weg aus dem Diäten-Dschungel.
www.penguinrandomhouse.de

Paris, 1948: Voller Hoff-
nung kommt Grace 
Woods nach Frankreich, 
um als Model im Hause 
Dior zu arbeiten. Doch die 
Nachkriegszeit wirft ihre 
Schatten auf das Glück.
www.penguinrandomhouse.de

Ein leckeres Frühstück hat mehr zu bieten als 
ein langweiliges Butterbrot mit Käse. In diesem 
Bio Rinatura-Paket finden Sie fruchtig-würzige 
Aufstriche, Sandwichcremes, Erdnussbutter 
sowie Amaranth, Cranberries und Agavensirup 
für die Müsli- oder Joghurt-Frühstücks-Bowl. 
Bio Rinatura bietet neben alltagstauglichen 
Bio-Basics auch trendige Lifestyle-Ideen. Egal, 
ob Teilzeit-Vegetarier, Sport-Enthusiasten oder 

einfach nur Besser-Esser. Bei Bio Rinatura ist für jeden etwas dabei. Mit Warenkunde 
auf jedem Produkt für eine sorgenfreie und gesunde Ernährung.
www.rinatura.de

10.-12. Preis: Je ein Hör-
buch „Klartext Abnehmen“

5.-9. Preis: Je ein Roman 
„Das Versprechen von Paris“

2.-4. Preis: Je ein Bio Rinatura-Frühstückspaket

Immer in Eile? Dann reduzieren Sie die Vor-
bereitungszeit für aufwendige Gerichte mit 
diesem Food-Processor von KitchenAid. Kne-
ten, pürieren, hacken, mixen, schneiden oder 
reiben – der Food-Processor von KitchenAid 
ist eine echte Küchenhilfe, wenn es um die 
Zubereitung von frischen und gesunden 
Mahlzeiten geht. Mit einem Fassungsvermö-
gen von 1,7 Litern ist das Multitalent jeder 
kulinarischen Herausforderung in der Küche 
gewachsen. Auch raffinierte und anspruchs-
volle Gerichte lassen sich leicht zubereiten. 
Der Food-Processor ist zudem sehr kompakt 
und passt in die kleinste Küche.
www.kitchenaid.de

Anleitung:

Füllen Sie die leeren Felder so aus, dass 
in jedem 3 x 3-Kästchen, jeder Zeile und 
jeder Spalte alle Zahlen von 1 bis 9 stehen.

Anfänger

Profi

Anfänger Profi

1. Preis:	Ein Food-Processor 1,7 Liter von KitchenAid Sudoku

2 8 6 5 7

8 7 1 6 3

5 7 1 8

1 7 5 6 2

6 8 3 7 9

9 1 8

9 5 3 1

1 4 6 5

9 5 2 1 3

4 5 2 8

7 8 2

8 6 7 3

6 3 2

5 2 9

4 7 5 1

3 1

2

9 1 4 2

Lösung KW 03/2023

7 3 2 9 8 4 5 1 6
4 1 9 5 6 3 2 7 8
8 5 6 7 2 1 4 3 9
6 4 1 2 5 7 9 8 3
3 8 7 4 9 6 1 5 2
9 2 5 3 1 8 7 6 4
1 9 8 6 7 2 3 4 5
2 6 4 1 3 5 8 9 7
5 7 3 8 4 9 6 2 1

4 6 9 2 3 8 1 5 7
3 1 2 6 5 7 8 9 4
8 5 7 1 4 9 2 6 3
7 4 6 3 1 2 5 8 9
5 9 3 8 6 4 7 1 2
1 2 8 7 9 5 4 3 6
6 7 1 4 8 3 9 2 5
9 8 4 5 2 6 3 7 1
2 3 5 9 7 1 6 4 8

Senden Sie die Lösung per Postkarte an: 

glüXmagazin 
Postfach 30 07 65 

56029 Koblenz 

Einsendeschluss ist der 30.01.2023. Es zählt das 
Datum des Poststempels. Sollten mehr richtige Lösun-
gen eingehen, als Preise vorhanden sind, entschei-
det das Los. Gewinne können weder umgetauscht 
noch ausgezahlt werden (Rechtsweg ausgeschlossen. 

Teilnahme ab 18 Jahren). Mitarbeitende der Lotto-
Gesellschaften in der glüXmagazin-Kooperation und 
deren Angehörige sind von der Teilnahme ausge-
schlossen. Per E-Mail oder Fax eingesandte Lösungen 
können nicht berücksichtigt werden. Nur ausreichend 
frankierte Einsendungen nehmen am Gewinnspiel teil. 
Personenbezogene Daten werden ausschließlich zur 
Durchführung des Gewinnspieles verarbeitet und nicht 
an Dritte weitergegeben. Bitte beachten Sie: Eine Teil-
nahme per Telefon ist seit dem 01.01.2023 nicht mehr 
möglich. 

Gewinner Kreuzworträtsel, Nr. 02/2023:
Ein Chroma Type 301-Messer „Thai Chopper“
inklusive Chroma „SIR-BBQ1 Brett“ geht an einen 
Gewinner aus Darmstadt.

Alle Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. 

Teilnahmebedingungen Kreuzworträtsel:
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13er Ergebnistipp / 6aus45 Auswahltipp

Veranstaltung

Spiele 1-13 = 13er Ergebnistipp 
Spiele 1-45 = 6aus45 Auswahltipp VIP-Tipp

13er-Tipp vom 
28./29.01.2023

VIP-Tipp vom 21./22. Januar: Franziska Reichenbacher (Moderatorin Lotto-Ziehung) – Andreas Cibis (Redakteur der Acher-Rench-Zeitung): 6:9

Prominente

Journalisten

gegen
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Victoria Carl
Olympiasiegerin Skilanglauf-Team-
sprint, Fan von Bor. Dortmund, tippt:  

Fo
to

: D
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Spiel	 Gastgeber/Gast	 Tendenz	 Vorrunde	 Letzte 2 Jahre	 Gastgeber	 Gast

Marc Dittmann
Sportredakteur „Schwäbische 
Zeitung“ Bad Saulgau, KSC Fan, tippt:

TOTO-Ergebnisse
Ergebnis	 Tipp
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Form: s/S = Sieg, u/U = Unentschieden, n/N = Niederlage, kleine Buchstaben 
= Heimspiel, große Buchstaben = Auswärtsspiel, (F) = Frauen. Wertung nach 
der regulären Spielzeit (Verlängerungen werden nicht berücksichtigt). Zahlen in 
Klammern = Tabellenstand. Älteste Ergebnisse/Form von links nach rechts.

vom 28./29. Januar 2023
6aus45 Auswahltipp 13:00 Uhr / 13er Ergebnistipp 15:00 Uhr

Annahmeschluss Samstag, 28. Januar 2023

* = remisverdächtig ** = stark remisverdächtig  

Wichtig für den TOTO-Wettbewerb vom 28./29.01.2023

1 SA FC Bayern München (1) - Eintracht Frankfurt (2) 4-4-2 6:1 5:0 1:2 sSsSU nSsUs

2 SA SC Freiburg (4) - FC Augsburg (15) 6-2-2 4:0 2:0 3:0 SsNsN NnUnN

3 SA 1. FSV Mainz 05 (12) - VfL Bochum 1848 (14) * 4-3-3 2:1 - 1:0 NnNuU NNsSs

4 SA TSG 1899 Hoffenheim (13) - Borussia Mönchengladbach (8) 3-4-3 1:3 3:2 1:1 UnNnN NsNsn

5 SA Hertha BSC (17) - 1. FC Union Berlin (3) ** 2-3-5 1:3 3:1 1:4 NnNsN sNuNs

6 SA SV Werder Bremen (10) - VfL Wolfsburg (7) 3-4-3 2:2 1:2 - ssNnN sSsSs

7 SO FC Schalke 04 (18) - 1. FC Köln (11) 2-4-4 1:3 1:2 - nNsnN uNnNs

8 SO Bayer 04 Leverkusen (9) - Borussia Dortmund (6) 3-3-4 0:1 2:1 3:4 NsSsS SsNNs

9 SA Hannover 96 (5) - 1. FC Kaiserslautern (4) 4-3-3 1:2 - - UsNsU SuSsS

10 SO DSC Arminia Bielefeld (16) - SV Sandhausen (18) * 5-2-3 1:2 - - sNnSs NuSnN

11 SO Hamburger SV (2) - Eintracht Braunschweig (14) 6-2-2 2:0 4:0 - nSsNs uUnUn

12 SO 1. FC Nürnberg (11) - FC St. Pauli (15) * 4-3-3 2:3 1:2 2:3 uUnUs NuNuU

13 SO CA Osasuna (7) - Atletico Madrid (4) 3-3-4 - 1:3 0:3 nNUsU NsnUs

14 SA FC Cadiz (19) - RCD Mallorca (10) * 4-3-3 - - 1:1 NuSuN sNsNs

15 SA Girona FC (11) - FC Barcelona (1) 2-2-6 - - - SuUsN sSuSs

16 SA Sevilla FC (14) - Elche CF (20) 6-2-2 - 2:0 2:0 nUsNs nNnUu

17 SA FC Getafe (16) - Real Betis Sevilla (6) 3-3-4 - 3:0 0:0 NsNnN uNuSN

18 SO Real Valladolid (18) - FC Valencia (13) 3-3-4 - 0:1 - NnNnN nUsNn

19 SA FC Empoli (13) - FC Turin (8) * 3-3-4 1:1 - 1:3 NsUUs UuUnS

20 SA US Cremonese (20) - Inter Mailand (3) 2-2-6 1:3 - - uNnNn sSsUs

21 SA Atalanta Bergamo (5) - Sampdoria Genua (19) 7-2-1 2:0 1:3 4:0 nUSsU nSnNn

22 SO AC Mailand (2) - Sassuolo Calcio (17) 7-2-1 0:0 1:2 1:3 UsSuU NnNnU

23 SO Juventus Turin (9) - AC Monza (11) 6-2-2 0:1 - - sSsNu sUuSu

24 SA ESTAC Troyes (14) - RC Lens (2) 2-2-6 0:1 - 1:3 NuSnN sUsUs

25 SA Olympique Marseille (3) - AS Monaco (4) 4-3-3 3:2 2:1 0:1 SsSSs nSsUs

26 SO OGC Nizza (10) - Lille OSC (6) 3-3-4 2:1 1:1 1:3 UuNsU sSuUs

27 SO AJ Auxerre (19) - Montpellier Herault SC (15) 4-3-3 2:1 - - NnNnN uSnNn

28 SO Stade Brestois (17) - Angers SCO (20) ** 4-3-3 3:1 0:0 1:1 snNuU NNnNn

29 SO Clermont Foot (8) - FC Nantes (13) 4-3-3 1:1 - 2:3 NnSsS uUsuS

30 SO RC Strasbourg Alsace (16) - Toulouse FC (12) 4-3-3 2:2 - - uNnuS NNsSu

31 SO AC Ajaccio (18) - Olympique Lyon (9) 2-3-5 1:2 - - UsNnN uSnUn

32 SA FC Erzgebirge Aue (14) - SC Freiburg II (4) 3-3-4 1:1 - - NnSSs UsNuS

33 SA MSV Duisburg (11) - VfL Osnabrück (10) 3-4-3 0:1 - 3:6 SuSnS sNsSs

34 SA SV Meppen (20) - VfB Oldenburg (15) * 3-3-4 1:1 - - nUnUn nNuSn

35 SA Hallescher FC (17) - FSV Zwickau (18) 4-3-3 2:3 0:2 2:0 sNnUn sNUnN

36 SA SC Verl (12) - 1. FC Saarbrücken (3) 2-3-5 0:1 1:3 2:4 sNuUu SsSnS

37 SA SpVgg Bayreuth (19) - FC Ingolstadt 04 (6) 2-2-6 0:1 - - UnNsN NsSnN

38 SO FC Viktoria Köln (9) - Waldhof Mannheim (7) 4-3-3 1:3 1:2 2:3 sSsNn sNsUs

39 SO Borussia Dortmund II (16) - SV Wehen Wiesbaden (2) * 3-3-4 1:1 - 2:3 sNnnN SsUsS

40 SA RKC Waalwijk (12) - FC Emmen (16) 4-3-3 1:1 1:0 - NsNuN SuNuN

41 SA SC Heerenveen (7) - Vitesse Arnheim (14) 4-4-2 4:0 1:0 1:2 SsUns UUUuN

42 SA NEC Nijmegen (9) - Sparta Rotterdam (6) 2-4-4 0:2 - 0:0 SsuUs SuUsS

43 SA AZ Alkmaar (2) - FC Utrecht (8) 4-4-2 2:1 0:1 5:1 NSuSs sSuUN

44 SO FC Twente Enschede (4) - Feyenoord Rotterdam (1) * 3-3-4 0:2 2:2 0:0 uUsUs ssUSu

45 SO FC Volendam (17) - FC Groningen (15) 3-4-3 2:2 - - nnSsN NnNnN

Aufstiegsrennen
In spätestens drei Jahren soll es für Hanno-
ver zurück in die 1. Bundesliga gehen! Die-
ses Ziel gab 96-Trainer Stefan Leitl (Foto) 
im Trainingslager in Belek aus. Gelingt den 
Niedersachsen eine ebenso gute Rück- wie 
Hinrunde, könnte das bereits deutlich frü-
her klappen. Im Duell gegen den 1. FC Kai-
serslautern (TOTO-Spiel Nr. 9) am Sams-
tag will der aktuelle Tabellenfünfte seine 
Ambitionen untermauern und einen uner-
warteten Konkurrenten um die begehrten 
Aufstiegsplätze vorerst hinter sich lassen. 
Die Partie ist für beide Teams eine gute 
Standortbestimmung: Können sie auch 
nach der Winterpause ihre guten Leistun-
gen fortsetzen und ein Wort im Aufstiegs-
rennen mitreden?

1 1. FC Union Berlin - TSG 1899 Hoffenheim 3:1 1
2 Eintracht Frankfurt - FC Schalke 04 3:0 1
3 VfL Wolfsburg - SC Freiburg 6:0 1
4 VfL Bochum 1848 - Hertha BSC 3:1 1
5 VfB Stuttgart - 1. FSV Mainz 05 1:1 0
6 1. FC Köln - SV Werder Bremen 7:1 1
7 Borussia Dortmund - FC Augsburg 4:3 1
8 Borussia Mönchengladbach - Bayer 04 Leverkusen 2:3 2
9 West Ham United - FC Everton 2:0 1
10 FC Southampton - Aston Villa 0:1 2
11 AFC Bournemouth - Nottingham Forest 1:1 0
12 FC Arsenal - Manchester United 3:2 1
13 Leeds United - FC Brentford 0:0 0

14 0:0
15 3:0
16 0:0
17 2:2
18 2:0
19 0:2
20 0:1

grün = Gewinnspiele Auswahltipp 6aus45 , * = Zusatzspiel, E = Ersatzauslosung

vom 21./22.01.2023

21 0:1
22 1:1
23 0:2
24 3:0
25 1:0
26 1:0
27 1:1

28 4:0
29 3:1
30 4:3
31 0:0E
32 1:2
33 1:1*
34 1:3

35 2:3
36 3:1
37 1:0
38 0:3
39 0:1E
40 3:1
41 2:0

42 1:1
43 3:1
44 2:2
45 1:2
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Spiele 1-45 = Meisterschaftsspiele
Spiele 1-8 = 1. Bundesliga
Spiele 9-12 = 2. Bundesliga
Spiele 13-18 = 1. Liga Spanien
Spiele 19-23 = 1. Liga Italien  
Spiele 24-31 = 1. Liga Frankreich     
Spiele 32-39 = 3. Liga
Spiele 40-45 = 1. Liga Niederlande
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Heimvorteil
Die 1. Bundesliga ist wieder beim TOTO 
13er Ergebnistipp dabei! Am ersten 
Spieltag nach der Winterpause konn-
ten acht Partien aus dem deutschen 
Oberhaus getippt werden. Der Wie-
derbeginn der heimischen Liga scheint 
auch Einfluss auf die Anzahl der korrek-
ten Ergebnistipps zu haben: Insgesamt 
19 Tipperinnen und Tippern gelang es, 
alle Partien richtig vorherzusagen. Sie 
können sich nun über je 4.830,00 € 
freuen! Auch am kommenden Wochen-
ende liegen wieder rund 100.000 € im 
Jackpot (theor. Chance 1 zu rd. 1,6 Mio.).

Veranstaltung

Spieleinsatz	 437.006,00 €
Gewinnreihe	

	1	 1	 1	 1	 0	 1	 1	 2	 1	 2	 0	 1	 0
Klasse 1 (13 Richtige)	 19	 x	 4.830,00 €
Klasse 2 (12 Richtige)	 440	 x	 119,10 €
Klasse 3 (11 Richtige)	 3.913	 x	 13,40 €
Klasse 4 (10 Richtige)	 19.463	 x	 3,30 €

Chance auf den Höchstgewinn: 1:1.594.323

Spieleinsatz	 173.651,40 €
Gewinnspiele	 Zusatzspiel

	 5	 11	 17	 22	 27	 44	 33
Klasse 1 (6)	 unbesetzt 	  111.382,20 €
Klasse 2 (5+ZS)	 1	 x	 13.922,60 €
Klasse 3 (5)	 13	 x	 909,60 € 
Klasse 4 (4)	 544	 x	 23,90 €
Klasse 5 (3+ZS)	 709	 x	 9,10 €
Klasse 6 (3)	 7.450	 x	 2,90 €

Chance auf den Höchstgewinn: 1:8.145.060

Jackpot in Klasse 1: 
rund 100.000 Euro

Jackpot in Klasse 1: 
rund 100.000 Euro

vom 21./22.01.23 (03. VA)

England 3. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 4.	 Derby County (A)	 26	 38:20	 47	 9	 2	 2	 4	 6	 3

England Ligapokal - Viertelfinale
FC Southampton (1) - Manchester City (1)	 2:0 
Nottingham Forest (1) - Wolverhampton Wanderers (1)	 nE 5:4
Newcastle United (1) - Leicester City (1)	 2:0 
Manchester United (1) - Charlton Athletic (3)	 3:0
 
England FA Cup - 3. Runde (Auszug)
Manchester City (1) - FC Chelsea (1)	 4:0 
Oxford United (3) - FC Arsenal (1)	 0:3
Derby County (3) - FC Barnsley (3)	 4:0 

Frankreich 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Paris Saint-Germain (M)	19	 48:14	 47	 8	 1	 0	 7	 1	 2
	 2.	 RC Lens	 19	 32:13	 44	 10	 0	 0	 3	 5	 1
	 3.	 Olympique Marseille	 19	 39:16	 42	 7	 1	 2	 6	 2	 1
	 4.	 AS Monaco	 19	 42:26	 37	 5	 2	 3	 6	 2	 1
	 5.	 Stade Rennes	 19	 36:20	 37	 9	 0	 1	 2	 4	 3
	 6.	 OSC Lille	 19	 35:25	 34	 6	 2	 2	 4	 2	 3
	 7.	 FC Lorient	 19	 31:29	 32	 4	 2	 3	 5	 3	 2
	 8.	 Clermont Foot	 19	 24:27	 28	 4	 1	 4	 4	 3	 3
	 9.	 Olympique Lyon	 19	 28:23	 25	 5	 2	 3	 2	 2	 5
	10.	 OGC Nizza	 19	 22:20	 25	 3	 3	 3	 3	 4	 3
	11.	 Stade Reims	 19	 21:23	 25	 3	 4	 2	 2	 6	 2
	12.	 FC Toulouse (N)	 19	 29:34	 23	 4	 4	 2	 2	 1	 6
	13.	 FC Nantes (P)	 19	 21:24	 21	 3	 5	 1	 1	 4	 5
	14.	 ES Troyes AC	 19	 30:40	 18	 1	 6	 2	 3	 0	 7
	15.	 Montpellier HSC	 19	 28:40	 17	 3	 1	 6	 2	 1	 6
	16.	 Racing Straßburg	 19	 24:34	 15	 0	 6	 4	 2	 3	 4
	17.	 Stade Brest	 19	 19:34	 15	 1	 4	 4	 2	 2	 6
	18.	 AC Ajaccio (N)	 19	 16:34	 15	 2	 1	 6	 2	 2	 6
	19.	 AJ Auxerre (N)	 19	 16:41	 13	 2	 3	 4	 1	 1	 8
	20.	 SCO Angers	 19	 17:41	 8	 1	 1	 8	 1	 1	 7

Italien 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 SSC Neapel	 19	 46:14	 50	 8	 1	 0	 8	 1	 1
	 2.	 AC Mailand (M)	 18	 35:20	 38	 7	 1	 1	 4	 4	 1
	 3.	 Inter Mailand (P)	 18	 38:24	 37	 8	 0	 1	 4	 1	 4
	 4.	 AS Rom	 19	 25:16	 37	 5	 1	 3	 6	 3	 1
	 5.	 Atalanta Bergamo	 19	 37:23	 35	 4	 2	 3	 6	 3	 1
	 6.	 Lazio Rom	 18	 31:15	 34	 5	 2	 2	 5	 2	 2
	 7.	 Udinese Calcio	 19	 27:21	 28	 3	 4	 2	 4	 3	 3
	 8.	 FC Turin	 19	 19:20	 26	 3	 3	 3	 4	 2	 4
	 9.	 Juventus Turin	 19	 30:15	 23	 7	 3	 0	 4	 2	 3
	10.	 AC Florenz	 19	 21:25	 23	 4	 3	 3	 2	 2	 5
	11.	 AC Monza (N)	 19	 23:28	 22	 4	 2	 4	 2	 2	 5
	12.	 FC Bologna	 18	 23:29	 22	 4	 3	 2	 2	 1	 6
	13.	 FC Empoli	 18	 16:22	 22	 4	 2	 3	 1	 5	 3
	14.	 US Lecce (N)	 19	 18:22	 20	 2	 5	 2	 2	 3	 5
	15.	 Spezia Calcio	 19	 17:30	 18	 2	 6	 2	 2	 0	 7
	16.	 Salernitana Sport	 19	 23:37	 18	 3	 3	 4	 1	 3	 5
	17.	 Sassuolo Calcio	 19	 18:29	 17	 3	 2	 4	 1	 3	 6
	18.	 Hellas Verona	 19	 17:31	 12	 3	 0	 7	 0	 3	 6
	19.	 Sampdoria Genua	 19	 8:32	 9	 0	 2	 8	 2	 1	 6
	20.	 US Cremonese (N)	 18	 13:32	 7	 0	 3	 6	 0	 4	 5
Punktabzug: Juventus Turin (15)

Spanien 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 FC Barcelona	 17	 36:6	 44	 7	 2	 0	 7	 0	 1
	 2.	 Real Madrid (M)	 17	 38:16	 41	 5	 2	 0	 8	 0	 2
	 3.	 Real S. San Sebastián	 18	 28:18	 38	 5	 2	 2	 7	 0	 2
	 4.	 Atlético Madrid	 18	 27:16	 31	 4	 2	 3	 5	 2	 2
	 5.	 FC Villarreal	 18	 21:13	 31	 6	 1	 1	 3	 3	 4
	 6.	 Betis Sevilla (P)	 17	 19:14	 28	 5	 2	 1	 3	 2	 4
	 7.	 CA Osasuna	 18	 18:17	 28	 6	 0	 3	 2	 4	 3
	 8.	 Athletic Bilbao	 18	 25:19	 26	 5	 2	 3	 2	 3	 3
	 9.	 Rayo Vallecano	 18	 24:22	 26	 4	 2	 3	 3	 3	 3
	10.	 RCD Mallorca	 18	 15:16	 25	 4	 2	 3	 3	 2	 4
	11.	 FC Girona (N)	 18	 26:28	 21	 4	 3	 2	 1	 3	 5
	12.	 Espanyol Barcelona	 18	 22:26	 20	 2	 3	 4	 2	 5	 2
	13.	 FC Valencia	 16	 23:18	 19	 4	 1	 4	 1	 3	 3
	14.	 UD Almería (N)	 17	 18:26	 18	 5	 1	 3	 0	 2	 6
	14.	 FC Sevilla	 18	 18:26	 18	 2	 3	 4	 2	 3	 4
	16.	 FC Getafe	 18	 16:25	 17	 2	 3	 4	 2	 2	 5
	17.	 Celta Vigo	 18	 17:29	 17	 2	 4	 3	 2	 1	 6
	18.	 Real Valladolid (N)	 18	 13:28	 17	 4	 1	 4	 1	 1	 7
	19.	 FC Cádiz	 18	 12:29	 16	 1	 5	 3	 2	 2	 5
	20.	 FC Elche	 18	 12:36	 6	 0	 3	 6	 0	 3	 6

Portugal Ligapokal - Viertelfinale (Auszug)
FC Porto (1) - Gil Vicente Barcelos (1)	 2:0 
Academica Viseu (2) - Boavista Porto (1)	 2:1 

Portugal 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Benfica Lissabon	 17	 43:12	 44	 8	 1	 0	 6	 1	 1
	 2.	 SC Braga	 17	 39:13	 40	 5	 1	 2	 8	 0	 1
	 3.	 FC Porto (M,P)	 17	 41:11	 39	 7	 0	 1	 5	 3	 1
	 4.	 Sporting Lissabon (L)	 17	 33:19	 32	 7	 0	 1	 3	 2	 4
	 5.	 Casa Pia AC (N)	 17	 16:16	 27	 3	 2	 4	 5	 1	 2
	 6.	 FC Arouca	 17	 22:25	 26	 5	 1	 3	 2	 4	 2
	 7.	 Vitória Guimarães	 17	 15:19	 24	 5	 2	 2	 2	 1	 5
	 8.	 FC Vizela	 17	 19:17	 21	 3	 1	 4	 3	 2	 4
	 9.	 Rio Ave Vila de Conde (N)	17	 17:20	 21	 4	 1	 3	 1	 5	 3
	10.	 GD Chaves (N)	 16	 15:20	 21	 1	 5	 2	 4	 1	 3
	11.	 Portimonense	 17	 13:21	 20	 3	 2	 4	 3	 0	 5
	12.	 Boavista Porto	 15	 15:24	 20	 4	 2	 2	 2	 0	 5
	13.	 GD Estoril Praia	 16	 16:21	 19	 2	 2	 3	 3	 2	 4
	14.	 Gil Vicente Barcelos	 17	 17:24	 18	 3	 2	 4	 2	 1	 5
	15.	 Famalicao	 17	 16:23	 18	 4	 1	 3	 1	 2	 6
	16.	 CD Santa Clara	 17	 11:21	 14	 2	 3	 4	 1	 2	 5
	17.	 Maritimo Funchal	 17	 11:31	 13	 2	 2	 4	 1	 2	 6
	18.	 FC Paços Ferreira	 17	 10:32	 6	 0	 2	 7	 1	 1	 6

Portugal 2. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 5.	 Academica Viseu	 17	 30:24	 28	 4	 3	 2	 3	 4	 1

Niederlande 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Feyenoord Rotterdam	 17	 40:15	 38	 5	 3	 0	 6	 2	 1
	 2.	 AZ Alkmaar	 17	 31:18	 36	 4	 3	 1	 7	 0	 2
	 3.	 PSV Eindhoven (P)	 17	 45:22	 35	 7	 1	 1	 4	 1	 3
	 4.	 Twente Enschede	 17	 28:9	 34	 8	 1	 0	 2	 3	 3
	 5.	 Ajax Amsterdam (M)	 17	 46:19	 33	 4	 3	 1	 5	 3	 1
	 6.	 Sparta Rotterdam	 17	 29:16	 31	 6	 1	 2	 3	 3	 2
	 7.	 SC Heerenveen	 17	 19:16	 27	 4	 2	 3	 3	 4	 1
	 8.	 FC Utrecht	 17	 26:26	 26	 3	 3	 2	 4	 2	 3
	 9.	 NEC Nijmegen	 17	 23:18	 22	 2	 6	 1	 2	 4	 2
	10.	 GA Eagles Deventer	 16	 25:26	 19	 2	 4	 3	 2	 3	 2
	11.	 Excelsior Rotterdam (N)	 17	 19:38	 19	 5	 0	 3	 1	 1	 7
	12.	 RKC Waalwijk	 16	 26:30	 18	 3	 3	 2	 1	 3	 4
	13.	 Fortuna Sittard	 17	 21:32	 16	 2	 2	 5	 2	 2	 4
	14.	 Vitesse Arnheim	 17	 18:32	 15	 1	 3	 4	 2	 3	 4
	15.	 FC Groningen	 17	 18:36	 12	 2	 1	 5	 1	 2	 6
	16.	 FC Emmen (N)	 17	 14:32	 12	 1	 6	 1	 1	 0	 8
	17.	 FC Volendam (N)	 17	 18:42	 12	 2	 0	 6	 1	 3	 5
	18.	 Camb.-Leeuw.	 17	 9:28	 9	 1	 0	 8	 1	 3	 4

Griechenland 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Panathinaikos Athen (P)	19	 28:10	 45	 7	 2	 1	 7	 1	 1
	 2.	 AEK Athen	 19	 38:9	 44	 8	 0	 1	 6	 2	 2
	 3.	 Olympiakos Piräus (M)	 19	 33:11	 39	 6	 2	 1	 5	 4	 1
	 4.	 PAOK Saloniki	 19	 29:11	 39	 6	 2	 1	 5	 4	 1
	 5.	 Aris Saloniki	 19	 28:14	 31	 7	 2	 1	 2	 2	 5
	 6.	 NFC Volos	 19	 22:30	 29	 4	 1	 4	 4	 4	 2
	 7.	 Atromitos Athen	 19	 20:20	 24	 4	 5	 1	 2	 1	 6
	 8.	 Panetol. Agrinio	 19	 20:27	 20	 2	 2	 6	 3	 3	 3
	 9.	 OFI Kreta	 19	 16:23	 19	 2	 3	 5	 2	 4	 3
	10.	 Asteras Tripolis	 19	 14:23	 18	 3	 5	 1	 0	 4	 6
	11.	 PAS Ioannina	 19	 21:35	 18	 3	 3	 3	 1	 3	 6
	12.	 Levadiakos Levadia (N)	19	 10:22	 13	 2	 4	 4	 0	 3	 6
	13.	 AS Lamia	 19	 8:31	 12	 1	 4	 4	 0	 5	 5
	14.	 Ionikos Nikea	 19	 12:33	 8	 0	 5	 5	 1	 0	 8

Griechenland 2. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 FC Panserraikos	 11	 19:5	 28	 4	 1	 1	 5	 0	 0

Griechenland Pokal - Viertelfinale (Auszug)
AEK Athen (1) - FC Panserraikos (2)	 H: 3:0/R: 25.1. 
Olympiakos Piräus (1) - Aris Saloniki (1)	 H: 1:0/R: 25.1.

Türkei 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 4.	 Besiktas Istanbul	 18	 34:21	 35	 6	 2	 1	 4	 3	 2
	 9.	 Alanyaspor	 19	 32:33	 25	 5	 4	 1	 1	 3	 5

Bundesliga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Bayern München (M)	 16	 50:14	 35	 5	 2	 0	 5	 3	 1
	 2.	 Eintracht Frankfurt	 16	 35:24	 30	 5	 1	 3	 4	 2	 1
	 3.	 1. FC Union Berlin	 16	 27:21	 30	 6	 2	 0	 3	 1	 4
	 4.	 SC Freiburg	 16	 25:23	 30	 5	 1	 1	 4	 2	 3
	 5.	 RB Leipzig (P)	 16	 31:22	 29	 6	 2	 0	 2	 3	 3
	 6.	 Borussia Dortmund	 16	 29:24	 28	 6	 1	 1	 3	 0	 5
	 7.	 VfL Wolfsburg	 16	 30:20	 26	 4	 3	 1	 3	 2	 3
	 8.	 Bor. Mönchengladbach	 16	 30:27	 22	 6	 0	 3	 0	 4	 3
	 9.	 Bayer Leverkusen	 16	 28:28	 21	 3	 2	 3	 3	 1	 4
	10.	 Werder Bremen (N)	 16	 26:34	 21	 3	 1	 4	 3	 2	 3
	11.	 1. FC Köln	 16	 28:30	 20	 4	 2	 2	 1	 3	 4
	12.	 FSV Mainz 05	 16	 20:25	 20	 1	 4	 2	 4	 1	 4
	13.	 TSG 1899 Hoffenheim	 16	 23:25	 18	 3	 1	 4	 2	 2	 4
	14.	 VfL Bochum	 16	 17:37	 16	 4	 1	 3	 1	 0	 7
	15.	 FC Augsburg	 16	 21:30	 15	 1	 2	 5	 3	 1	 4
	16.	 VfB Stuttgart	 16	 19:28	 15	 3	 3	 3	 0	 3	 4
	17.	 Hertha BSC	 16	 20:25	 14	 2	 4	 2	 1	 1	 6
	18.	 FC Schalke 04 (N)	 16	 13:35	 9	 2	 1	 5	 0	 2	 6

2. Bundesliga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Darmstadt 98	 17	 27:15	 36	 5	 4	 0	 5	 2	 1
	 2.	 Hamburger SV	 17	 29:19	 34	 5	 1	 3	 6	 0	 2
	 3.	 1. FC Heidenheim	 17	 33:20	 33	 6	 2	 0	 3	 4	 2
	 4.	 1. FC Kaiserslautern (N)	17	 29:23	 29	 3	 4	 2	 4	 4	 0
	 5.	 Hannover 96	 17	 25:18	 28	 5	 2	 1	 3	 2	 4
	 6.	 SC Paderborn 07	 17	 35:22	 26	 6	 0	 3	 2	 2	 4
	 7.	 Fortuna Düsseldorf	 17	 26:20	 26	 5	 1	 2	 3	 1	 5
	 8.	 Holstein Kiel	 17	 30:28	 25	 3	 3	 2	 3	 4	 2
	 9.	 Hansa Rostock	 17	 17:23	 21	 3	 1	 5	 3	 2	 3
	10.	 SpVgg Greuther Fürth (A)	17	 22:26	 20	 3	 5	 1	 1	 3	 4
	11.	 1. FC Nürnberg	 17	 16:25	 19	 3	 1	 4	 2	 3	 4
	12.	 Jahn Regensburg	 17	 20:30	 19	 3	 4	 2	 2	 0	 6
	13.	 Karlsruher SC	 17	 26:30	 18	 3	 2	 4	 2	 1	 5
	14.	 Eintracht Braunschweig (N)	17	 18:26	 18	 3	 2	 4	 1	 4	 3
	15.	 FC St. Pauli	 17	 23:25	 17	 3	 5	 0	 0	 3	 6
	16.	 Arminia Bielefeld (A)	 17	 23:28	 17	 4	 0	 4	 1	 2	 6
	17.	 1. FC Magdeburg (N)	 17	 20:33	 17	 2	 1	 5	 3	 1	 5
	18.	 SV Sandhausen	 17	 21:29	 16	 3	 2	 3	 1	 2	 6

3. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 SV Elversberg (N)	 19	 46:18	 44	 8	 0	 2	 6	 2	 1
	 2.	 SV Wehen Wiesbaden	 19	 37:22	 37	 6	 2	 1	 5	 2	 3
	 3.	 1. FC Saarbrücken	 19	 31:16	 36	 4	 4	 1	 6	 2	 2
	 4.	 SC Freiburg II	 19	 24:21	 35	 6	 3	 1	 4	 2	 3
	 5.	 TSV 1860 München	 19	 34:24	 33	 7	 1	 2	 3	 2	 4
	 6.	 FC Ingolstadt 04 (A)	 19	 28:20	 31	 4	 2	 3	 5	 2	 3
	 7.	 SV Waldhof Mannheim	 18	 26:30	 29	 9	 0	 1	 0	 2	 6
	 8.	 Dynamo Dresden (A)	 19	 28:22	 27	 3	 4	 3	 4	 2	 3
	 9.	 Viktoria Köln	 19	 28:25	 27	 4	 2	 3	 3	 4	 3
	10.	 VfL Osnabrück	 18	 32:28	 25	 6	 1	 2	 1	 3	 5
	11.	 MSV Duisburg	 18	 22:22	 25	 2	 4	 2	 5	 0	 5
	12.	 SC Verl	 19	 25:27	 24	 4	 5	 1	 2	 1	 6
	13.	 Rot-Weiss Essen (N)	 19	 25:28	 24	 2	 5	 2	 3	 4	 3
	14.	 Erzgebirge Aue (A)	 19	 22:27	 20	 2	 3	 4	 3	 2	 5
	15.	 VfB Oldenburg (N)	 19	 23:36	 19	 2	 3	 5	 3	 1	 5
	16.	 Borussia Dortmund II	 18	 14:26	 18	 3	 1	 5	 2	 2	 5
	17.	 Hallescher FC	 19	 26:29	 17	 4	 2	 4	 0	 3	 6
	18.	 FSV Zwickau	 19	 16:31	 16	 3	 1	 5	 1	 3	 6
	19.	 SpVgg Bayreuth (N)	 19	 14:34	 16	 3	 2	 4	 1	 2	 7
	20.	 SV Meppen	 19	 18:33	 14	 2	 2	 6	 0	 6	 3

England 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 FC Arsenal	 19	 45:16	 50	 8	 1	 0	 8	 1	 1
	 2.	 Manchester City (M)	 20	 53:20	 45	 9	 1	 1	 5	 2	 2
	 3.	 Newcastle United	 20	 33:11	 39	 6	 4	 0	 4	 5	 1
	 4.	 Manchester United	 20	 32:25	 39	 7	 1	 1	 5	 2	 4
	 5.	 Tottenham Hotspur	 20	 39:31	 33	 6	 0	 4	 4	 3	 3
	 6.	 Brighton & Hove Albion	19	 37:27	 31	 4	 2	 3	 5	 2	 3
	 7.	 FC Fulham (N)	 20	 32:29	 31	 5	 3	 2	 4	 1	 5
	 8.	 FC Brentford	 20	 32:28	 30	 5	 4	 1	 2	 5	 3
	 9.	 FC Liverpool (P,L)	 19	 34:25	 29	 6	 3	 1	 2	 2	 5
	10.	 FC Chelsea	 20	 22:21	 29	 5	 2	 2	 3	 3	 5
	11.	 Aston Villa	 20	 23:27	 28	 5	 2	 3	 3	 2	 5
	12.	 Crystal Palace	 20	 18:27	 24	 4	 3	 4	 2	 3	 4
	13.	 Nottingham Forest (N)	 20	 16:35	 21	 4	 3	 3	 1	 3	 6
	14.	 Leicester City	 20	 28:35	 18	 2	 3	 5	 3	 0	 7
	15.	 Leeds United	 19	 26:33	 18	 3	 4	 3	 1	 2	 6
	16.	 West Ham United	 20	 17:25	 18	 4	 1	 5	 1	 2	 7
	17.	 Wolverh. Wanderers	 20	 12:30	 17	 3	 2	 5	 1	 3	 6
	18.	 AFC Bournemouth (N)	 20	 19:42	 17	 3	 3	 4	 1	 2	 7
	19.	 FC Everton	 20	 15:28	 15	 2	 2	 6	 1	 4	 5
	20.	 FC Southampton	 20	 17:35	 15	 1	 3	 6	 3	 0	 7

11



13

Steinbock 22.12.–20.01.

Widder 21.03.–20.04.

Wassermann 21.01.–19.02.

Stier 21.04.–20.05.

Waage 24.09.–23.10.

Skorpion 24.10.–22.11.

Schütze 23.11.–21.12.

Jungfrau 24.08.–23.09.

Löwe 23.07.–23.08.

Krebs 22.06.–22.07.

Ihr Wochen-Horoskop

Zwillinge 21.05.–21.06.

Fische 20.02.–20.03.

Rezept der Woche
Weg mit Altlasten. Jetzt gilt es, loszu-
lassen und die Zukunft neu zu gestal-
ten. Sie haben alle Chancen!

Achten Sie diese Woche einfach auf ein 
gesundes und ausgewogenes Maß aus 
Aktivität und Passivität.

Blinder Eifer bringt Sie nicht voran. 
Dosieren Sie Ihre Energie sowie den 
starken Ehrgeiz vernünftig.

Als „Arbeitstier“ überzeugen Sie Ihre 
Führungskraft, als „Besserwisser“ 
könnten Sie weniger erfolgreich sein.

Halten Sie neue und gute Ideen fest. 
In Kürze lässt sich bestimmt manches 
davon umsetzen.

Zeigen Sie spontan, was in Ihnen vor-
geht. Sprechen Sie Ihre emotionalen 
Bedürfnisse aus.

Packen Sie den beruflichen Terminka-
lender nicht zu voll und vermeiden Sie 
körperliche Überanstrengung.

Die große Liebe ist zwar nicht in Sicht, 
langweilig wird es Ihnen dennoch 
nicht.

Gehen Sie wach und aufgeschlossen 
durch die Berufswelt. Es könnten sich 
neue Möglichkeiten auftun.

Halten Sie in allem etwas Maß und 
machen Sie Pausen. Dann kommen 
Sie fit und vital über die Runden.

Rund um den Arbeitsplatz könnte 
es in dieser Woche etwas chaotisch 
zugehen – einfach mal durchatmen.

Sie sind motiviert und den beruflichen 
sowie privaten Aufgaben mühelos 
gewachsen. Weiter so!

Falafeln mit Sauerkraut-Salsa

Foto: KMG/die-kartoffel.de

So wird‘s gemacht

Sauerkraut in einem Sieb abtropfen 
lassen. Tomate waschen, abtrocknen, 
Strunk entfernen und in grobe Wür-
fel schneiden. Zwiebel schälen und 
in feine Streifen schneiden. Koriander 
waschen und trocken schütteln, Blät-
ter abzupfen und fein hacken. Alle 
Zutaten vermengen und mit Salz und 
Pfeffer abschmecken. Die Salsa circa 
eine Stunde im Kühlschrank ziehen 
lassen. Für die Falafeln Kichererbsen 
abgießen, abspülen und mit Kümmel 
und Kokosöl in einem hohen Gefäß mit 

einem Pürierstab fein mixen. Anschlie-
ßend Kartoffeln waschen, schälen und 
grob raspeln. Walnüsse hacken und 
mit den geriebenen Kartoffeln, den 
Kichererbsen und dem Mehl vermen-
gen. Mit Salz und Pfeffer abschme-
cken. Aus der Falafelmasse 50 Gramm 
schwere Kugeln formen und leicht 
flach andrücken. Olivenöl in einer 
Pfanne auf mittlerer Stufe erhitzen und 
die Falafeln darin von jeder Seite circa 
drei Minuten anbraten. Anschließend 
die Falafeln mit der Salsa servieren.

Zutaten (für 4 Portionen)

Für die Falafeln:
250 g 	 violette Kartoffeln
250 g 	 Kichererbsen aus der 
	 Dose (Abtropfgewicht)
1 EL 	 Kokosöl, flüssig
1 TL 	 Kümmel
50 g 	 Mehl (Type 405)
75 g 	 Walnusskerne
100 ml 	 Olivenöl 
	 Salz
	 Pfeffer

Für die Sauerkraut-Salsa:
380 g 	 Sauerkraut aus der Dose 
	 (Abtropfgewicht)
1 	 Tomate
1 	 rote Zwiebel
½ Bund 	 Koriander
1 Msp. 	 Cayennepfeffer
2 EL 	 Olivenöl
	 Salz
	 Pfeffer
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Winterliche Erlebnisse in Baden-Württemberg

Zeit für Ausflüge!

Der Winter ist zurück! Wenn draußen alles schneeweiß 
ist und die Temperaturen um den Gefrierpunkt liegen, 
ist genau die richtige Zeit, um auch bei Eis und Frost 
etwas zu erleben. Das glüXmagazin hat schöne Aus-
flugstipps in Baden-Württemberg zusammengestellt. 
Vielleicht ist auch Ihr nächstes Ziel dabei?

Vielfältiger Feldberg

Der im südlichen Schwarzwald gele-
gene Feldberg ist nicht nur die 
höchste Erhebung des Gebirges, 
sondern auch das größte deutsche 
Skigebiet außerhalb der Alpen. 
16 Pisten stehen für rasante Abfahr-
ten zur Verfügung. Den Rausch der 
Geschwindigkeit kann man auch 
auf dem Schlitten erleben. Die längste 
Rodelstrecke des Schwarzwalds befindet 
sich an der Todtnauer Hütte, in die man vor 
der Abfahrt wunderbar einkehren kann. 

Wer es etwas ruhiger angehen lassen möchte, sollte Menzen-
schwand am Südhang des Feldbergs besuchen. Es wurde zu 
einem der elf schönsten Dörfer Deutschlands laut „ADAC“ 
gewählt. Ein optisches Highlight sind die wunderschönen 
Bauernhäuser mit tief heruntergezogenen Walmdächern, die 
das pittoreske Bild prägen. Das mit dem Lotto-Museumspreis 
Baden-Württemberg 2022 ausgezeichnete Kunstmuseum „Le 
petit salon – Winterhalter in Menzenschwand“ stellt Gemälde 
der Fürstenmaler Hermann und Franz Xaver Winterhalter aus, 
die dort aufgewachsen sind.

Tierischer Schlittenspaß

Auch für Wintersportwettkämpfe finden sich im Schwarzwald 
hervorragende Voraussetzungen. Die Gemeinde Todtmoos ist 

für ihr Schlittenhunderennen international bekannt, hat sogar 
bereits mehrmals die Weltmeisterschaft in dieser Sportart aus-
gerichtet. Beim Waldhaus-Cup vom 27. bis 29. Januar werden 
mehr als hundert Hundeteams erwartet. In sechs unterschied-
lichen Wettkampfklassen können Gespanne mit zwei bis acht 
Hunden an den Start gehen.

Unendliche Weiten erleben

Ein Blick in den Nachthimmel ist beson-
ders in eisigen, klaren Nächten faszi-

nierend. Ein sehr guter Ort, um sich 
die Sternenbilder anzuschauen und 
Sternschnuppen zu zählen, ist der 
Sternenpark Schwäbische Alb. Auf 
den gemütlichen Beobachtungslie-
gen am Sternguckerplatz bei Zainin-
gen im Landkreis Reutlingen können 

Sterne, galaktische Nebel und weit 
entfernte Galaxien beobachtet wer-

den. Für Hobby-Beobachtende eignen 
sich Ferngläser, eigene Teleskope dürfen 

selbstverständlich gerne mitgebracht und 
aufgestellt werden. Warme Kleidung und mit-

gebrachte Decken sorgen dafür, dass es beim Ster-
negucken kuschelig-warm bleibt.

Genusszeit am Bodensee

Am Bodensee kehrt mit fallenden Temperaturen die Genuss-
zeit ein. Da in den Wintermonaten weniger Besucherinnen und 
Besucher an den See strömen, lässt sich die Atmosphäre des 
„Schwäbischen Meeres“ und seiner bezaubernden Uferstädt-
chen in Ruhe aufnehmen, so auch in Radolfzell (siehe Foto). 
An ausgewählten Terminen entführen die Bodensee-Schiffbe-
triebe außerdem auf besondere Genussfahrten. Dabei lassen 
zur Jahreszeit passende Vier-Gänge-Menüs Gourmetherzen 
höher schlagen.

Winterlichen Erlebnisspaß wünscht Sven Scheidt

Foto: pa / Westend61 | Markus Keller

Foto: pa / dpa | Winfried Rotherm
el

Das Ziel fest vor Augen: Die Schlittenhunde 
gehen Ende Januar in Todtmoos beim Wald-
haus-Cup an den Start.
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Anpfiff der Rückrunde in der 2. Bundesliga 

Ein wilder Ritt

Hochspannung garantiert! Am Wochenende (27. bis 
29. Januar) startet die 2. Fußball-Bundesliga in die 
Rückrunde. An der Spitze wie im Tabellenkeller geht 
es eng zu. Mittendrin stecken die drei baden-würt-
tembergischen Klubs: Der 1. FC Heidenheim hat Auf-
stiegschancen, der Karlsruher SC und der SV Sand-
hausen kämpfen gegen den Abstieg.

A
ls Herbstmeister der 2. Bundesliga geht überraschend der 
SV Darmstadt 98 mit 36 Punkten in die Rückrunde. Die 
„Lilien“ verloren nur eine der 17 bisherigen Begegnun-

gen. Beim Saisonauftakt unterlag das Team in Regensburg 0:2. 
Am Samstag soll mit einem Sieg im heimischen Stadion am 
Böllenfalltor die Revanche gelingen und Platz eins vor dem zu 
Saisonbeginn einmal mehr als Favoriten gehandelten Hambur-
ger SV (34 Punkte) verteidigt werden.

Die Hanseaten stellen mit Robert Glatzel (11 Treffer) den Top-
Torjäger der 2. Liga, sind auswärts das erfolgreichste Team, 
gewannen aber nur fünf von neun Heimspielen. Das macht 
der 1. FC Heidenheim deutlich besser. Der Tabellendritte von 
der Ostalb (33 Punkte) blieb im eigenen Stadion ungeschla-
gen, holte sechs Siege in acht Par-
tien. Das war die Basis für die beste 
Hinrunde, die der 1. FCH in seiner 
Zweitliga-Geschichte gespielt hat. Vor 
drei Jahren scheiterte Heidenheim in der 
Relegation zur 1. Bundesliga wegen der 
Auswärtstorregel an Werder Bremen. Jetzt 
könnte der Sprung in die Beletage gelingen. 
Kult-Trainer Frank Schmidt, der seit 15 Jahren im 
Amt ist, hält nichts von solchen Gedankenspielen: 
„Wir werden in jedes Spiel gehen, um zu gewin-
nen. Aber wir haben in der Rückrunde noch 
kein Spiel gespielt.“ Los geht es für seine Elf am 
Samstag zuhause gegen Hansa Rostock.

KSC und SVS im Abstiegskampf

Für die anderen Klubs aus dem Südwesten 
ist die Situation weniger rosig. Der wie Hei-
denheim von Lotto Baden-Württemberg 
unterstützte SV Sandhausen gehört zum 
großen Pulk der abstiegsbedrohten Ver-
eine, ebenso der Karlsruher SC. Zwischen 

dem 1. FC Nürn-
berg (19 Punkte) 
auf Platz elf und 
Schlusslicht Sand-
hausen (16) liegen nur 
drei Punkte. Neben dem 
SVS und dem KSC (18) sind 
mit dem FC St. Pauli und Arminia 
Bielefeld (je 17) zwei Teams, die als Favoriten in die Saison star-
teten, in den Abstiegskampf verwickelt. 

Mit einem Sieg in Bielefeld könnte Sandhausen zum Auf-
takt der Rückrunde am Sonntag ein Zeichen setzen, den letz-
ten Platz verlassen und die Arminen überholen. Trainer Alois 
Schwartz vertraut seinem Team. „Viele Spiele waren eng. Wir 
müssen die Dinge einfacher machen und das auf den Platz 
bringen, was wir können.“

Die höchste Saisonniederlage kassierte Karlsruhe am ersten 
Spieltag beim 0:5 in Paderborn. Am Freitagabend besteht 
die Chance, die Schlappe gegen die Westfalen auszubügeln. 
Nach sechs Spielen ohne Sieg braucht der KSC dringend ein 
Erfolgserlebnis. Trainer Christian Eichner schwört das Team auf 
eine harte Rückrunde ein: „Das wird wahrscheinlich ein wilder 
Ritt!“.

Spannende Spiele in der  
2. Bundesliga wünscht  

Paul Herbinger 

Foto: picture alliance / foto2press | Oliver Zimmermann

Sowohl der SV Sand-
hausen (li. Christian 
Kinsombi) als auch der 
1. FC Heidenheim (re. 
Norman Theuerkauf) 
werden von Lotto 

Baden-Württemberg 
unterstützt.

Signiertes Trikot gewinnen

Als Partner des SV Sandhausen 
verlost Lotto Baden-Württem-
berg ein von allen Spielern 
signiertes Trikot des Zweitli-
gisten. Alle Informationen zur 
Teilnahme gibt es auf Facebook 
unter: facebook.com/lottobw 

Foto: picture alliance / F
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erRobert Glatzel 
vom Hambur-
ger SV ist der 
Top-Torjäger 
der 2. Liga.



Spielplan der 2. Bundesliga 2022/23

18. Spieltag, 27.01.–29.01.2023

19. Spieltag, 03.02.–05.02.2023

20. Spieltag, 10.02.–12.02.2023

21. Spieltag, 17.02.–19.02.2023

22. Spieltag, 24.02.–26.02.2023

23. Spieltag, 03.03.–05.03.2023

25. Spieltag, 17.03.–19.03.2023

26. Spieltag, 31.03.–02.04.2023

27. Spieltag, 08.04.–09.04.2023

28. Spieltag, 14.04.–16.04.2023

31. Spieltag, 05.05.–07.05.2023

32. Spieltag, 12.05.–14.05.2023

33. Spieltag, 19.05.–21.05.2023

29. Spieltag, 21.04.–23.04.2023

30. Spieltag, 28.04.–30.04.2023

34. Spieltag, 28.05.2023

24. Spieltag, 10.03.–12.03.2023

Fortuna Düsseldorf	 1. FC Magdeburg (Fr.)
Karlsruher SC	 SC Paderborn 07
SV Darmstadt 98	 Jahn Regensburg (Sa.)
1. FC Heidenheim	 Hansa Rostock
Holstein Kiel	 SpVgg Greuther Fürth
Hannover 96	 1. FC Kaiserslautern
Arminia Bielefeld	 SV Sandhausen (So.)
Hamburger SV	 Eintr. Braunschweig
1. FC Nürnberg	 FC St. Pauli

SC Paderborn 07	 Fortuna Düsseldorf (Fr.)
SV Sandhausen	 SV Darmstadt 98
Jahn Regensburg	 Arminia Bielefeld (Sa.)
Eintr. Braunschweig	 1. FC Heidenheim	
1. FC Kaiserslautern	 Holstein Kiel	  
SpVgg Greuther Fürth	 1. FC Nürnberg	  
FC St. Pauli	 Hannover 96 (So.)
Hansa Rostock	 Hamburger SV	
1. FC Magdeburg	 Karlsruher SC

Arminia Bielefeld	 Hansa Rostock (Fr.)
Karlsruher SC	 SpVgg Greuther Fürth
1. FC Nürnberg	 Jahn Regensburg (Sa.)
Holstein Kiel	 1. FC Magdeburg
Hannover 96	 SC Paderborn 07
1. FC Heidenheim	 Hamburger SV
SV Darmstadt 98	 Eintr. Braunschweig (So.)
FC St. Pauli	 1. FC Kaiserslautern
Fortuna Düsseldorf	 SV Sandhausen

SC Paderborn 07	 FC St. Pauli (Fr.)
1. FC Magdeburg	 1. FC Kaiserslautern
Hamburger SV	 1. FC Nürnberg (Sa.)
SV Sandhausen	 Holstein Kiel
Jahn Regensburg	 Fortuna Düsseldorf
1. FC Heidenheim	 SV Darmstadt 98
SpVgg Greuther Fürth	 Hannover 96 (So.)
Hansa Rostock	 Karlsruher SC
Eintr. Braunschweig	 Arminia Bielefeld

Arminia Bielefeld	 Hannover 96
Hamburger SV	 FC St. Pauli
SV Darmstadt 98	 Karlsruher SC
1. FC Heidenheim	 Holstein Kiel
1. FC Nürnberg	 Fortuna Düsseldorf
Hansa Rostock	 SpVgg Greuther Fürth
SV Sandhausen	 SC Paderborn 07
Jahn Regensburg	 1. FC Kaiserslautern
Eintr. Braunschweig	 1. FC Magdeburg

1. FC Nürnberg	 Eintr. Braunschweig (Fr.)
1. FC Kaiserslautern	 SV Sandhausen
Arminia Bielefeld	 SV Darmstadt 98 (Sa.)
FC St. Pauli	 SpVgg Greuther Fürth
1. FC Magdeburg	 SC Paderborn 07
Fortuna Düsseldorf	 1. FC Heidenheim
Holstein Kiel	 Jahn Regensburg (So.)
Hannover 96	 Hansa Rostock
Karlsruher SC	 Hamburger SV

SpVgg Greuther Fürth	 1. FC Heidenheim
FC St. Pauli	 Arminia Bielefeld
SC Paderborn 07	 Eintr. Braunschweig
Holstein Kiel	 SV Darmstadt 98
Fortuna Düsseldorf	 Karlsruher SC
Hannover 96	 1. FC Nürnberg
SV Sandhausen	 Jahn Regensburg
1. FC Magdeburg	 Hamburger SV
1. FC Kaiserslautern	 Hansa Rostock

Arminia Bielefeld	 1. FC Nürnberg (Fr.)
1. FC Heidenheim	 Karlsruher SC
SpVgg Greuther Fürth	 1. FC Magdeburg (Sa.)
Hamburger SV	 Holstein Kiel
Jahn Regensburg	 SC Paderborn 07
SV Darmstadt 98	 1. FC Kaiserslautern
Hansa Rostock	 Fortuna Düsseldorf (So.)
SV Sandhausen	 FC St. Pauli
Eintr. Braunschweig	 Hannover 96

Arminia Bielefeld	 SpVgg Greuther Fürth
Hamburger SV	 SC Paderborn 07
SV Darmstadt 98	 FC St. Pauli
1. FC Heidenheim	 1. FC Magdeburg
1. FC Nürnberg	 1. FC Kaiserslautern
Fortuna Düsseldorf	 Holstein Kiel
Karlsruher SC	 Hannover 96
Hansa Rostock	 Jahn Regensburg
Eintr. Braunschweig	 SV Sandhausen

SC Paderborn 07	 1. FC Kaiserslautern (Fr.)
Eintr. Braunschweig	 Holstein Kiel
SpVgg Greuther Fürth	 Fortuna Düsseldorf (Sa.)
Jahn Regensburg	 Hannover 96
1. FC Magdeburg	 FC St. Pauli
Hansa Rostock	 SV Darmstadt 98
Hamburger SV	 Arminia Bielefeld (So.)
1. FC Heidenheim	 1. FC Nürnberg
SV Sandhausen	 Karlsruher SC

FC St. Pauli	 Jahn Regensburg
SC Paderborn 07	 SpVgg Greuther Fürth
1. FC Nürnberg	 SV Darmstadt 98
Holstein Kiel	 Arminia Bielefeld
Fortuna Düsseldorf	 Hamburger SV
Hannover 96	 SV Sandhausen
Karlsruher SC	 Eintr. Braunschweig
1. FC Magdeburg	 Hansa Rostock
1. FC Kaiserslautern	 1. FC Heidenheim

SpVgg Greuther Fürth	 Eintr. Braunschweig
FC St. Pauli	 Fortuna Düsseldorf
SC Paderborn 07	 1. FC Heidenheim
Holstein Kiel	 Karlsruher SC
Hannover 96	 SV Darmstadt 98
SV Sandhausen	 Hansa Rostock
Jahn Regensburg	 Hamburger SV
1. FC Magdeburg	 1. FC Nürnberg
1. FC Kaiserslautern	 Arminia Bielefeld

Arminia Bielefeld	 Fortuna Düsseldorf
Hamburger SV	 Hannover 96
SV Darmstadt 98	 SC Paderborn 07
1. FC Heidenheim	 FC St. Pauli
1. FC Nürnberg	 Karlsruher SC
Hansa Rostock	 Holstein Kiel
SV Sandhausen	 SpVgg Greuther Fürth
Jahn Regensburg	 1. FC Magdeburg
Eintr. Braunschweig	 1. FC Kaiserslautern

Arminia Bielefeld	 SC Paderborn 07
Hamburger SV	 SpVgg Greuther Fürth
SV Darmstadt 98	 1. FC Magdeburg
1. FC Heidenheim	 SV Sandhausen
1. FC Nürnberg	 Hansa Rostock
Holstein Kiel	 FC St. Pauli
Fortuna Düsseldorf	 Hannover 96
Karlsruher SC	 1. FC Kaiserslautern
Eintr. Braunschweig	 Jahn Regensburg

SpVgg Greuther Fürth	 Jahn Regensburg
FC St. Pauli	 Eintr. Braunschweig
SC Paderborn 07	 Hansa Rostock
Holstein Kiel	 1. FC Nürnberg
Fortuna Düsseldorf	 SV Darmstadt 98
Hannover 96	 1. FC Heidenheim
Karlsruher SC	 Arminia Bielefeld
1. FC Magdeburg	 SV Sandhausen
1. FC Kaiserslautern	 Hamburger SV

SpVgg Greuther Fürth	 SV Darmstadt 98
FC St. Pauli	 Karlsruher SC
SC Paderborn 07	 1. FC Nürnberg
Hannover 96	 Holstein Kiel
Hansa Rostock	 Eintr. Braunschweig
SV Sandhausen	 Hamburger SV
Jahn Regensburg	 1. FC Heidenheim
1. FC Magdeburg	 Arminia Bielefeld
1. FC Kaiserslautern	 Fortuna Düsseldorf

Fortuna Düsseldorf	 Eintr. Braunschweig (Fr.)
Karlsruher SC	 Jahn Regensburg
1. FC Nürnberg	 SV Sandhausen (Sa.)
Holstein Kiel	 SC Paderborn 07
1. FC Kaiserslautern	 SpVgg Greuther Fürth
SV Darmstadt 98	 Hamburger SV
Arminia Bielefeld	 1. FC Heidenheim (So.)
FC St. Pauli	 Hansa Rostock
Hannover 96	 1. FC Magdeburg

Fotos: Sergey Nivens / pixfly – stock.adobe.com
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