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Sie wollen im Falle eines großen 
Gewinns automatisch informiert 
werden? Oder das Geld bequem 

auf Ihr Konto überwiesen bekom-
men, wenn Sie es nicht innerhalb von 
fünf Wochen selbst in einer der rund 
3.100 Annahmestellen im Südwesten 
abholen? Dann ist die GlüXCard von 
Lotto Baden-Württemberg genau rich-
tig für Sie. Mit der kostenlosen Kunden-
karte geht kein Gewinn mehr verloren. 
Denn auch wenn Sie die Spielquittung 
einmal verlegen sollten, können Sie diese 
zur Auszahlung sperren lassen.

Wer seine Tipps mit der GlüXCard in der 
Annahmestelle abgibt, erhält automa-
tisch eine zusätzliche Gewinnchance. 
Beim monatlichen Gewinnspiel für alle 
Besitzerinnen und Besitzer der Kunden-
karte von Lotto BW gibt es jedes Mal 
5.000 Euro zu gewinnen.

Das sind die fünf Glückspilze des 
Monats Dezember, die sich über jeweils 
1.000 Euro freuen dürfen:

Markus G., Kreis Rottweil
Elfriede D., Kreis Heilbronn
Manfred H., Kreis Esslingen
Veronka D., Schwarzwald-Baar-Kreis
Claudiu B., Kreis Ludwigsburg

Alles auf eine Karte zu setzen, ist bei 
der GlüXCard also definitiv eine gute 
Idee. Ihr persönliches Exemplar kön-
nen Sie ganz einfach kostenlos in allen  
Lotto BW-Annahmestellen im Land  
beantragen oder direkt online unter 
lotto-bw.de/kundenkarte bestellen.

Zusatz-Chance 
mit der GlüXCard

Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Samstag)Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Mittwoch)

Mittwoch 28.01.2026 (05. VA)

Spieleinsatz	 20.261.035,20 €
Gewinnzahlen	 Superzahl

	 9	 11	 25	 35	 37	 44	 3

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:	
9	 44	 11	 25	 37	 35	

Klasse 1 (6+SZ)	 unbesetzt	 1.519.577,60 €
Klasse 2 (6)	 2	  x	 534.898,60 €
Klasse 3 (5+SZ)	 45	 x	 8.241,40 €
Klasse 4 (5)	 341	 x	 3.241,80 €
Klasse 5 (4+SZ)	 1.964	 x	 156,10 €
Klasse 6 (4)	 16.485	 x	 44,10 €
Klasse 7 (3+SZ)	 32.608	 x	 19,00 €
Klasse 8 (3)	 285.323	 x	 10,20 €
Klasse 9 (2+SZ)	 246.493	 x	 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
31.12.2025	 3	 5	 7	 28	 36	 41	 5
07.01.2026	 15	 18	 29	 32	 36	 47	 0
14.01.2026	 18	 21	 23	 25	 26	 48	 1
21.01.2026	 4	 5	 10	 15	 24	 27	 7

Samstag 31.01.2026 (05. VA)

Spieleinsatz	 40.597.766,40 €
Gewinnzahlen	 Superzahl

	 8	 19	 30	 37	 38	 49	 3

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:	
37	 49	 38	 8	 30	 19	

Klasse 1 (6+SZ)	 unbesetzt	 4.564.410,00 €
Klasse 2 (6)	 1	  x	 2.178.417,70 €
Klasse 3 (5+SZ)	 51	 x	 14.807,50 €
Klasse 4 (5)	 396	 x	 5.684,40 €
Klasse 5 (4+SZ)	 2.599	 x	 240,20 €
Klasse 6 (4)	 24.191	 x	 61,20 €
Klasse 7 (3+SZ)	 55.290	 x	 22,80 €
Klasse 8 (3)	 497.716	 x	 11,90 €
Klasse 9 (2+SZ)	 455.211	 x	 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
03.01.2026	 3	 8	 11	 12	 16	 46	 8
10.01.2026	 1	 4	 7	 9	 13	 29	 6
17.01.2026	 12	 21	 22	 37	 46	 49	 1
24.01.2026	 1	 7	 28	 32	 47	 49	 1

Spieleinsatz	 4.669.010,00 €

	 3	 5	 7	 6	 4	 1	 6 

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.)	 unbes.	 1.421.632,80 €
Klasse 2 (6 Endz.)	 1	 x	 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.)	 16	 x	 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.)	 191	 x	 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.)	 1.633	 x	 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.)	 16.823	 x	 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.)	 176.069	 x	 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
31.12.2025	 4	 7	 8	 0	 6	 8	 2
07.01.2026	 9	 8	 0	 4	 2	 2	 2
14.01.2026	 8	 0	 7	 0	 3	 0	 6
21.01.2026	 6	 3	 8	 7	 3	 9	 4

Spieleinsatz	 9.932.335,00 €

	 0	 9	 7	 5	 8	 2	 9

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.)	 unbes.	 2.127.821,80 €
Klasse 2 (6 Endz.)	 2	 x	 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.)	 38	 x	 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.)	 349	 x	 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.)	 3.446	 x	 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.)	 34.919	 x	 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.)	 352.346	 x	 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
03.01.2026	 1	 4	 2	 7	 8	 4	 4
10.01.2026	 5	 3	 7	 7	 7	 5	 6
17.01.2026	 2	 5	 0	 2	 4	 7	 4
24.01.2026	 3	 0	 1	 6	 1	 8	 8

Spieleinsatz	 2.064.272,50 €

	 3	 4	 9	 4	 8	 4

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.)	 1	 x	 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.)	 17	 x	 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.)	 147	 x	 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.)	 1.394	 x	 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.)	 14.158	 x	 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.)	 146.362	 x	 2,50 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
31.12.2025	 4	 8	 9	 2	 8	 1
07.01.2026	 4	 9	 6	 9	 4	 5
14.01.2026	 4	 8	 3	 9	 7	 4
21.01.2026	 8	 0	 4	 7	 5	 1

Spieleinsatz	 4.290.430,00 €

	 9	 9	 5	 8	 9	 4

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.)	 1	 x	 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.)	 24	 x	 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.)	 274	 x	 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.)	 2.837	 x	 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.)	 28.662	 x	 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.)	 304.923	 x	 2,50 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
03.01.2026	 3	 5	 4	 1	 4	 1
10.01.2026	 0	 9	 4	 6	 2	 6
17.01.2026	 4	 6	 5	 0	 0	 3
24.01.2026	 1	 6	 4	 8	 1	 0
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LOTTO 6aus49: Annahmeschluss mittwochs 18:00 Uhr und samstags 19:00 Uhr. Ziehung der Gewinnzahlen auf www.lotto.de: Mittwoch, 18:25 Uhr und Samstag, 19:25 Uhr / Bekanntgabe der 
Gewinnzahlen: ZDF am Mittwoch, 18:54 Uhr und ARD am Samstag, 19:57 Uhr. Die Ziehung der Gewinnzahlen hängt allein vom Zufall ab. Die statistische Häufigkeit der gezogenen Zahlen hat kei-
nen Einfluss auf die Ziehungswahrscheinlichkeit. Alle Angaben, Ergebnisse und Quoten ohne Gewähr.  Ab 18! Glücksspiel kann süchtig machen. Infos und Hilfe unter: lotto-bw.de, check-dein-spiel.de  
oder buwei.de. Offizieller Anbieter (Whitelist).

ca. 1:140 Millionen 1:10 Millionen 1:1 MillionGewinnchancen Klasse 1:
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Lotto BW-Sportlerin Janina Hettich-Walz über Teamarbeit und ihre Ziele für Olympia 

Sie ist im deutschen Biathlon die erste Mutter, die wäh-
rend ihrer aktiven Karriere im Weltcup an den Start 
geht: Janina Hettich-Walz (29) ist nach ihrer Babypause 
in beeindruckender Form und hat sich für Olympia qua-
lifiziert. Vor dem Start der Winterspiele spricht die von  
Lotto Baden-Württemberg unterstützte Schwarzwäl-
derin im glüXmagazin über ihre Medaillenhoffnungen.

: Mit welchen Erwartungen an sich selbst sind Sie aus 
der Babypause zurückgekommen? 

Janina Hettich-Walz: Mein Comeback war bei der Deutschen 
Meisterschaft im September 2025. Damals hatte ich richtig Lust 
auf Biathlon und war sehr gut drauf. Das hätte ich selbst nicht 
unbedingt so nach der Geburt meiner Tochter erwartet. Dadurch 
war ich umso motivierter, habe mir aber vor der Weltcup-Saison 
selbst viel Druck gemacht, denn ich wollte meine gute Verfas-
sung ausnutzen. Dann gab es leider einige Wettkämpfe, die mir 
nicht so gelungen sind – vermutlich, weil meine eigenen Erwar-
tungen zu hoch waren.  

: Wie schaffen Sie es, in solchen Situationen den Blick 
wieder nach vorne zu richten?

Janina Hettich-Walz: Ich versuche, das Geschehene schnell aus 
dem Kopf zu bekommen und mich auf das Positive zu konzen-
trieren. Nun liegt der Fokus voll auf Olympia. Alles, was davor 
war, ist jetzt egal. 

: Welches Ziel haben Sie für die Winterspiele, die am 
Freitag, 6. Februar, starten?

Janina Hettich-Walz: Ich möchte gerne eine Medaille holen. Um 
im Einzel zu gewinnen, muss allerdings viel zusammenpassen. 
Im Team ist Edelmetall schon realistischer, aber dafür muss ich 
in den Rennen vorher überzeugen, um für die Staffel nominiert 
zu werden. Mein Ziel ist es also, dass ich so gut performe und 
die Trainer überzeuge, dass ich gemeinsam mit den Kolleginnen 
antreten darf. Dann wollen wir auch etwas gewinnen. 

: Welche Eigenschaft ist für Sie im Wettkampf, aber 
auch im Alltag wichtig? 

Janina Hettich-Walz: Ganz klar Resilienz! Mein Motto lautet: 
Nicht verzagen, einfach weitermachen und irgendwann läuft es. 

: Wie 
schaffen Sie es, den 
Leistungssport und 
die Familie unter einen 
Hut zu bekommen?

Janina Hettich-Walz: Das ist Team-
arbeit, denn ohne mein familiäres Umfeld wäre das alles nicht 
möglich. Zudem habe ich den Vorteil, dass ich zu Hause allein 
trainieren kann und dort sehr flexibel bin. In meinem Kraftraum 
hat meine Tochter zum Beispiel ihre eigene Spielecke. Nichts-
destotrotz ist es organisatorisch immer eine Herausforderung, 
wichtige Trainingseinheiten zu absolvieren und gleichzeitig eine 
Betreuung für mein Kind zu haben. Umso dankbarer bin ich über 
die Hilfe durch meine gesamte Familie.

: Unterstützung erfahren Sie im Sport unter anderem 
durch Partner wie Lotto BW. Wie wichtig ist das? 

Janina Hettich-Walz: Das ist unglaublich wertvoll! Lotto BW hat 
mich auch während meiner Wettkampfpause unterstützt, das 
ist ein toller Vertrauensbeweis. Keiner wusste, in welcher Ver-
fassung ich zurückkomme – Lotto BW stand trotzdem hinter mir. 
Das hat mir ein gutes Gefühl gegeben und bedeutet mir viel! 

Leonie Loeser drückt für  
Olympia die Daumen

Foto: picture alliance / Eibner-Pressefoto | Mateusz Jop

Janina Hettich-Walz 
möchte bei den  
Winterspielen in Mailand 
und Cortina d‘Ampezzo 
eine Medaille holen. 
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„Einfach weitermachen“ 
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Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus12

Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus12

** **

* *

** **

* *

  1   2   3   4   5   6   7

  8   9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 32 33 34 35

36 37 38 39 40 41 42

43 44 45 46 47 48 49

50 51 52 53 54 55 56

57 58 59 60 61 62 63

64 65 66 67 68 69 70

Gewinn 600.000 € 
bzw. 5.000 € monatlich

10 Jahre lang

KENO: Annahmeschluss täglich 19:00 Uhr, KENO-Ziehung täglich 
19:10 Uhr live im Internet: www.keno.de, Gewinnzahlen Mo. bis So. 
ca. 19:28 Uhr im hr-fernsehen, im Videotext (hr, SWR, SR)

Gewinnchance 1:2.147.181 (KENO-Typ 10)

GlücksSpirale: Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr
Gewinnchance 1:10 Millionen (Klasse 7)

Gewinnchance 1:3.333.333 (Klasse 3)

Eurojackpot: Annahmeschluss dienstags und freitags 19:00 Uhr. Bekanntgabe der Gewinnzahlen auf www.lotto.de. 
Gewinnchance ca. 1:140 Millionen (Klasse 1)

05. Veranstaltung (26.01.26 - 01.02.26) 

KENO Spieleinsatz:	 2.596.504,00 € 
KENO Gewinnsumme:	 1.349.777,00 € 
plus 5 Spieleinsatz:	 183.435,75 € 
plus 5 Gewinnsumme:	 80.023,00 €

Montag, 
26.01.2026

Dienstag, 
27.01.2026

Mittwoch,  
28.01.2026

Donnerstag, 
29.01.2026

Freitag, 
30.01.2026

Samstag,  
31.01.2026

Sonntag, 
01.02.2026

Ziehungsstatistik
Wie oft gezogen? (Basis 2.2.2004, 7.705 Ziehungen)
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54 56 61 63 66

3 5 7 5 2

1 3 14 16 17

18 19 24 36 37

44 46 50 56 57

58 59 61 62 65

2 5 9 4 0

2163 2274 2232 2136 2153 2190 2206
2222 2277 2243 2185 2203 2165 2166
2190 2185 2173 2198 2166 2250 2202
2116 2164 2204 2214 2216 2256 2201
2224 2148 2191 2245 2293 2173 2179
2239 2158 2227 2243 2193 2178 2170
2208 2227 2187 2157 2190 2188 2321
2230 2163 2213 2236 2160 2241 2206
2216 2227 2210 2213 2135 2151 2206
2277 2195 2239 2150 2187 2166 2190

Freitag 30.01.2026 (05. VA)

Spieleinsatz	 42.436.722,00 €
Gewinnzahlen	 Eurozahlen

	 8	 13	 15	 17	 37	 3	 7

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
17	 13	 37	 8	 15	 3	 7

Klasse   1 (5+2)	 1	 x	 17.638.609,90 €
Klasse   2 (5+1)	 1	 x	 1.824.779,00 €
Klasse   3 (5+0)	 7	 x	 147.012,90 €
Klasse   4 (4+2)	 66	 x	 2.571,90 €
Klasse   5 (4+1)	 838	 x	 253,20 €
Klasse   6 (3+2)	 3.600	 x	 77,60 €
Klasse   7 (4+0)	 1.591	 x	 77,60 €
Klasse   8 (2+2)	 44.624	 x	 14,50 €
Klasse   9 (3+1)	 39.274	 x	 14,50 €
Klasse 10 (3+0)	 73.584	 x	 14,50 €
Klasse 11 (1+2)	 198.762	 x	 7,90 €
Klasse 12 (2+1)	 527.695	 x	 7,90 €
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Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
02.01.2026	 10	 15	 29	 34	 38	 2	 9
09.01.2026	 1	 17	 19	 25	 41	 6	 12
16.01.2026	 8	 16	 37	 39	 48	 5	 11
23.01.2026	 18	 36	 39	 45	 50	 6	 9
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12
43 Wie oft gezogen? (nach 724 Ziehungen) Fehlt so viele Wochen

2 3 * Spielbar seit 10.10.2014    ** Spielbar seit 25.03.2022

Samstag 31.01.2026 (05. VA) Samstag 31.01.2026 (05. VA)

Spieleinsatz	 448.728,00 €

Klasse 1:.......18424
....................56658	 =	 1	 x	 10.000 €

Klasse 2:.....353748	 =	 unbes.	

Klasse 3:...0872760
................1393298	 =	 unbes.		  1.000.000 €
................8055420

Spieleinsatz	  4.168.100,00 €

Klasse 1:...............7	 =	 99.820,4	 x	 10 €
Klasse 2:.............31	 =	 7.534,0	 x	 25 €
Klasse 3:...........536	 =	 879,7	 x	 100 €
Klasse 4:.........4461	 =	 71,1	 x	 1.000 €
Klasse 5:.......53446	 =	 7,0	 x	 10.000 €
Klasse 6:.....028618	 =
..................139912	 =	 1,0	 x	 100.000 €

Klasse 7:...3111169	 =	 unbes.

Dienstag 27.01.2026 (05. VA)

Spieleinsatz	 28.566.468,00 €
Gewinnzahlen	 Eurozahlen

	13	 18	 19	 29	 32	 8	 9

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
29	 18	 32	 19	 13	 9	 8

Klasse   1 (5+2)	 unbesetzt	 10.000.000,00 €
Klasse   2 (5+1)	 3	 x	 409.452,70 €
Klasse   3 (5+0)	 3	 x	 230.912,20 €
Klasse   4 (4+2)	 27	 x	 4.232,00 €
Klasse   5 (4+1)	 522	 x	 273,60 €
Klasse   6 (3+2)	 903	 x	 173,90 €
Klasse   7 (4+0)	 999	 x	 114,30 €
Klasse   8 (2+2)	 13.270	 x	 27,40 €
Klasse   9 (3+1)	 23.331	 x	 17,40 €
Klasse 10 (3+0)	 46.856	 x	 16,40 €
Klasse 11 (1+2)	 68.147	 x	 14,10 €
Klasse 12 (2+1)	 336.347	 x	 8,60 €
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41
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5
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4 1 1 6 37

6
28

7
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8
31

9
41

10
33

2 5 18

11
28

12
32 Wie oft gezogen? (nach 201 Ziehungen) Fehlt so viele Wochen

6 2 * Spielbar seit 10.10.2014    ** Spielbar seit 25.03.2022

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
30.12.2025	 10	 18	 20	 23	 27	 1	 6
06.01.2026	 21	 23	 30	 33	 38	 8	 12
13.01.2026	 2	 16	 27	 33	 47	 6	 12
20.01.2026	 16	 26	 32	 37	 45	 2	 3

Gewinn 1,2 Mio. €  
sofort und 20 Jahre lang 
5.000 € monatlich bzw.  

2,4 Mio. € sofort
Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig 
machen. Infos unter: www.check-dein-spiel.de 

Hotline des Bundesinstituts für Öffentliche Gesundheit (BIÖG):  
0800 1 372 700 (kostenlos und anonym)
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Das sind die Zusatzlotterien von Lotto Baden-Württemberg

Jeden Tag warten bei den Zusatzlotterien 
von Lotto BW weitere Gewinnchancen auf 
die Tipperinnen und Tipper. 2025 räum-
ten insgesamt 34 Glückspilze aus dem  
Südwesten Großgewinne von 100.000 Euro 
und mehr bei Spiel 77, SUPER 6 und Co. ab. 
Darunter waren auch fünf millionenschwere 
Treffer. Das glüXmagazin stellt die Zusatz- 
lotterien und ihre wichtigsten Merkmale vor.

	Spielprinzip: SUPER 6 ist eine Endziffernlotterie, bei der bei 
jeder Ziehung eine sechsstellige Gewinnzahl ermittelt wird. Je 
mehr Endziffern der Losnummer auf dem Spielschein mit der 
gezogenen Gewinnzahl übereinstimmen, desto höher fällt 
der Gewinn aus. Insgesamt gibt es sechs Gewinnklassen mit 
jeweils festen Quoten, sodass Tipperinnen und Tipper immer 
genau wissen, was sie im Glücksfall gewinnen.  

	Höchstgewinn: 100.000 Euro (theor. Chance 1:1 Mio.)
	Einsatz: 1,25 Euro
	Ziehung: Mittwoch und Samstag
	Teilnahme via: LOTTO 6aus49, Eurojackpot, TOTO, 
GlücksSpirale

	Spielprinzip: Beim Spiel 77 wird bei jeder Ziehung eine sie-
benstellige Gewinnzahl ermittelt. Je mehr Endziffern davon 
mit der eigenen Losnummer übereinstimmen, desto höher 
fällt der Gewinn aus. Es gibt sieben Gewinnklassen, wovon 
die Klassen 2 bis 7 jeweils feste Quoten haben. Eine Aus-
nahme ist die Klasse 1. Hier bildet sich ein Jackpot, wenn keine 
Tipperin und kein Tipper einen Volltreffer landet. 

	Höchstgewinn: Mindestens 177.777,00 Euro, maximal 
10 Millionen Euro (theor. Chance 1:10 Mio.).

	Einsatz: 2,50 Euro
	Ziehung: Mittwoch und Samstag
	Teilnahme via: LOTTO 6aus49, Eurojackpot, TOTO, 
GlücksSpirale

	Spielprinzip: Die Sieger-Chance ist die Zusatzlotterie der 
GlücksSpirale. Bei jeder Ziehung werden zwei fünf-, eine 
sechs- und drei siebenstellige Gewinnzahlen in insgesamt 
drei Klassen ermittelt. Für einen Treffer müssen die Endzif-
fern der eigenen Losnummer in der richtigen Reihenfolge mit 
einer der gezogenen Gewinnzahlen übereinstimmen.  

	Höchstgewinn: 1 Million Euro (theor. Chance ca. 1:3,3 Mio.)
	Einsatz: 3 Euro
	Ziehung: Samstag
	Teilnahme via: LOTTO 6aus49, Eurojackpot, GlücksSpirale

	Spielprinzip: In Verbindung mit der Zahlenlotterie KENO 
können Tipperinnen und Tipper an plus 5 teilnehmen. Bei 
jeder Ziehung wird dazu eine fünfstellige Gewinnzahl ermit-
telt. Insgesamt gibt es fünf Gewinnklassen mit jeweils festen 
Quoten. Für einen Treffer müssen die Ziffern der eigenen 
Losnummer in der richtigen Reihenfolge mit der Gewinnzahl 
identisch sein – je mehr Zahlen richtig sind, umso höher ist 
der Gewinn.

	Höchstgewinn: 5.000 Euro (theor. Chance 1:100.000)
	Einsatz: 75 Cent
	Ziehung: täglich
	Teilnahme via: KENO

Über die Zusatzlotterien  
informierte Leonie Loeser

5

Extra-Chancen nutzen

Foto: STLG
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Seefeld in Tirol bietet winterliche Entspannung mit Blick auf die Zugspitze

Hoch aufs Plateau 

Winterwandern liegt im Trend. Outdoorerlebnisse für alle, 
die nicht auf Skiern stehen wollen oder können, werden 
in Zeiten des Klimawandels als Alternative immer belieb-
ter. In Seefeld in Tirol spazieren die Gäste auf geräumten, 
gut ausgeschilderten Wegen durch die verschneite Natur 
Österreichs. Und wenn das Wetter zu schlecht zum Wan-
dern ist, gibt es genügend anderes zu tun. 

Der Schnee taucht die Landschaft in ein weißes 
Gewand, die Wintersonne scheint auf die Wan-
derinnen und Wanderer und lässt alles freudig 

glitzern. Viele Wege beginnen direkt vor dem Hotel 
oder sind nur eine kurze – und kostenlose – Busfahrt 
entfernt. Kein Wunder: Bei mehr als 140 Kilometern 
präparierten und beschilderten Winterwanderwe-
gen ist der nächste Einstieg nie weit. Weil die Stre-
cken perfekt ausgeschildert sind und täglich geräumt 
werden, wurde die Region Seefeld zusammen mit 
den Nachbargemeinden Leutasch, Mösern, Reith 
und Scharnitz als Österreichs Wanderdörfer ausge-
zeichnet. Allesamt liegen sie auf 1.200  Metern auf 
einem sonnigen Hochplateau, eingebettet zwischen 
Karwendel- und Wettersteingebirge. 

Räuchern gegen böse Geister 

Wer seinen Urlaub mit einem Räucherkurs bei Sigrid Pichler in 
Leutasch beginnt, kann sicher sein, dass der Aufenthalt unter 
einem guten Stern steht. Bei der Mentaltrainerin lernen die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer nämlich, wie sie schlechte Stim-
mungen vertreiben können. „Mit Drachenblut, dem Harz des 
Drachenbaums, reinigt man die Umgebung von negativer Ener-
gie“, erklärt sie. Wem das zu esoterisch ist, der findet vielleicht 
beim Streicheln von Hochlandrindern Entspannung. Auf dem 
Zottlhof – hier ist der Name Programm – erzählt Regina Wolf 
Wissenswertes über die freundlichen Kühe. Wer will, kann auch 
beim Füttern helfen. Sonne pur mit Zugspitzblick genießen die 
Gäste draußen beim Winterpicknick rund um die Feuerschale. 

6

Weiße Winterpracht auf der 
Hochebene von Seefeld.

Freundliche Hochlandrinder begrüßen die Besucherinnen und 
Besucher auf dem Zottlhof.
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Die Forellen des Kaisers 

Im Weidachsee lassen Anglerinnen und Angler die Rute zu Was-
ser, im Winter kann hier auf dem zugefrorenen See sogar Eisan-
geln betrieben werden. Wer nicht auf den großen Fang warten 
will, macht es wie der habsburgische Kaiser Maximilian I. und 
kauft den Fisch. Der Monarch, der im 15. und 16. Jahrhundert 
regierte, liebte die Forellen und Saiblinge aus dem See so sehr, 
dass er sie täglich fangfrisch liefern ließ. 

Damit die Fische lebend in seinem Jagdschloss bei Innsbruck 
ankamen, erfand er spezielle Tragefässer. Ein Exemplar dieser 
königlichen Innovation ist im Kulturhaus Ganghofermuseum 
in Leutasch ausgestellt. Der bayerische Heimatschriftsteller 
Ludwig Ganghofer, einst ein literarischer Megastar, besaß in 
Seefeld eine Jagdhütte. Museumsleiter Robert Krug erzählt, dass 
Ganghofers Jagdsitz im Gaistal bald zum Treffpunkt prominenter 
Gäste wurde: Schriftsteller Hugo von Hofmannsthal, Komponist 
Richard Strauss, Dirigent Bruno Walter und Maler Franz von Stuck 
waren regelmäßige Gäste.  

Im ersten Stock des Museums können Besucherinnen und Besu-
cher dem Schnitzer Hermann Klocker über die Schulter schauen. 
Seine Werke stehen auch zum Verkauf. Die Schnitzerei sei sein 

Hobby, erklärt der Pensionär. „Ich habe gut verdient und muss 
nicht davon leben.“ Doch verschenken würde er nichts. „Meine 
Schnitzereien haben ihren Wert und die Bezahlung zeigt den 
Respekt für meine Arbeit.“ 

Draußen vor dem Museum führt ein Wanderweg vorbei, der in 
wenigen Minuten zum Schießstand der Skischule Leutasch führt. 
Dort liegen ein paar Touristinnen und Touristen mit Gewehr im 
Schnee. Sie haben ein Biathlon-Schnuppertraining gebucht und für 
einen Moment die Wanderschuhe gegen Langlaufski getauscht.

Rasso Knoller genoss die 
winterliche Atmosphäre in  

der Region Seefeld

Fotos: Rasso Knoller

Informationen zur Olympiaregion Seefeld gibt es 
beim Tourismusverband Seefeld unter seefeld.com 
oder telefonisch unter +43 50880. Details zu den 
Wanderdörfern und den Strecken finden Interes-
sierte unter wanderdoerfer.at.

7

Winterwandern ist der 
perfekte Sport für jedes 
Alter.

Die Pfarrkirche von 
Oberleutasch mit ihrer 
charakteristischen 
Dachform ist ein belieb-
tes Fotomotiv.

Im Kulturhaus Ganghofermuseum werden die Traditionen 
der Region bewahrt. 

 Angelfans am Weidachsee: Hier haben sie das ganze Jahr 
über die Möglichkeit ihrem Hobby nachzugehen. 
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Der pensionierte Verfas-
sungsrichter Rudolf Hep-
pner gerät wegen rechts-
radikaler Äußerungen ins 
Visier der Ermittelnden. 
Da das BKA nicht weiter-
kommt, wird die Kriminal-
psychologin Jasina Behrens hinzugezogen.
www.penguinrandomhouse.de

Dieser Ratgeber macht 
Sie fit für die prakti-
sche Anwendung von 
ChatGPT und anderen 
KI-Tools: Entdecken Sie 
die Stärken und Schwä-
chen verschiedener 
Chatbots und nutzen Sie die Kunst effek-
tiver Prompts. www.test.de

In der charmant-witzigen Komödie geht es um die großen Fra-
gen des Lebens: Macht Geld wirklich glücklich? Gabriel, ein gut-
mütiger, aber ungeschickter Schutzengel greift ein, als er auf den 
verzweifelten Gelegenheitsarbeiter Arj trifft. Er ermöglicht ihm, 
für kurze Zeit in das luxuriöse Leben des Selfmade-Millionärs Jeff 
zu schlüpfen. Doch statt zur Einsicht zu gelangen, genießt Arj 
den plötzlichen Reichtum und das Chaos bricht los. www.leoninedistribution.com

10.-14. Preis: Je ein 
Roman „Eine vergessene Schuld“

7.-9. Preis: Je ein Ratgeber 
„Das kann KI“ von Stiftung Warentest

2.-6. Preis: Je eine DVD „Good Fortune – 
		  Ein ganz spezieller Schutzengel“

Wie das Hotel „Schöne Aussicht“ zu 
seinem Namen kam, erklärt sich nach 
Ankunft von selbst. Umringt von dunklen 
Tannen ist das Panorama vom Hotel aus 
zu jeder Jahreszeit atemberaubend. Spä-
testens nach der ersten Wanderung lädt 
das Restaurant zur Stärkung ein. Köstliche 
Speisen aus der Region, aber auch leckere 
internationale Gerichte machen die Aus-
wahl nicht einfach. Ordentlich ins Schwitzen kommt man in der liebevoll gestalteten 
970 Quadratmeter großen Wellnesslandschaft „Waldesruh“: Schwimmbad, Whirlpool, 
Sauna, Dampfbad, Fitnessraum und die professionelle Massageabteilung bieten alles, was 
zum Auspowern sowie zum Entspannen benötigt wird. Ihr Gewinn: ein Aufenthaltsgut-
schein für zwei Personen über drei Übernachtungen mit Frühstück, einlösbar in der Vor- 
oder Nachsaison. Nicht übertragbar, nicht bar auszahlbar. An- und Abreise auf eigene 
Kosten. Die Gültigkeit dieses Gutscheins beträgt drei Jahre ab dem Tag der Ausstellung.
www.schoeneaussicht.com

Anleitung:

Füllen Sie die leeren Felder so aus, dass in 
jedem 3 x 3-Kästchen, jeder Zeile und jeder 
Spalte alle Zahlen von 1 bis 9 stehen.

Anfänger

Profi

Anfänger Profi

1. Preis:	Ein Aufenthaltsgutschein für zwei Personen 
	 im Hotel „Schöne Aussicht“ im Schwarzwald Sudoku

Lösung KW 05/2026
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– ANZEIGE –

Teilnahmebedingungen Kreuzworträtsel:

Senden Sie die Lösung per Postkarte an: 

glüXmagazin 
Postfach 30 07 65 

56029 Koblenz 

Sie können die Lösung auch per E-Mail an  
gewinnspiel@gluexmagazin.com senden. Bitte 
tragen Sie das Lösungswort in den Betreff der 
E-Mail ein und schreiben in die Nachricht Ihren Vor- 
und Nachnamen sowie Ihre vollständige Anschrift.  

Einsendeschluss ist der 09.02.2026. Es zählt das Datum 
des Poststempels bzw. bis 23:59 Uhr muss Ihre E-Mail 
eingegangen sein. Sollten mehr richtige Lösungen ein-
gehen, als Preise vorhanden sind, entscheidet das Los. 
Gewinne können weder umgetauscht noch ausgezahlt 
werden (Rechtsweg ausgeschlossen. Teilnahme ab 
18 Jahren). Mitarbeitende der Lotto-Gesellschaften in 
der glüXmagazin-Kooperation und deren Angehörige 
sind von der Teilnahme ausgeschlossen. Nur ausreichend 
frankierte Einsendungen nehmen am Gewinnspiel teil. 
Personenbezogene Daten werden ausschließlich zur 

Durchführung des Gewinnspiels verarbeitet und nicht 
an Dritte weitergegeben.

Auslosung Kreuzworträtsel, Nr. 04/2026:
Eine Heißluftfritteuse „TwinCook 3 TD3030I BK“ von 
Braun geht an einen Gewinner aus Barth.

Alle Gewinnerinnen und Gewinner werden schriftlich 
benachrichtigt. 

9
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Spiele 1-13 = 13er Ergebniswette 
Spiele 1-45 = 6aus45 AuswahlwetteVIP-Tipp

13er Ergebniswette vom 
07./08.02.2026

VIP-Tipp vom 31.01./01.02.2026: Ricarda Funk (Kanuslalom-Olympiasiegerin 2020) – Andreas Lin (Stv. Redaktionsleiter Schwetzinger Zeitung) 7:7

Prominente

Journalisten

gegen
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Selina Freitag
Olympiateilnehmerin Skispringen,  
2 x Team-Weltmeisterin 2023, tippt:

Fo
to

: D
SV

Spiel	 Gastgeber/Gast	 Tendenz	 Vorrunde	 Letzte 2 Jahre	 Gastgeber	 Gast

Hansjörg Lösel 
Redakteur Schwäbisches Tagblatt 
Tübingen, HSV-Fan, tippt:

TOTO-Ergebnisse
Ergebnis	 Tipp

Fo
to

: p
riv

at

Form: s/S = Sieg, u/U = Unentschieden, n/N = Niederlage, kleine Buchstaben 
= Heimspiel, große Buchstaben = Auswärtsspiel, (F) = Frauen. Wertung nach 
der regulären Spielzeit (Verlängerungen werden nicht berücksichtigt). Zahlen in 
Klammern = Tabellenstand. Älteste Ergebnisse/Form von links nach rechts.

Annahmeschluss Samstag, 7. Februar 2026

* = remisverdächtig ** = stark remisverdächtig       

Wichtig für den TOTO-Wettbewerb vom 07./08.02.2026

1 SA Borussia Mönchengladbach (12) - Bayer 04 Leverkusen (6) 3-3-4 1:1 0:3 2:3 sNUnU SnNsS

2 SA SC Freiburg (7) - SV Werder Bremen (15) 6-2-2 3:0 1:0 5:0 sNUsN NuNnu

3 SA 1. FSV Mainz 05 (16) - FC Augsburg (11) 5-3-2 4:1 1:0 0:0 UsNsS NuuSs

4 SA VfL Wolfsburg (14) - Borussia Dortmund (2) 2-3-5 0:1 1:1 1:3 NsuNN UssSs

5 SA FC St. Pauli (17) - VfB Stuttgart (4) 2-3-5 0:2 - 0:1 NnuuN SsuSs

6 SA 1. FC Heidenheim 1846 (18) - Hamburger SV (13) 3-3-4 1:2 - - uNUnN uNuUu

7 SO 1. FC Köln (10) - RB Leipzig (5) 3-3-4 1:3 1:5 - UnsNs snSUn

8 SO FC Bayern München (1) - TSG 1899 Hoffenheim (3) * 7-2-1 4:1 3:0 5:0 sSSnU ssSSs

9 SA SV Darmstadt 98 (3) - 1. FC Kaiserslautern (6) 4-3-3 1:3 - 5:1 sUUsU UnsUn

10 SO Karlsruher SC (10) - Fortuna Düsseldorf (13) 4-3-3 0:0 2:2 2:3 nUSuN NssNs

11 SO Hannover 96 (5) - Holstein Kiel (11) 4-4-2 2:1 1:2 - uNNsS UssUn

12 SO DSC Arminia Bielefeld (14) - Eintracht Braunschweig (12) * 3-4-3 1:1 - - uUNuU SsnUs

13 SO FC Liverpool (6) - Manchester City (2) 4-2-4 0:3 1:1 2:0 UUuNs uuNsU

14 SA Manchester United (4) - Tottenham Hotspur (14) 6-2-2 2:2 2:2 0:3 UUsSs uNnUu

15 SA AFC Bournemouth (12) - Aston Villa (3) 3-3-4 0:4 2:2 0:1 nsUsS sUnSn

16 SA FC Arsenal (1) - AFC Sunderland (11) 7-2-1 2:2 - - SuUnS uUNsN

17 SA FC Burnley (19) - West Ham United (18) * 3-3-4 2:3 1:2 - nNuUu NnSsN

18 SA FC Fulham (8) - FC Everton (9) ** 5-3-2 0:2 0:0 1:3 usNsN nuSuU

19 SA Wolverhampton Wanderers (20) - FC Chelsea (5) 2-2-6 0:3 2:1 2:6 sUuNn UNsSs

20 SA Newcastle United (10) - FC Brentford (7) 5-3-2 1:3 1:0 2:1 ssUnN SsNnS

21 SO Brighton & Hove Albion (13) - Crystal Palace (15) 5-3-2 0:0 4:1 1:3 sUuNu NuNnU

22 SA CFC Genua 1893 (14) - SSC Neapel (3) 2-3-5 1:2 2:2 1:2 UsUsN UusNs

23 SA AC Florenz (18) - FC Turin (13) 5-3-2 0:0 1:0 1:1 UuSnN nNnNs

24 SO FC Bologna (9) - Parma Calcio (16) 6-2-2 3:1 - 0:0 nUSnN SUuNn

25 SO US Lecce (17) - Udinese Calcio (10) * 3-3-4 2:3 0:2 0:1 nNNuN NSunS

26 SA Rayo Vallecano (17) - Real Oviedo (20) 5-3-2 0:0 - - usNnN UuNNs

27 SA Sevilla FC (14) - Girona FC (12) * 5-3-2 2:0 1:2 0:2 NnnUs SsSuN

28 SA Real Sociedad San Sebastian (8) - Elche CF (13) 6-2-2 1:1 - - uSssU nUuNn

29 SO Deportivo Alaves (10) - FC Getafe (16) 4-3-3 1:1 1:0 0:1 uNNsS UnnUu

30 SO Athletic Bilbao (11) - UD Levante (19) 6-2-2 2:0 - - nUNNu SuNsu

31 SA RC Lens (2) - Stade Rennais FC (6) 6-2-2 0:0 1:1 1:0 sSsNs sSunN

32 SA Stade Brestois (12) - FC Lorient (9) 4-3-3 3:3 4:0 - NsNnU UuSSs

33 SA FC Nantes (16) - Olympique Lyon (4) 2-2-6 0:3 1:3 1:1 NSnnN sSsSs

34 SO OGC Nizza (13) - AS Monaco (10) * 3-3-4 2:2 2:3 2:1 NuNSu NnnUs

35 SO Angers SCO (11) - Toulouse FC (8) 3-3-4 1:0 - 0:4 sNnUs SnsSu

36 SO AJ Auxerre (17) - Paris FC (14) * 4-3-3 1:1 2:0 - nNNnU nNSuu

37 SO Le Havre AC (15) - RC Strasbourg Alsace (7) 2-3-5 0:1 3:1 0:3 NsUuN uUsSn

38 SA FC Ingolstadt 04 (10) - Energie Cottbus (1) 2-3-5 1:1 - 1:1 nUSsS NuUss

39 SA FC Erzgebirge Aue (17) - 1. FC Saarbrücken (16) ** 3-4-3 1:4 2:0 1:1 UsNnN uUuNn

40 SA VfL Osnabrück (5) - TSV Havelse (19) 6-3-1 2:0 - - SnSuS SusNs

41 SA SV Wehen Wiesbaden (7) - 1. FC Schweinfurt 05 (20) 7-2-1 1:0 - - sNSsU nNsNn

42 SA SSV Jahn Regensburg (14) - FC Viktoria Köln (12) * 3-3-4 0:1 1:1 - sUnNS SuNsn

43 SA VfB Stuttgart II (13) - TSV 1860 München (8) 3-4-3 1:1 - 3:1 nSnNN SnuU u

44 SO TSG 1899 Hoffenheim II (11) - Hansa Rostock (6) 3-3-4 1:0 - - UsNnN SusSn

45 SO Alemannia Aachen (15) - Rot-Weiss Essen (4) 2-3-5 3:2 - 2:0 nUnSU UsUsu

Angriff
Nach der besten Hinrunde der Bundes-
liga-Geschichte ist der FC Bayern Mün-
chen seit zwei Spielen ohne Sieg. Beim 
FC Augsburg steckte der Rekordmeister 
die erste Saisonniederlage ein, gegen den 
Hamburger SV gelang nur ein Unent-
schieden. Besser läuft es dagegen bei 
Borussia Dortmund: Dank einer Sieges-
serie konnte der Club zuletzt seinen 
Abstand in der Tabelle zu den Münch-
nern auf sechs Punkte Unterschied verrin-
gern. Mit einem Sieg beim VfL Wolfsburg 
(TOTO-Spiel Nr. 4) möchten die Borussen 
dem Rivalen aus dem Süden noch näher 
rücken. Dortmunds Nico Schlotterbeck 
(26, Foto) sprach bereits von der Meister-
schaft und setzt auf Angriff. 

1 Hamburger SV - FC Bayern München 2:2 0
2 Eintracht Frankfurt - Bayer 04 Leverkusen 1:3 2
3 RB Leipzig - 1. FSV Mainz 05 1:2 2
4 SV Werder Bremen - Borussia Mönchengladbach 1:1 0
5 FC Augsburg - FC St. Pauli 2:1 1
6 TSG 1899 Hoffenheim - 1. FC Union Berlin 3:1 1
7 VfB Stuttgart - SC Freiburg 1:0 1
8 Borussia Dortmund - 1. FC Heidenheim 1846 3:2 1
9 1. FC Kaiserslautern - SV Elversberg 1:3 2
10 Fortuna Düsseldorf - SC Paderborn 07 2:1 1
11 Hertha BSC - SV Darmstadt 98 2:2 0
12 SG Dynamo Dresden - DSC Arminia Bielefeld 1:1 0
13 FC Liverpool - Newcastle United 4:1 1

14 1:1
15 0:2
16 3:2
17 0:1
18 3:2
19 1:1
20 2:2

grün = Gewinnspiele Auswahltipp 6aus45 , * = Zusatzspiel, E = Ersatzauslosung

vom 31.01./01.02.2026

21 1:3
22 2:1
23 4:0
24 1:0
25 0:0
26 1:0
27 2:2

28 1:3
29 2:1
30 2:1
31 2:2
32 2:1
33 4:0
34 1:0

35 1:0
36 2:2
37 0:0
38 0:1
39 1:3
40 3:1
41 0:3

42 2:2*
43 0:1
44 1:0
45 4:0
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Spiele 1-45 = Meisterschaftsspiele
Spiele 1-8 = 1. Bundesliga
Spiele 9-12 = 2. Bundesliga
Spiele 13-21 = 1. Liga England
Spiele 22-25 = 1. Liga Italien
Spiele 26-30 = 1. Liga Spanien
Spiele 31-37 = 1. Liga Frankreich
Spiele 38-45 = 3. Liga
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Wettrundevom 7./8. Februar 2026
6aus45 Auswahlwette 13:00 Uhr/ 13er Ergebniswette 15:00 Uhr

13er Ergebniswette / 6aus45 Auswahlwette
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Spieleinsatz	  1.014.763,00 €
Gewinnreihe	

	0	 2	 2	 0	 1	 1	 1	 1	 2	 1	 0	 0	 1
Klasse 1 (13 Richtige)	 1	 x	 484.871,60 €
Klasse 2 (12 Richtige)	 39	 x	 3.122,30 €
Klasse 3 (11 Richtige)	 856	 x	 142,20 €
Klasse 4 (10 Richtige)	 8.808	 x	 17,20 €

Spieleinsatz	 309.856,95 €
Gewinnspiele	 Zusatzspiel

	 1	 11	 20	 27	 31	 36	 42
Klasse 1 (6)	 unbesetzt	 762.460,80 €
Klasse 2 (5+ZS)	 unbesetzt	 21.859,40 €
Klasse 3 (5)	 6	 x	 1.936,60 € 
Klasse 4 (4)	 481	 x	 48,30 €
Klasse 5 (3+ZS)	 374	 x	 31,00 €
Klasse 6 (3)	 9.602	 x	 4,00 €

Torwart-Tor

Der Jubel kannte keine Grenzen 
mehr: Mit 4:2 besiegte Benfica  
Lissabon Real Madrid in der Cham-

pions League und zog damit in die Zwi-
schenrunde der Königsklasse ein. Das 
Besondere daran: Torwart Anatoliy  
Trubin (24, Foto) sorgte dafür, dass die 
Portugiesen weiter international spie-
len. Der ukrainische Keeper eilte in der 
Schlussphase der Partie mit nach vorne 
und traf in der achten Minute der Nach-
spielzeit nach einem Freistoß per Kopf für 
sein Team. Danach lagen sich alle in den 
Armen und feierten das Weiterkommen. 

Dabei hatte die Mannschaft von Trainer  
José Mourinho (63) erst kurz zuvor rea-
lisiert, dass sie unbedingt noch einen 
Treffer benötigen, um Platz 24 zu errei-
chen. „Manchmal bringt uns der Fuß-
ball mehr, als wir jemals erwarten könn-
ten. Sogar ein Tor zu schießen“, blickte  
Anatoliy Trubin nach der Partie auf Ins-
tagram auf diesen für ihn historischen 
Moment zurück. Es war das erste Tor, das 
er in seiner Profikarriere 
erzielte und der siebte 
Treffer überhaupt in 
der Champions League, 
der von einem Torhüter 
erzielt wurde. 

Jackpot geknackt
Dass der Hamburger SV gegen Tabellen-
führer FC Bayern München einen Punkt 
holt, war für die TOTO-Fans ebenso über-
raschend wie der Sieg von Mainz 05 über 
RB Leipzig. Nur ein Glückspilz aus Nord-
rhein-Westfalen lag goldrichtig, sagte bei 
der TOTO 13er Ergebniswette alle Spiel-
ausgänge korrekt voraus und räumte den 
Jackpot in Höhe von 484.871,60 Euro 
ab (theor. Chance ca. 1:1,6 Mio.). Bei der 
Wettrunde vom 7./8. Februar geht es um 
rund 100.000 Euro in Gewinnklasse 1, bei 
der TOTO 6aus45 Auswahlwette um rund 
800.000 Euro (theor. Chance ca. 1:8,1 Mio.).Gewinnchance 1:1.594.323 (Klasse 1) Gewinnchance 1:8.145.060 (Klasse 1)

Wettrunde vom 31.01./01.02.2026 (05. VA) Jackpot in Klasse 1: 
rund 800.000 Euro

Jackpot in Klasse 1: 
rund 100.000 Euro
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1. Bundesliga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Bayern München (M)	 20	 74:18	 51	 8	 1	 1	 8	 2	 0
	 2.	 Borussia Dortmund	 20	 41:19	 45	 8	 2	 0	 5	 4	 1
	 3.	 TSG 1899 Hoffenheim	 20	 43:23	 42	 7	 0	 3	 6	 3	 1
	 4.	 VfB Stuttgart (P)	 20	 37:26	 39	 7	 2	 1	 5	 1	 4
	 5.	 RB Leipzig	 20	 38:27	 36	 7	 0	 3	 4	 3	 3
	 6.	 Bayer Leverkusen	 19	 38:26	 35	 6	 1	 3	 5	 1	 3
	 7.	 SC Freiburg	 20	 31:33	 27	 5	 3	 1	 2	 3	 6
	 8.	 Eintracht Frankfurt	 20	 40:45	 27	 4	 2	 4	 3	 4	 3
	 9.	 1. FC Union Berlin	 20	 25:33	 24	 3	 4	 3	 3	 2	 5
	10.	 1. FC Köln (N)	 20	 29:32	 23	 4	 2	 4	 2	 3	 5
	11.	 FC Augsburg	 20	 24:37	 22	 4	 3	 4	 2	 1	 6
	12.	 Bor. Mönchengladbach	 20	 24:33	 21	 2	 3	 5	 3	 3	 4
	13.	 Hamburger SV (N)	 19	 19:29	 19	 4	 4	 2	 0	 3	 6
	14.	 VfL Wolfsburg	 20	 28:42	 19	 2	 3	 5	 3	 1	 6
	15.	 Werder Bremen	 20	 22:38	 19	 3	 4	 3	 1	 3	 6
	16.	 FSV Mainz 05	 20	 23:33	 18	 2	 3	 5	 2	 3	 5
	17.	 FC St. Pauli	 20	 18:34	 14	 2	 3	 4	 1	 2	 8
	18.	 1. FC Heidenheim	 20	 19:45	 13	 2	 3	 5	 1	 1	 8

2. Bundesliga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 FC Schalke 04	 20	 24:14	 39	 7	 1	 1	 5	 2	 4
	 2.	 SV Elversberg	 20	 37:20	 38	 5	 4	 0	 6	 1	 4
	 3.	 Darmstadt 98	 20	 36:22	 38	 7	 3	 0	 3	 5	 2
	 4.	 SC Paderborn 07	 20	 31:23	 36	 6	 1	 3	 5	 2	 3
	 5.	 Hannover 96	 20	 35:27	 35	 5	 1	 3	 5	 4	 2
	 6.	 1. FC Kaiserslautern	 20	 35:27	 31	 7	 1	 3	 2	 3	 4
	 7.	 Hertha BSC	 20	 25:20	 31	 4	 4	 3	 4	 3	 2
	 8.	 VfL Bochum (A)	 20	 29:26	 26	 5	 2	 3	 2	 3	 5
	 9.	 1. FC Nürnberg	 20	 23:28	 26	 5	 4	 2	 2	 1	 6
	10.	 Karlsruher SC	 20	 29:36	 26	 5	 1	 3	 2	 4	 5
	11.	 Holstein Kiel (A)	 20	 25:26	 24	 4	 2	 4	 2	 4	 4
	12.	 Eintracht Braunschweig	 20	 21:32	 24	 4	 2	 5	 3	 1	 5
	13.	 Fortuna Düsseldorf	 20	 19:30	 23	 4	 2	 5	 3	 0	 6
	14.	 Arminia Bielefeld (N)	 20	 30:28	 21	 4	 2	 4	 1	 4	 5
	15.	 Preußen Münster	 20	 24:31	 21	 3	 5	 2	 2	 1	 7
	16.	 Dynamo Dresden (N)	 20	 29:36	 20	 2	 3	 5	 3	 2	 5
	17.	 1. FC Magdeburg	 20	 26:33	 20	 2	 1	 7	 4	 1	 5
	18.	 SpVgg Greuther Fürth	 20	 28:47	 19	 2	 3	 4	 3	 1	 7

3. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Energie Cottbus	 22	 48:36	 43	 8	 3	 1	 5	 1	 4
	 2.	 SC Verl	 22	 54:30	 41	 6	 4	 1	 5	 4	 2
	 3.	 MSV Duisburg (N)	 22	 38:23	 40	 7	 3	 0	 4	 4	 4
	 4.	 Rot-Weiss Essen	 22	 42:33	 39	 6	 4	 2	 4	 5	 1
	 5.	 VfL Osnabrück	 22	 31:22	 39	 4	 4	 3	 7	 2	 2
	 6.	 Hansa Rostock	 22	 37:23	 38	 5	 4	 3	 5	 4	 1
	 7.	 SV Wehen Wiesbaden	 22	 29:25	 35	 6	 1	 3	 4	 4	 4
	 8.	 TSV 1860 München	 22	 33:33	 33	 6	 4	 2	 3	 2	 5
	 9.	 SV Waldhof Mannheim	 22	 37:41	 32	 5	 2	 4	 5	 0	 6
	10.	 FC Ingolstadt 04	 22	 40:31	 31	 4	 3	 3	 4	 4	 4
	11.	 1899 Hoffenheim II (N)	 22	 43:37	 31	 5	 3	 3	 4	 1	 6
	12.	 Viktoria Köln	 22	 31:30	 30	 6	 2	 4	 3	 1	 6
	13.	 VfB Stuttgart II	 22	 27:36	 29	 4	 2	 4	 4	 3	 5
	14.	 Jahn Regensburg (A)	 22	 29:34	 27	 5	 1	 4	 3	 2	 7
	15.	 Alemannia Aachen	 22	 33:41	 25	 2	 0	 8	 5	 4	 3
	16.	 1. FC Saarbrücken	 22	 30:35	 23	 4	 4	 3	 1	 4	 6
	17.	 Erzgebirge Aue	 22	 25:36	 22	 4	 4	 3	 1	 3	 7
	18.	 SSV Ulm 1846 (A)	 22	 30:45	 22	 4	 0	 7	 3	 1	 7
	19.	 TSV Havelse (N)	 22	 33:45	 19	 3	 4	 5	 1	 3	 6
	20.	 Schweinfurt 05 (N)	 22	 19:53	 9	 2	 0	 9	 1	 0	 10

England 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 FC Arsenal	 24	 46:17	 53	 9	 2	 1	 7	 3	 2
	 2.	 Manchester City	 24	 49:23	 47	 9	 2	 1	 5	 3	 4
	 3.	 Aston Villa	 24	 35:26	 46	 8	 1	 3	 6	 3	 3
	 4.	 Manchester United	 24	 44:36	 41	 7	 3	 2	 4	 5	 3
	 5.	 FC Chelsea	 24	 42:27	 40	 6	 3	 3	 5	 4	 3
	 6.	 FC Liverpool (M)	 24	 39:33	 39	 7	 3	 2	 4	 3	 5
	 7.	 FC Brentford	 24	 36:32	 36	 7	 3	 2	 4	 0	 8
	 8.	 FC Fulham	 24	 34:35	 34	 7	 2	 3	 3	 2	 7
	 9.	 FC Everton	 24	 26:27	 34	 4	 4	 4	 5	 3	 4
	10.	 Newcastle United (L)	 24	 33:33	 33	 7	 2	 3	 2	 4	 6

11.	 AFC Sunderland (N)	 23	 24:26	 33	 6	 5	 0	 2	 4	 6
	12.	 AFC Bournemouth	 24	 40:43	 33	 6	 4	 2	 2	 5	 5
	13.	 Brighton & Hove Albion	 24	 34:32	 31	 5	 6	 1	 2	 4	 6
	14.	 Tottenham Hotspur	 24	 35:33	 29	 2	 4	 6	 5	 4	 3
	15.	 Crystal Palace (P)	 24	 25:29	 29	 2	 6	 4	 5	 2	 5
	16.	 Leeds United (N)	 24	 31:42	 26	 5	 4	 3	 1	 4	 7
	17.	 Nottingham Forest	 24	 24:35	 26	 3	 3	 6	 4	 2	 6
	18.	 West Ham United	 24	 29:48	 20	 3	 1	 8	 2	 4	 6
	19.	 FC Burnley (N)	 23	 25:44	 15	 2	 4	 6	 1	 2	 8
	20.	 Wolverhampton Wanderers	 24	 15:45	 8	 1	 2	 9	 0	 3	 9

Frankreich 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Paris Saint-Germain (M,P)	 20	 43:16	 48	 8	 1	 0	 7	 2	 2
	 2.	 RC Lens	 20	 34:16	 46	 9	 0	 1	 6	 1	 3
	 3.	 Olympique Marseille	 20	 46:22	 39	 7	 2	 1	 5	 1	 4
	 4.	 Olympique Lyon	 20	 33:20	 39	 8	 0	 2	 4	 3	 3
	 5.	 OSC Lille	 20	 34:30	 32	 6	 1	 3	 4	 1	 5
	 6.	 Stade Rennes	 20	 30:31	 31	 5	 3	 2	 3	 4	 3
	 7.	 Racing Straßburg	 20	 33:25	 30	 6	 1	 3	 3	 2	 5
	 8.	 FC Toulouse	 20	 31:23	 30	 4	 4	 3	 4	 2	 3
	 9.	 FC Lorient (N)	 20	 27:31	 28	 5	 4	 1	 2	 3	 5
	10.	 AS Monaco	 20	 32:33	 27	 6	 1	 4	 2	 2	 5
	11.	 SCO Angers	 20	 21:25	 26	 5	 2	 3	 2	 3	 5
	12.	 Stade Brest	 20	 26:33	 23	 4	 3	 3	 2	 2	 6
	13.	 OGC Nizza	 20	 27:38	 22	 4	 3	 3	 2	 1	 7
	14.	 Paris FC (N)	 20	 26:34	 21	 2	 4	 4	 3	 2	 5
	15.	 AC Le Havre	 20	 16:25	 20	 3	 5	 2	 1	 3	 6
	16.	 FC Nantes	 20	 19:36	 14	 1	 2	 7	 2	 3	 5
	17.	 AJ Auxerre	 20	 14:29	 13	 3	 1	 6	 0	 3	 7
	18.	 FC Metz (N)	 20	 21:46	 12	 2	 2	 5	 1	 1	 9

Italien 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Inter Mailand	 23	 52:19	 55	 9	 1	 2	 9	 0	 2
	 2.	 AC Mailand	 22	 35:17	 47	 7	 3	 1	 6	 5	 0
	 3.	 SSC Neapel (M)	 23	 33:21	 46	 8	 3	 0	 6	 1	 5
	 4.	 Juventus Turin	 23	 39:18	 45	 7	 4	 0	 6	 2	 4
	 5.	 AS Rom	 22	 27:13	 43	 7	 1	 3	 7	 0	 4
	 6.	 AC Como	 23	 37:16	 41	 6	 5	 1	 5	 3	 3
	 7.	 Atalanta Bergamo	 23	 30:20	 36	 6	 4	 2	 3	 5	 3
	 8.	 Lazio Rom	 23	 24:21	 32	 5	 4	 3	 3	 4	 4
	 9.	 FC Bologna (P)	 22	 32:27	 30	 4	 2	 4	 4	 4	 4
	10.	 Udinese Calcio	 22	 25:34	 29	 3	 4	 4	 5	 1	 5
	11.	 Sassuolo Calcio (N)	 23	 27:29	 29	 4	 2	 5	 4	 3	 5
	12.	 Cagliari Calcio	 23	 28:31	 28	 4	 3	 4	 3	 4	 5
	13.	 FC Turin	 23	 22:40	 26	 4	 2	 6	 3	 3	 5
	14.	 CFC Genua	 23	 27:34	 23	 3	 4	 5	 2	 4	 5
	15.	 US Cremonese (N)	 23	 20:31	 23	 2	 5	 4	 3	 3	 6
	16.	 Parma Calcio	 23	 15:30	 23	 2	 4	 6	 3	 4	 4
	17.	 US Lecce	 23	 13:30	 18	 2	 4	 6	 2	 2	 7
	18.	 AC Florenz	 23	 25:36	 17	 2	 3	 6	 1	 5	 6
	19.	 SC Pisa (N)	 23	 19:40	 14	 1	 4	 7	 0	 7	 4
	20.	 Hellas Verona	 23	 18:41	 14	 1	 3	 7	 1	 5	 6

Spanien 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 FC Barcelona (M,P)	 22	 60:23	 55	 10	 0	 0	 8	 1	 3
	 2.	 Real Madrid	 22	 47:18	 54	 10	 0	 1	 7	 3	 1
	 3.	 Atlético Madrid	 22	 38:17	 45	 10	 1	 0	 3	 5	 3
	 4.	 FC Villarreal	 21	 39:23	 42	 8	 1	 2	 5	 2	 3
	 5.	 Betis Sevilla	 22	 36:28	 35	 7	 1	 3	 2	 7	 2
	 6.	 Espanyol Barcelona	 22	 26:27	 34	 6	 1	 5	 4	 3	 3
	 7.	 Celta Vigo	 22	 29:23	 33	 3	 5	 3	 5	 4	 2
	 8.	 Real S. San Sebastián	 22	 30:30	 28	 5	 2	 4	 2	 5	 4
	 9.	 CA Osasuna	 22	 26:27	 26	 6	 3	 2	 1	 2	 8
	10.	 CD Alaves	 22	 20:27	 25	 5	 3	 3	 2	 1	 8
	11.	 Athletic Bilbao	 22	 21:31	 25	 5	 2	 4	 2	 2	 7
	12.	 FC Girona	 22	 21:36	 25	 3	 4	 4	 3	 3	 5
	13.	 FC Elche (N)	 22	 30:32	 24	 5	 5	 2	 0	 4	 6
	14.	 FC Sevilla	 21	 28:33	 24	 4	 1	 6	 3	 2	 5
	15.	 FC Valencia	 22	 23:35	 23	 4	 5	 2	 1	 3	 7
	16.	 FC Getafe	 22	 16:27	 23	 3	 3	 5	 3	 2	 6
	17.	 Rayo Vallecano	 22	 18:30	 22	 2	 6	 2	 3	 1	 8
	18.	 RCD Mallorca	 21	 24:33	 21	 4	 4	 2	 1	 2	 8
	19.	 UD Levante (N)	 21	 24:34	 18	 1	 4	 5	 3	 2	 6
	20.	 Real Oviedo (N)	 22	 12:34	 16	 2	 5	 4	 1	 2	 8
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Das Titelbild des Jahres 2025

„HERGEHÖRT!“ und mitgemacht!

52 Wochen, 52 Titelbilder – 2025 gab es in Baden-Würt-
temberg wieder viele schöne Glücksmomente, die auf 
den Titelbildern der kostenlosen Kundenzeitschrift ein-

gefangen wurden. Mehr als 2.000 Leserinnen und Leser haben 
für ihr Lieblingsmotiv abgestimmt: Ganz oben auf dem Trepp-

chen landete der Hamster mit der Brille und dem Kleeblatt in den 
Pfoten, der die Ausgabe 31 zierte. Bei vielen Lotterien von Lotto 
Baden-Württemberg können Tipperinnen und Tipper nämlich 
ihre Tipps für mehrere Wochen im Voraus ins Rennen schicken 
und damit ihre Chancen auf das große Glück hamstern.   

Auf dem zweiten Rang folgen die malerischen Polarlichter in 
Norwegen aus der Kalenderwoche 8. Bronze geht an das Eich-
hörnchen auf dem Cover von glüXmagazin Nr. 39. Des Weite-

ren erfreuen sich auch der kleine Marienkäfer (Ausgabe 
Nr. 9), die Schornsteinfeger (Nr. 12), die starken Frauen 
am Weltfrauentag (Nr. 10), das malerische Griechen-
land (Nr. 21) sowie die Kuckucksuhr aus dem Schwarz-
wald (Nr. 29) großer Beliebtheit. 

Zehn glüXmagazin-Leserinnen und -Leser dürfen sich 
freuen, sie wurden für ihr Engagement bei der Abstim-
mung belohnt: Unter allen Teilnehmerinnen und Teil-
nehmern des Votings gab es zehn Gutscheine des Anbie-
ters „Wunschgutschein“ im Wert von jeweils 50 Euro zu 
gewinnen. Die Glückspilze wurden von Lotto BW per 
E-Mail informiert.

Gemeinsam musizieren bringt Freude und verbindet. Dass 
das überall in Baden-Württemberg möglich ist, verdanken 
wir auch den mehr als 200 öffentlichen und gemeinnützi-

gen Musikschulen im Land. Um deren Engagement zu würdigen, 
sind nun alle aufgerufen, sich bis Sonntag, 15. März, für den 
HERGEHÖRT! Musikschulpreis Baden-Württemberg 2026 zu 
bewerben. Dieser wird bereits im fünften Jahr vom Landesver-
band der Musikschulen mit Unterstützung von Lotto Baden-
Württemberg vergeben. Insgesamt gibt es 20.000 Euro Preisgeld 
zu gewinnen, die Gewinner des Jurypreises und des Publikums-
preises erhalten jeweils 10.000 Euro. 

„Die Musikschulen prägen hör- und spürbar den Zusammen-
halt und die kulturelle Vielfalt im Land und leisten damit Groß-
artiges. Sie schaffen für alle Menschen in Baden-Württemberg 
einen niedrigschwelligen Zugang zu musikalischer Bildung. Mit 
dem Musikschulpreis würdigen wir diese Leistung für unsere 
Gesellschaft“, sagt Paul Nemeth, Geschäftsführer von Lotto 
Baden-Württemberg. 

Unter dem Motto „Verankert und vernetzt – Musikschule 
wirkt“ werden für „HERGEHÖRT!“ laufende oder bereits 
abgeschlossene Projekte oder Angebote gesucht, die das 
kulturelle und gesellschaftliche Leben im Land bereichern. 

Wer den Publikumspreis gewinnt, entscheiden die Baden- 
Württembergerinnen und Baden-Württemberger. In einem 
Online-Voting können sie für ihren Favoriten ab Donnerstag, 
30. April, abstimmen.

Deborah Bechstedt ist auf die Bewerbungen gespannt

 musikschulen-bw.de/musikschulpreis

Foto: photology1971 – stock.adobe.com
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von Lotto Baden-Württemberg
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Magisch
Auf Winterkreuzfahrt durch Norwegen
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Kostenlose Kundenzeitschrift 
von Lotto Baden-Württemberg

www.lotto-bw.de

Chancen hamstern
Einmal tippen und bis zu acht Wochen mitspielen
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Der Herbst ist daGlücksmomente in der goldenen Jahreszeit

Nr. 39 • 23.09.2025

Kostenlose Kundenzeitschrift von Lotto Baden-Württemberg

Seite01_39_25bw.indd   1
Seite01_39_25bw.indd   1

19.09.2025   08:51:02
19.09.2025   08:51:02

12

Seite12_06_26bw.indd   12Seite12_06_26bw.indd   12 30.01.2026   13:36:2930.01.2026   13:36:29



13

Steinbock 22.12.–20.01.

Widder 21.03.–20.04.

Wassermann 21.01.–19.02.

Stier 21.04.–20.05.

Waage 24.09.–23.10.

Skorpion 24.10.–22.11.

Schütze 23.11.–21.12.

Jungfrau 24.08.–23.09.

Löwe 23.07.–23.08.

Krebs 22.06.–22.07.

Ihr Wochen-Horoskop

Zwillinge 21.05.–21.06.

Fische 20.02.–20.03.

Rezept der Woche
Zeit für Abwechslung: Machen Sie 
einen Ausflug. Das lässt Sie Ihre Pro-
bleme vergessen.

Hören Sie bei anstehenden Entschei-
dungen auf das, was Ihr Herz sagt. So 
können Sie nichts falsch machen.

Unternehmen Sie etwas mit Ihrem 
Freundeskreis. Geselligkeit gibt Ihnen 
Kraft und lässt Sie nach vorne blicken.

Nehmen Sie sich diese Woche mal wie-
der Zeit für Ihr Hobby. Die Ablenkung 
wird Ihnen guttun.

Mit Ehrlichkeit kommen Sie diese 
Woche an Ihre Ziele. Achten Sie aber 
darauf, dass Sie niemanden verletzen.

In Ihrem Beruf läuft es nicht so, wie Sie 
es sich wünschen. Aber keine Sorge, 
das Tief ist bald vorbei.

Ergreifen Sie die Initiative und sorgen 
Sie in Ihrer Partnerschaft für Abwechs-
lung vom Alltag.

Treiben Sie mal wieder Sport. Das 
bringt Körper und Geist in Schwung 
und stärkt das Allgemeinbefinden.

Beruflich stehen Ihnen anstrengende 
Wochen bevor. Achten Sie daher auf 
ein gutes Betriebsklima.

Seien Sie geduldig und investieren Sie 
Zeit in Ihre Partnerschaft. Diese kam in 
der Vergangenheit zu kurz.

Ihre Zweifel sind unangebracht. Seien 
Sie selbstbewusst und arbeiten Sie 
konzentriert auf Ihre Ziele hin.

Im Beruf kann es jetzt etwas stressig 
werden. Gehen Sie voran und seien Sie 
ein Vorbild für Ihr Team.

Marokkanische Hähnchen-Tajine 
mit Couscous

Foto: Cookbutler.com

So wird‘s gemacht

Das Kürbisfruchtfleisch würfeln. Tomaten 
waschen und halbieren, Paprika putzen 
und in feine Streifen schneiden. Die Apriko-
sen hacken. Die Zitrone heiß waschen, tro-
cken reiben und in dünne Scheiben schnei-
den. Zwiebeln und Knoblauch schälen und 
würfeln, den Ingwer schälen und fein rei-
ben. Die Hähnchenkeulen abbrausen, tro-
cken tupfen und mit Salz und Pfeffer wür-
zen. In einer Tajine oder einem schweren 
Schmortopf das Olivenöl erhitzen und die 
Keulen rundherum goldbraun anbraten, 
anschließend herausnehmen. Zwiebeln, 
Knoblauch und Ingwer im Bratfett glasig 
anschwitzen, dann die Gewürze Kreuz-
kümmel, Koriander, Paprika und 
Kurkuma einrühren. Paprika, 
Kürbis, Aprikosen, Tomaten, 
Lorbeerblätter und Zimt-
stange zugeben, mit 
der Brühe aufgießen 
und aufkochen las-
sen. Die Hähnchen-
keulen zusammen 
mit den Zitronen-
scheiben wieder 
in den Topf legen, 

den Deckel aufsetzen und alles bei milder 
Hitze etwa 20 Minuten köcheln lassen. 
Danach den Deckel abnehmen und wei-
tere 10 Minuten offen garen, bis das Fleisch 
weich und die Sauce leicht eingedickt ist. 
Für den Couscous die Brühe mit Kurkuma 
aufkochen, den Couscous einrühren, 
vom Herd ziehen und etwa fünf Minuten 
quellen lassen. Mit Salz und Zitronensaft 
abschmecken und auflockern. Die Tajine 
mit Mandelblättchen, Chiliflocken, Minze 
und Zitronenzesten bestreuen. Zusammen 
mit dem Couscous servieren.

Zutaten (für 4 Portionen)

Für die Tajine
400 g 	 Kürbisfruchtfleisch 
	 (z. B. Butternut)
400 g 	 Kirschtomaten
1 	 gelbe Paprika
60 g 	 getrocknete Aprikosen
½ 	 Bio-Zitrone
2 	 Zwiebeln
2 	 Knoblauchzehen
20 g 	 Ingwer
4 	 Hähnchenkeulen
2 EL 	 Olivenöl
1 TL 	 Kreuzkümmelpulver
1 TL 	 Korianderpulver
1 TL 	 Paprikapulver
1 TL 	 Kurkumapulver

2 	 Lorbeerblätter
1 	 Zimtstange
500 ml 	 Hühnerbrühe
30 g 	 Mandelblättchen, geröstet
1 Stängel 	 Minze
1 EL 	 Bio-Zitronenschale (Zesten)
	 Salz, schwarzer Pfeffer
	 Chiliflocken

Für den Couscous
250 ml 	 Hühnerbrühe
1 TL 	 Kurkumapulver
250 g 	 Couscous
1 EL 	 Zitronensaft
	 Salz
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Besondere Orte in Baden-Württemberg zum Valentinstag

Ausflüge fürs Herz

Zweisamkeit genießen, Zeit miteinander verbringen, 
gemeinsame Erinnerungen schaffen – zum Valentinstag 
am Samstag, 14. Februar, stellt das glüXmagazin Orte im 
Südwesten vor, die die Herzen höherschlagen lassen. 
Sie sind nicht nur für verliebte Paare einen Ausflug wert.  

Da steckt Romantik drin

Bad Liebenzell, Liebelsberg, Liebenau, Küssaberg, oder Rosen-
feld – Baden-Württemberg hat einige Ortschaften, deren Namen 
romantisch klingen. Viele davon sind auch tatsächlich Ausflugs-
ziele fürs Herz. Die bekannte Kur- und Bäderstadt Bad Liebenzell 
im Landkreis Calw bietet mit dem großzügigen Kurpark, dem 
malerischen Fluss Nagold, der historischen Burg und dem Ther-
malbad direkt eine ganze Reihe an Möglichkeiten für besondere 
Glücksmomente. Mit Liebenau im Bodenseekreis und Küssaberg 
im Landkreis Waldshut liegen gleich zwei Gemeinden in Boden-
seenähe. Gut gelegen für Spaziergänge durch die Weinberge 
bei Meersburg, Fährfahrten nach Konstanz oder Abendessen 
bei Sonnenuntergang am See.

Schöne Aussichten

Für viele Menschen ist sie eine der schönsten Panoramastra-
ßen in ganz Deutschland: Von Baden-Baden bis Freudenstadt 
führt die knapp 60 Kilometer lange Schwarzwaldhochstraße 
vorbei an idyllischen Orten und Aussichtspunkten. Bei gutem 
Wetter reicht der Blick sogar bis zu den Alpen und den Voge-
sen. Abseits der Route locken gemütliche Gasthöfe mit lecke-
ren Köstlichkeiten sowie sehenswerte kleine Städte mit ganz 
viel Charme. Einen Zwischenstopp ist vor allem der Wildsee 
am Ruhestein wert, der umgeben von Bäumen mitten im Wald 
liegt und eine kleine Oase darstellt.  

„Küss mich! im Schloss“

Exklusiv zum Valentinstag gibt es bei den Staatlichen Schlössern 
und Gärten Baden-Württemberg (SSG) ein verlockendes Ange-
bot: Wer sich am Samstag, 14. Februar, an der Eintrittskasse küsst, 
darf kostenlos in Schlösser wie in Stuttgart, Bad Mergentheim, 
Heidelberg und Mannheim – perfekte Orte für ganz viel Roman-
tik. Die SSG erhalten Fördermittel aus der GlücksSpirale von  
Lotto Baden-Württemberg. Diese werden zum Beispiel für Sanie-
rungen und Restaurierungen eingesetzt. Auch viele Projekte kön-
nen dadurch gefördert werden. Alle teilnehmenden Monumente 
sind online unter schloesser-und-gaerten.de aufgelistet.

Zusammen schwitzen

Nicht nur ein Saunabesuch ist eine schöne Idee zum Valentins-
tag, sondern auch beim Sport kommen Verliebte zusammen 
ins Schwitzen. Das macht nicht nur fit, sondern hat auch einen 
positiven Effekt auf die Beziehung. Studien belegen, dass sich 
gemeinsame sportliche Aktivitäten auf die Zufriedenheit in der 
Partnerschaft auswirken. Durch die Bewegung werden Glücks-
hormone freigesetzt und auch die Erlebnisse zu Zweit verbinden. 
Warum die Liebste oder den Liebsten zum Valentinstag statt mit 
Blumen und Pralinen nicht einfach mit einer sportlichen Unter-
nehmung überraschen? Der Schwarzwald und die Schwäbische 
Alb bieten sich zum Beispiel gut für Wintersportarten wie Lang-
lauf oder Schneeschuhwandern an.

Leonie Loeser wünscht einen schönen Valentinstag im Südwesten

Foto: Sina Ettmer - stock.adobe.com

Traumhaft schöne Ausblicke hat die Schwarzwald-
hochstraße zu bieten. Besonders idyllisch ist die 
Sicht auf die verschneiten Wälder. 

Romantischer Ort: 
Schloss Solitude in 
Stuttgart. 
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Foto: Staatliche Schlösser und Gärten Baden-Württemberg / Joachim Feist
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Närrisch gut: Das kommt im Südwesten auf den Tisch

Lecker durch die fünfte Jahreszeit 

Die einen sagen Fastnacht, die anderen Fasnet – auch 
wenn sich Brauchtum, Abläufe und Kleidung von Region 
zu Region innerhalb Baden-Württembergs stark unter-
scheiden, gibt es in der fünften Jahreszeit eines, darü-
ber sind sich alle einig: besonderes Essen gehört einfach 
dazu. Das glüXmagazin gibt einen Überblick über die 
kulinarischen Highlights im Südwesten. 

Aus Teig, heißem Fett und Puderzucker lassen sich viele ver-
schiedene regionale Leckereien herstellen, die in der fünf-
ten Jahreszeit dazugehören. Der Grund, warum sich der 

Herstellungsprozess ähnelt, ist einfach: Vor der Fastenzeit wurde 
früher vielerorts ein Schwein geschlachtet. Um das Tier komplett 
zu verwerten, wurde auch das Schweinefett genutzt.Es diente 
zum Beispiel zum Ausbacken von Teig. Heutzutage wird Butter-
schmalz oder Pflanzenöl verwendet.

Fasnetsküchle

Sie sind flacher als Berliner und haben keine Marmeladenfüllung, 
aber auch die schwäbischen Fasnetsküchle bestehen aus einem 
in Fett ausgebackenen Hefeteig, der in Zucker gewälzt wird. 
Neben dem Klassiker ohne Füllung gibt es auch eine Variante mit 
kleinen Apfelstückchen. Aber nicht nur Naschkatzen kommen 
in der Fasnetszeit kulinarisch auf ihre Kosten. Auch Herzhaftes 
landet auf die Teller im Südwesten – je nach Region in ganz 
unterschiedlicher Machart. 

Nonnenfürzle

Zwar kein süßer Namensklang, dafür aber süße Leckerbissen: 
Nonnenfürzle sind in der Fasnetszeit in Schwaben und im All-
gäu ein beliebtes Gebäck. Mit zwei Teelöffeln werden aus einer 
Brandteigmasse Kugeln geformt, die dann in heißem Fett aus-
gebacken und anschließend in Zucker gewälzt werden. Erst-
mals schon im 14. Jahrhundert erwähnt, ranken sich verschie-
dene Mythen darum, woher der Name kommt. So gibt es die 
Legende, dass eine junge Nonne einen noch zu feuchten Teig 

ausbacken wollte. Als dieser auf 
das heiße Fett traf, gab es ein 
lautes Zischgeräusch. 

Badische Scherben

Sie sind lecker und knusprig: 
Am „Schmotzigen Dunschdig“, 
also dem schmutzigen Donnerstag, 
der dieses Jahr auf den 12. Februar 
fällt, gibt es in Baden traditionell Scherben 
zu essen. Aber keine Angst, die schneiden 
nicht, sondern tun dem Magen gut – denn es handelt 
sich um rautenförmige, in Fett knusprig ausgebackene Teigstücke, 
die mit ein wenig Puderzucker bestäubt werden.

Sauschwänzle

Sauerkraut, das mit einer Scheibe Fleisch aus dem Gesäß ser-
viert wird, heißt in Oberschwaben und auf der Schwäbischen 
Alb „Sauschwänzle“ und wird traditionell an Fasnet gegessen. 
Übrigens: Auch Linsen, Spätzle und Saitenwürstchen kommen 
in der fünften Jahreszeit vielerorts nach den Umzügen auf den 
Tisch. Hier gilt: Was das ganze Jahr über schmeckt, schmeckt 
auch an Fasnet. 

Innereien

Innereien stehen bei den meisten Menschen heute nicht mehr 
ganz oben auf der Speisekarte. Doch Kutteln, so das schwäbi-
sche Wort für Rinder-,  Kalbs- oder auch Lamminnereien, gibt 
es zur Fasnetszeit überall im Südwesten zu essen. Bekannt und 
prominent besucht ist das „Froschkuttelnessen“ in Riedlingen 
bei Biberach an der Riß, das am Fasnetsdienstag als reine Män-
nerveranstaltung stattfindet. Hier kommt kein Frosch in den 
Kochtopf, sondern der Name rührt daher, dass es in Riedlin-
gen viele Störche gibt, deren Leibspeise bekanntlich die grünen 
Amphibien sind. 

Deborah Bechstedt wünscht guten Appetit
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