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Mittwoch 11.03.2026 (11. VA)

2 LOTTO 62us49

Samstag 14.03.2026 (11. VA)

2 LOTTO 62us49

,1age des Glucks"

iese Woche warten bei Lotto Baden-

Spieleinsatz 28.069.478,40 € Spieleinsatz 48.898.455,60 € N o
Gewinnzahlen Superzahl Gewinnzahlen Superzahl Wurttemberg zusatzliche Chancen
17 21 26 32 35 37 0 19 20 28 32 44 45 0 auf die Tipperinnen und Tipper:

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:

In Verbindung mit den LOTTO 6aus49-

26 35 37 21 32 17 32 45 20 28 19 44 Ziehungen am Mittwoch, 18., und
Klasse 1 (6+52) unbesetzt 32.173.243,00€  Klasse 1 (6+52) unbesetzt 35.840.627,10 € Samstag, 21. Mérz, geht es bei der bun-
Klasse 2 (6) 2 x  783642,90€  Klasse 2 (6) 1 x  2.760.521,90 € desweiten Sonderauslosung rund um die
Klasse 3 (5+52) a1 x 13251,80€  Klasse 3 (5+52) 30 x  31.899,30€ ,Tage des Glucks” um 1 x 1 Million Euro
Klasse 4 (5) 584 x 2.773,10€  Klasse 4 (5) 409 x 6.974,40 € 1,000 x 1.000 E

Klasse 5 (4+52) 2178 x 20620€  Klasse 5 (4+52) 2301 x 343,90 € sowie 1.U00 x 1. uro.

Klasse 6 (4) 25176 x 4230€  Klasse 6 (4) 26,686 x 70,30 €

Klasse 7 (3+52) 34765 x 2610€  Klasse 7 (3+52) 49529 «x 3230 € An der Verlosung der Extra-Gewinne
Klasse 8 (3) 406.127 x 1050€  Klasse 8 (3) 575.449 X 13,10€ h e teil. die einen Spielauft
Klasse 9 (2+52)  246.826 «x 6,00€  Klasse9(2+452) 396394 x 6,00 € nenmen alle tei, die enen >pielauttrag
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen fur mindestens eine der beiden genann-
11.02.2026 8 9 18 20 37 40 3 14.02.2026 3 9 19 20 40 43 7 ten LOTTO 6aus49-Ziehungen abgeben
18022026 10 15 19 20 29 48 8 21022026 2 8 9 29 39 44 6 — und das ohne Mehrkosten. Auch wer
25022026 9 13 25 30 37 46 8 28022026 1 6 19 33 44 45 8 o o N ;
04032026 1 15 37 40 3 07032026 5 16 20 38 39 41 4 beispielsweise ein ABO fur den Lotterie-

o2 Spiel 17

&2 Spiel 77

klassiker hat, ist automatisch im Lostopf
dabei. Das gilt genauso fir Tipperinnen
und Tipper, die bei Lotto BW mit System-

Splelelnsatz 5.338.307,50 € Spieleinsatz 10.673.837,50 € X R
scheinen spielen.
2 (9 (7 (2.7 (9 0 7 '3 9 (6 (4 2 (4
E:asse ; EZ—Et.dGe)winnz.) unEes. 3;3;;;382 E:asse ; g—lszt.dGe)winnz.) ur;bes. 11?34713;382 Wer mit der kostenlosen Kundenkarte
asse naz unpes. . B asse naz. X . , . T .
Klasse 3 (5 Endz.) 16 x 7.777,00€  Klasse 3 (5 Endz.) 34 x 7.777,00 € GluXCard teilnimmt und einen Extra-
Klasse 4 (4 Endz.) 142 x 777,00€  Klasse 4 (4 Endz.) 382 x 777,00 € Gewinn bei der Sonderauslosung erzielt,
E:BSSE g 8 E"gzg 1l-j§§ X Z;'ggg E:BSSE -Z 8 E"gz-i 3;-352 X 17;'882 wird schriftlich informiert und bekommt
asse naz . X B asse naz. . X B . .
Klasse 7 (1 Endz) ~ 152.731 x 500€  Klasse7 (1 Endz)  373.012 x 5,00 € das Geld automatisch auf das hinterlegte
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen .KOYIT[O Ub?rW|esen - g|e|CheS 9'|t far .dl(.:)-
11022026 9 9 5 2 6 4 4 14022026 1 8 9 0 0 0 O jenigen, die unter lotto-bw.de sowie in
18.02.2026 7 0 7 8 6 6 7 21.02.2026 6 8 4 4 3 0 6 der Lotto BW-App mitspielen.
25.02.2026 9 9 8 0 7 7 6 28.02.2026 4 1 1 2 7 8 6
04.03.2026 6 2 4 2 9 9 07.03.2026 3 2 5 9 5 . . .
Eine Liste mit allen baden-wurttember-
S U PE R S U P E R gischen Spielquittungsnummern, die
bei der Sonderaus-
Spieleinsat 2.374.047,50 € S |e|e|nsatz 4.645.127,50 €
preleinsatz P losung gewonnen
03 (6 (3 (57 HOVIDYE haben, ist ab Mon-
Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.) unbes. 100.000,00 € Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.) 3 x 100.000,00 € tag, 23. Marz,
Klasse 2 (5 Endz.) 29 x 6.666,00 € Klasse 2 (5 Endz.) 41 x 6.666,00 € online unter
Klasse 3 (4 Endz.) 237 x 666,00 € Klasse 3 (4 Endz.) 365 x 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.) 2293 x 66,00€  Klasse 4 (3 Endz.) 3247 x 66,00 € lotto-bw.de und
Klasse 5 (2 Endz.) 21.327 x 6,00 € Klasse 5 (2 Endz.) 35.092 «x 6,00 € in den Lotto BW-
Klasse 6 (1 Endz.) ~ 212.007 x 2,50 €  Klasse 6 (1 Endz.)  336.485 x 2,50 € Annahmestellen
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen . -
11.02.2026 5 9 7 7 8 4 14.02.2026 8 2 0 0 2 4 im ) Stdwesten
18.02.2026 7 1 3 0 5 4 21.02.2026 8 0 7 3 4 2 verfugbar.
25.02.2026 7 8 5 4 4 0 28.02.2026 7 3 6 5 6 5 v
04.03.2026 0 0 6 7 0 2 07.03.2026 5 9 5 6 5 8 Grafik: STLG
Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (\itwoch) e Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Somsiag) B
335 337 361 353 336 366 3568 & a77 463 769 451 457 490 52| ¢ &
T 1712 15|13 0|4 75 7|6 127 40|c§ 1 202 33 4|4 o5 6 > |7 5|28
346 358 341 349 325 359 345 £ 9 424 458 448 a7 444 377 45| 2 9
348 380 326 352 350 324 309| &% a71 434 261 443 459 436 39| &%
15 71 (16 "5 |17 "x |18 ", |19 53 |20 53 |21 "x ;55 15 14 (16 7 |17 50|18 46119 x |20 x (21 3 it
368 348 345 378 363 348 335 | N 446 429 442 463 483 470 423 | R g
22 5 23 8 24 1 25 2 26 x 27 5 28 10 g }5 22 8 23 12 24 39 25 5 26 14 27 11 28 x E §
335 347 377 315 355 352 334| o 8 455 a4 458 481 469 422 45| 0 2
29 3730 5 |31 1932 x |33 153134 34|35 x :g;”? 29 37130 ¢ (31 35|32 x |33 5|34 43|35 14 %g
329 342 365 344 338 365 331| 82 7466 457 464 439 449 454 269| 2
36 9 |37 "x |38 39 (39 1140 7 |41 40|42 5 g,% 36 5, (37 ¢ (38 1|39 1140 4, |41 ;|42 4, g,%
390 367 330 339 340 333 329| %5 2 452 437 394 426 458 459 500| 5 2
43 19 44 6 45 32 46 2 47 9 48 3 49 14 .é’ E 43 4 44 X 45 X 46 8 47 7 48 28 49 5 .é E

LOTTO 6aus49: Annahmeschluss mittwochs 18:00 Uhr und samstags 19:00 Uhr. Ziehung der Gewinnzahlen auf www.lotto.de: Mittwoch, 18:25 Uhr und Samstag, 19:25 Uhr / Bekanntgabe der
Gewinnzahlen: ZDF am Mittwoch, 18:54 Uhr und ARD am Samstag, 19:57 Uhr. Die Ziehung der Gewinnzahlen hangt allein vom Zufall ab. Die statistische Haufigkeit der gezogenen Zahlen hat kei-
nen Einfluss auf die Ziehungswahrscheinlichkeit. Alle Angaben, Ergebnisse und Quoten ohne Gewéhr. Ab 18! Gliicksspiel kann siichtig machen. Infos und Hilfe unter: lotto-bw.de, check-dein-spiel.de
oder buwei.de. Offizieller Anbieter (Whitelist).

",' LOTTO 62us49 ca. 1:140 Millionen q‘{Spielﬂ 1:10 Millionen

Gewinnchancen Klasse 1:

2

&2 SUPERG 1:1 Million



Schauspielerin Veronica Ferres ermittelt wieder in den Alpen

Mit viel Entschlossenhelt

Sie gehort zu den beliebtesten Schauspielerinnen
Deutschlands und hat sich auch mitinternationalen Film-
projekten sowie als Produzentin einen Namen gemacht.
Jetzt ist Veronica Ferres (60) als Ermittlerin in zwei
neuen RTL-,,Alpentod“-Krimis zu sehen. Im gliiXmagazin
spricht sie unter anderem iiber Gemeinsamkeiten mit
ihrer Filmrolle und kleine Gliicksmomente im Alltag.

gliiﬁnagazin: Nach dem erfolgreichen Auftakt im vergangenen
Jahr, fur den Sie sogar mit der Goldenen Romy ausgezeichnet
wurden, gibt es nun zwei neue Folgen , Alpentod”. Was begeis-
tert Sie an der Krimireihe so, dass Sie wieder dabei sein wollten?

Veronica Ferres: Die Drehbucher sind spannend und emotional
zugleich. Meine Rolle Birgit Reincke ist eine starke und vielschich-
tige Frau. Figuren mit Ecken und Kanten spiele ich einfach sehr
gerne. AuBerdem liebe ich die Dynamik und den Humor unse-
res Ermittler-Trios mit Salka Weber und Tim Oliver Schultz. Und

naturlich spielt auch die Natur rund um den Drehort in Salzburg
eine wichtige Rolle. Es ist einfach wunderschon dort.

giijﬁnagazin: Gibt es Ahnlichkeiten zwischen Birgit und Ihnen?

Veronica Ferres: Wir teilen die Entschlossenheit, die Neugier
und den Mut. Sie gibt nicht auf, wenn sie an etwas glaubt, das
ist mirim Leben auch sehr wichtig. Aber Birgit lebt nattrlich viel
gefahrlicher als ich im echten Leben (lacht).

giiiﬁnagazin: Verlassen Sie sich eher auf Ihr Bauchgefiihl oder sind
Sie ein Kopfmensch?

Veronica Ferres: Meine weibliche Intuition ist ziemlich stark, sie
hat mich in meiner Karriere schon oft geleitet, weshalb ich mich
auch meist darauf verlasse.

giijﬁnagazin: Sie sind auch immer wieder in internationalen Pro-
duktionen an der Seite von Hollywood-GréBen zu sehen. Gibt es
jemanden, der Sie auf besonders positive Weise tUberrascht hat?

Veronica Ferres: Sicherlich Samuel L. Jackson, mit dem ich den
Film , The Unholy Trinity” gedreht habe, weil er einfach ein toller
Kollege am Set ist und so einzigartig spielt.

giiiﬁnagazin: Auch als Produzentin sind Sie erfolgreich. Wie kon-
nen Filmschaffende Sie von ihrem Projekt Gberzeugen?

Veronica Ferres: Fr mich steht immer die Geschichte im Mittel-
punkt. Sie muss mich emotional bertihren. Wenn ein Projekt eine
klare Vision, Herz und Haltung hat, bin ich schnell begeistert.

glipmagazin: Sie sind vor und hinter der Kamera viel beschaftigt.
Was tun Sie in lhrer Freizeit gern, um sich immer wieder kleine
Glucksmomente zu schaffen?

Veronica Ferres: Ich versuche, mir bewusst kleine Auszeiten zu
nehmen. Zeit in der Natur zu verbringen, gute Gesprache mit
Freundinnen, Freunden und mit der Familie zu fhren und nattir-
lich meine Hindin Luna —das alles gibt mir Kraft und neue Ener-
gie. Diese Momente sind unglaublich wertvoll, weil sie mich
daran erinnern, was im Leben wirklich wichtig ist.

Deborah Bechstedt ist auf die neuen Krimis gespannt

Die beiden neuen Folgen ,Alpentod” lau-
fen dienstags am 17. und 24. Marz jeweils um
20:15 Uhrauf RTL und sind auch digital auf RTL+
verfugbar.

Foto: Manfred Baumann



Dienstag 10.03.2026 (11. VA)

Freitug 13.03.2026 (11. VA)

Spieleinsatz 29.315.266,00 € Spieleinsatz 45.829.360,00 €
Gewinnzahlen Eurozahlen Gewinnzahlen Eurozahlen
2 3 17 18 28 4 10 7 23 37 44 47 2 6
Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen: Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
3 18 28 2 17 10 4 37 7 23 47 44 2 6
Klasse 1 (5+2) unbesetzt 15.276.747,88 € Klasse 1 (5+2) unbesetzt 23.526.032,68 €
Klasse 2 (5+1) 6 x 703.618,30 € Klasse 2 (5+1) 8 x 246.332,80 €
Klasse 3 (5+0) 3 X 236.965,00 € Klasse 3 (5+0) 6 X 185.226,90 €
Klasse 4 (4+2) 25 x 4.690,40 € Klasse 4 (4+2) 66 x 2.777,50 €
Klasse 5 (4+1) 505 x 290,20 € Klasse 5 (4+1) 1.077 x 212,70 €
Klasse 6 (3+2) 1.148 «x 140,40 € Klasse 6 (3+2) 2.100 x 120,00 €
Klasse 7 (4+0) 1.240 x 94,50 € Klasse 7 (4+0) 2.443 x 75,00 €
Klasse 8 (2+2) 16.087 x 23,20 € Klasse 8 (2+2) 26.011 x 22,40 €
Klasse 9 (3+1) 22.146 x 18,80 € Klasse 9 (3+1) 38.786 x 16,80 €
Klasse 10 (3+0) 51.951 «x 15,20 € Klasse 10 (3+0) 90.214 «x 13,70 €
Klasse 11 (1+2) 81.990 «x 12,00 € Klasse 11 (1+2) 133.293 «x 11,60 €
Klasse 12 (2+1) 319.781 «x 9,30 € Klasse 12 (2+1) 485.782 «x 9,50 €
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
10.02.2026 12 19 34 39 47 4 5 13.02.2026 1 21 44 45 46 2 7
17.02.2026 8 23 39 40 44 6 7 20.02.2026 11 17 23 36 40 5 6
24.02.2026 4 5 26 38 48 2 9 27.02.2026 7 17 19 28 47 2 7
03.03.2026 1 9 14 35 49 2 10 06.03.2026 8 17 26 31 47 1 6
Gewinnzahlen Statistik 5aus50 Gewinnzahlen Statistik 5aus50
20 20 21 14 10 80 69 69 77 72
1 1 2 X 3 X 4 2 5 2 1 4 2 13 3 17 4 14 5 17
21 19 20 24 19 71 80 82 72 67
6 20(7 24/8 3|9 41 [10 4 6 7|7 x |8 19 12/10 5
27 21 25 19 18 78 73 73 79 78
11 55012 2113 2114 V015 35| [11 5112 5113 5114 5|15 5
24 24 18 16 31 78 80 84 80 79
16 %17 518 ¥ |19 V|20 3 16 5117 %118 ¥ |19 ¥ |20 73
25 20 24 22 1 79 72 75 65 69
21 5122 55123 %124 35025 16| 121 7022 12123 X124 52|25 G
24 19 22 19 26 64 64 60 75 74
26 3|27 D028 %129 ¥ (30 % 26 %127 53128 %129 75130 1¢
19 20 21 23 24 70 70 68 84 81
31 15(32 %(33 % |34 % |35 % 31 D132 15133 5134 55035 5,
18 25 24 23 20 62 69 72 75 71
36 :3(37 %Y(38 %'(39 % |40 3 36 % |37 %38 2|39 7|40
20 18 20 21 19 80 67 70 68 77
41 14142 5, |43 3, (44 5 |45 4 41 5 (42 11|43 (44 x |45 4
15 22 18 24 18 80 68 55 81 64
46 5 (47 4, |48 5 |49 1 |50 45 46 4 (47 x |48 5 (49 45|50 5
Eurozahlen Statistik 2aus12 Eurozahlen Statistik 2aus12
39 31 41 42 36 132 132 151 136 160
1 512 73 7|4 x|5 1 1T 712 x[3 6|4 1|5 3
29 28 31 * 42 35 147 149 156 * 116 Y 108
6 (7 38 %9 10 X 6 x |7 (8 [9 ;10
¥+ 28 * 32| Wie oft gezogen? (nach 207 Ziehungen) Fehit so viele Wochen 30 * 43 | Wie oft gezogen? (nach 730 Ziehungen) Fehlt so viele Wochen
11 12 12 8 | * Spielbar it 10.10.2014 ** Spielbar seit 25.03.2022 11 5 12 9 | * Spielbar seit 10.10.2014 ** Spielbar seit 25.03.2022

Eurojackpot: Annahmeschluss dienstags und freitags 19:00 Uhr. Bekanntgabe der Gewinnzahlen auf www.lotto.de.

Gewinnchance ca. 1:140 Millionen (Klasse 1)

Samstag 14.03.2026 (11. VA)

\\

S GlicksSpirale
Spieleinsatz 4.690.329,00 €
Klasse 1:..oivennne 6 = 980615 x 10 €
Klasse 2:............ 75 = 107845 «x 25 €
Klasse 3:.......... 560 = 770,8 x 100 €
Klasse 4......... 2385 = 106,8 x 1.000 €
Klasse 5:...... = 13,9 x 10.000 €
Klasse 6:....044040 =
""""""""" 863115 = 1,0 x 100.000 €

Gewinn 1,2 Mio. €
Klasse 7:..3278405 = unbes, sofortund 20 Jahre lang

" 5.000 € monatlich bzw.
2,4 Mio. € sofort

GliicksSpirale: Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr
Gewinnchance 1:10 Millionen (Klasse 7)

Samstag 14.03.2026 (11. VA)

SIEGER <CHANCE

Spieleinsatz 514.215,00 €

Klasse 1:......15302 10.000 €

Gewinn 600.000 €
bzw. 5.000 € monatlich
10 Jahre lang

1.000.000 €

Klasse 2:....464385

Klasse 3:..4098848
...3427981 =
...9849391

Gewinnchance 1:3.333.333 (Klasse 3)

unbes.

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Gliicksspiel kann siichtig
SPIEL
o M. Infos unter: www.check-dein-spiel.de

RS Hotline des Bundesinstituts fir Offentiche Gesundheit (BIOG):

[SUCHT]

0800 1 372 700 (kosfenlos und anonym)

> KENO

Montag,
09.03.2026

&2 plus5

Dienstag,
10.03.2026

&2 plus5

Mittwoch,
11.03.2026

&2 plus5

Donnerstag,
12.03.2026

&2 plus5

Freitag,
13.03.2026

&2 plus5

Samstag,
14.03.2026

&2 plus5

Sonntag,
15.03.2026

&2 plus5

11. Veranstaltung (09.03.26 - 15.03.26)
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2.554.099,00 €
1.144.700,00 €

183.441,00 €

94.442,00 €

Ziehungsstatistik
Wie oft gezogen? (Busis 2.2.2004, 7.747 Ziehungen)
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32247

42145

52164
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162200

172185

182208

192186
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212211

12124

u2177

uN7

252225
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12271
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292234

302166
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352186
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52197
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492333
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552255
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602226
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472161

682199

692176

702205

Gewinnchance 1:2.147.181 (KENO-Typ 10)

KENO: Annahmeschluss taglich 19:00 Uhr, KENO-Ziehung tiglich
19:10 Uhr live im Internet: www.keno.de, Gewinnzahlen Mo. bis So.
ca. 19:28 Uhrim hr-fernsehen, im Videotext (hr, SWR, SR)
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Schon gewusst?

Ein Klassiker




Foto: pa / imageBROKER | Markus Keller

Besondere Ausfliige rund um die Osterfeiertage in Baden-Wiirttemberg

Tradition und Heimat

Die Natur erwacht und damit auch die Lust auf Aus-
fliige. Rund um Ostern zieht es viele Menschen aus dem
Siidwesten raus ins Griine. Ob einfach nur bei einem
Spaziergang die Schonheit und Vielfalt unserer Heimat
genieBen, auf speziellen Markten Neues entdecken oder
bei einem Osterfeuer in der Gemeinschaft den Friihling
begriiBen—in Baden-Wiirttemberg gibt es um die Feier-
tage herum viele besondere Angebote. Das gliiXmagazin
stellt einige von ihnen vor.

Osterspaziergange

Wen es in der Osterzeit raus ins Grine zieht, der kommt bei
den vielen Osterspaziergangen, -wanderungen und -pfaden
im Stdwesten auf seine Kosten. Wer unterwegs in der Natur
auf Ostereiersuche gehen mochte, kann sich fur Ostersonntag,
5. April, im Naturpark Schwabisch-Frankischer Wald ftr den
Osterspaziergang anmelden. Die gut zweieinhalbsttindige Tour
ist gefuihrt und geht rund um Murrhardt. Hoch hinaus geht es
beim Tuttlinger Osterwanderweg, der von Samstag, 28. Marz,
bis Sonntag, 19. April, rund um die Burgruine auf dem Honberg

gelaufen werden kann. In dieser Zeit treffen Naturgenuss und
osterliche Traditionen auf kreative Uberraschungen und interak-
tive Mitmachstationen. Auf eine Zeitreise ins alte Jerusalem von
vor 2.000 Jahren geht es auf 4.000 Quadratmetern im Stuttgar-
ter Ostergarten in den ehemaligen Gewdchshausern einer Gart-
nereiin Bad Cannstatt. Hier erwecken Laiendarstellerinnen und
-darsteller vorimposanter Kulisse die Ostergeschichte von Mon-
tag, 16. Marz, bis Dienstag, 7. April, zum Leben. Fir den Besuch
des Ostergartens ist ein Ticket nétig.

Ostereimuseum

Fur einen knappen Monat im Jahr 6ffnet das Ostereimuseum in
Sonnenbuhl-Erpfingen seit 33 Jahren seine Pforten. Von Samstag,
21. Mérz, bis Sonntag, 19. April, kdnnen Ostereier-Fans mehr als
1.000 Ausstellungsstticke aus der ganzen Welt bestaunen —in ver-
schiedensten GroBen und mit unterschiedlichen Techniken herge-
stellt. Das traditionelle Osterbaumstellen am Sonntag, 22. Méarz,
ist jedes Jahr ein beliebtes Highlight. Wahrend des gesamten Off-
nungszeitraums findet jeden Tag ein Kunsthandwerkermarkt mit
wechselndem Programm statt. Auch in Wangen im Allgau gibt es
seit 2022 das Ostereiermuseum, das von April bis Oktober geoff-
net ist. Hier werden rund 500 Exponate ausgestellt, die durch
ihre teils lustige, teils traditionell-sakrale und vor allem bunte und
detailreiche Optik beeindrucken. Neben Ei-Kunst aus der Region

Rund um die Burgruine auf dem Honberg

Tuttlinger Osterwanderweg. Von dort obe
sich eine wunderschéne Aussicht genieBe




und aller Welt gibt es auch andere 6sterliche Ausstellungsstticke
wie gusseiserne Backformen und alte Osterkarten.

Osterbrunnen

Quelle des Lebens: Sauberes Wasser zu haben, war friher nicht
selbstverstandlich. Umso wichtiger fur die Versorgung der Bevol-
kerung waren Brunnen. 18 Stiick davon gibt es in Ktlsheim im
Main-Tauber-Kreis, der selbst ernannten Brunnenstadt. Diese
werden in der Osterzeit festlich geschmuckt. Ausgefallene
Gebilde aus Fichtenreisig und bunt bemalten Eiern, die fir den
Wunsch stehen, dass die Natur gut gedeihen mége, werden dann
an den Brunnen angebracht. Auch in Schechingenim Ostalbkreis
und in Oberstadion im Alb-Donau-Kreis gibt es besonders schéne
Osterbrunnen, die mit jeweils mehrals 10.000 Eiern verziert sind.
Eine Ostereierausstellung im Krippenmuseum in Oberstadion von
Sonntag, 29. Marz, bis Sonntag, 19. April, bei der die Besucherin-
nen und Besucher exklusive Eierkunstwerke bewundern kénnen,
erganzt das Angebot rund um die Feiertage.

Foto: Gemeinde Oberstadion

Bunt und festlich geschmdickt ist der Osterbrunnen in
Oberstadion im Ostalbkreis ein 6sterlicher Hingucker.

Osterfeuer

Osterfeuer haben eine lange Tradition in Baden-Wrttemberg.
Vor allem rund um den Bodensee gibt es an Karfreitag oder
Ostersonntag viele Veranstaltungen. Mit den Feuern soll der
Winter vertrieben und der Einzug des Fruhlings gefeiert werden.
Ein beliebter Brauch ist es, Osterkerzen an den Flammen zu ent-
zinden, die anschlieBend in die Kirchen getragen werden und
die Gotteshauser erleuchten. Das Licht ist ein Symbol fiir neues
Leben und die Auferstehung Christi. Besonders sehenswert ist
das ,wandernde Osterfeuer” in St. Peter im Schwarzwald, das
mit brennenden Baumschwammen zu den Hausern und Hofen
in der Umgebung gebracht wird. Der dabei ausgerufene Spruch

tereier mit Bibelversen gibt es
dem Ostereiermarkt in Dapfen.

,Osterschwamme, Osterrauch, den Ostersegen fur dieses Haus”
soll den Bewohnerinnen und Bewohnern Gluck bringen.

In St. Peter im Schwarzwald wird das wandernde Osterfeuer
mit brennenden Baumschwdmmen weitergegeben.

Ostermarkte

Der Ostereiermarkt in Gomadingen-Dapfen z&hlt zu den belieb-
testen auf der Schwabischen Alb. In der dortigen Martinskirche
werden jedes Jahr mehr als 12.000 von ehrenamtlichen Helferin-
nen und Helfern gestaltete Eier ausgestellt und verkauft. Sie sind
zum Beispiel mit Psalmen verziert und kénnen auf Wunsch auch
individuell beschriftet werden. Die Erlése kommen sozialen Pro-
jekten zugute. Der Ostereiermarkt ist noch bis Dienstag, 31. Marz,
geoffnet. In der kleinen Gemeinde Essingen bei Aalen im Ostalb-
kreis hat der Ostermarkt eine mehr als 200-jahrige Tradition. Hier
werden am Ostermontag, 6. April, beim 6sterlichen Kramer- und
Kunsthandwerkermarkt auch regionale Spezialitdten angeboten.

Viktoria Kesper und Deborah Bechstedt
winschen tolle Ostererlebnisse

Im Ostereimuseum in Sonnenbtihl knnen klnstlerische
Ei-Kreationen aus aller Welt bestaunt werden.

Foto: privat
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1. Preis: Eine Kiichenmaschine ,KHC29.A0SI von Kenwood

Die Kiichenmaschine ,,KHC29.A0SI” von Kenwood eignet sich
zum Kneten, Mischen, Schlagen und Aufschlagen von Zutaten
und deckt damit grundlegende Arbeitsschritte beim Backen und
Kochen ab. Mit einem Fassungsvermoégen von 4,3 Litern

ist die Schussel fur mittelgroBe Mengen ausgelegt —

etwa fur Kuchenteig oder Brotteig fur den Hausge-

brauch. Die Geschwindigkeit lasst sich regulieren,

sodass sich die Verarbeitung an unterschiedliche

Zutaten und Konsistenzen anpassen lasst. Ange-

trieben wird das Gerat von einem 1.000-Watt-

Motor. Zur Ausstattung gehoren auBerdem ein

Deckel sowie rutschfeste Fue, die flr einen stabi-

len Stand auf der Arbeitsflache sorgen.
www.kenwoodworld.com

2.-6. Preis: Je ein Roman , Todliches Dgja-wu"

Die Provence —eigentlich ein Land der Bienen. Doch im Lavendel-
garten von Commissaire Louis Campanard bleiben sie aus, und
niemand kann ihr Verschwinden erkléren. Die exzentrische Bio-
imkerin Monique Gaillard beschuldigt Unbekannte, Beweise
hat sie keine. Kurz darauf wird sie tot aufgefunden — zu Tode
gestochen von ihren eigenen Bienen. Ein seltsamer Zufall, der
Campanard misstrauisch macht, denn schon vor Jahrzehnten
gab es in der Region einen mysteritsen Unfall mit Bienen —und

Sudoku

Anleitung:

Fullen Sie die leeren Felder so aus, dass in
jedem 3 x 3-Kastchen, jeder Zeile und jeder
Spalte alle Zahlen von 1 bis 9 stehen.

nun ein tédliches Déja-vu.
www.penguinrandomhouse.de

7.-11. Preis: Je ein Ratgeber
,Fettleber, was nun?"

Von der Volkskrankheit

Fettleberist aktuell jeder

dritte bis vierte Erwach-

sene Uber 40 Jahren in

den westlichen Indus-

trienationen betroffen —

Tendenz steigend. Dieses Buch hilft, die
Funktionsweise unserer Leber besser zu
verstehen und dadurch das Risiko fur eine
Fettleber und deren Folgen zu reduzieren.
www.penguin.de

12.-14. Preis: Je ein Hor-
buch ,Frankie — Unter Menschen”

Eine tragikomische

Geschichte Uber Ein-

samkeit, die Suche

nach einem Zuhause

und eine ganz beson-

dere  Freundschaft

zwischen einem Kater

und einem Madchen: Sprecher Matthias
Matschke schltpft in dem Horbuch einmal
mehr in die Rolle des kleinen Katers.
www.penguinrandomhouse.de
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Teilnahmebedingungen Kreuzwortratsel:

Senden Sie die Losung per Postkarte an:

gliiXmagazin
Postfach 30 07 65
56029 Koblenz

Sie konnen die Lésung auch per E-Mail an
gewinnspiel@gluexmagazin.com senden. Bitte
tragen Sie das Losungswort in den Betreff der
E-Mail ein und schreiben in die Nachricht lhren Vor-
und Nachnamen sowie lhre vollsténdige Anschrift.

Einsendeschlussistder 23.03.2026. Es zahlt das Datum
des Poststempels bzw. bis 23:59 Uhr muss lhre E-Mail
eingegangen sein. Sollten mehr richtige Ldsungen ein-
gehen, als Preise vorhanden sind, entscheidet das Los.
Gewinne kdnnen weder umgetauscht noch ausgezahlt
werden (Rechtsweg ausgeschlossen. Teilnahme ab
18 Jahren). Mitarbeitende der Lotto-Gesellschaften in
der gliiXmagazin-Kooperation und deren Angehérige
sind von der Teilnahme ausgeschlossen. Nur ausreichend
frankierte Einsendungen nehmen am Gewinnspiel teil.
Personenbezogene Daten werden ausschlieBlich zur

Durchfiihrung des Gewinnspiels verarbeitet und nicht
an Dritte weitergegeben.

Auslosung Kreuzwortratsel, Nr. 10/2026:
Ein Staubsauger ,Boost CX1 Blue Pulse” von Miele geht
an eine Gewinnerin aus Leipzig.

Alle Gewinnerinnen und Gewinner werden schriftlich
benachrichtigt.



Wettrundevom 21./22. Miirz 2026 Annahmeschluss Samstag, 21. Marz 2026 |
6ausd5 Auswahlwette 13:00 Uhr/ 13er Ergebniswette 15:00 Uhr Oﬁ(e n S | Vp Ovve r

13er Ergebniswette / 6aus45 Auswahlwette Wird das der nachste groBe Schritt fiir
den FC Schalke 04 auf dem Weg zuriick

Spiel Gastgeber/Gast Tendenz Vorrunde  Letzte 2 Johre Gastgeber Gast in die 1. Bun desliga? Nach dermn Unent-
1 | SA [FCBayern Minchen (1) - 1. FC Union Berlin (9) 811 [ 22 | 1.0 | 30 SsSsU NsNnS schieden gegen Hannover 96 kénnten
2 | SA VfLWoIfS'burg (‘17)-SVWerderBremen (15) * | 424 | 12 | 22 | 24 UnNnU nNsSn die Knappen bei ihrem Gastspiel beim
s 3 | SA[1.FC Hledenhelm]846.(18{-Buyer04 Leverkusen (6) 226 | 0:6 | 1:2 | 01 NuNnN NuSUu SV Darmstadt 98 (TOTO-SpieI Nr. 9) mit
2 | 4 | SA |1.FCKaln (14) - Borussia Manchengladbach (12) *k [ 433 [ 13 | 3] - NuNnU NNsNs . . . . .
E . einem Dreier einen direkten Aufstiegskon-
= | 5 | SA |Borussia Dortmund (2) - Hamburger SV (11) 721 | 11 = - sUnSs UnnSu . .
= ; , kurrenten weiter auf Distanz halten. Der
6 | SO [1.FSV Mainz 05 (13) - Eintracht Frankfurt (7) 433 | 01 | 11| 1 NuUuS sNsUs N .
7| 50 [FCSt Pl 16) - SC Feburg (8) 33 | 12 | - |01 | N Nlin Tabellenfiihrer aus dem Ruhrgebiet hat
8 | SO |FC Augsburg (10) - VB Sutiart () 325 | 23 | 01 | 01 |  ssoN SUsls zwei Punkte Vorsprung auf die Lilien, muss
9 | A [V Domstadt 98 (2) - FC Schake 04 (1) w343 |0 | - [ 20 | ust Ssllsy aber nach seiner Roten Karte auf Stirmer-
10 | 50|V Bochum 1848 (9) - Holsten kil 17) w2 || - | 22| u Nl star din DZeko (40) verzichten. Umso mehr
11| S0 {Fortuno Disseldor (11) - Herha BSC (6) 244 | 01 [ 10 | 21 | ulsoH Sy Hoffnungen liegen deshalb auf Offensiv-
12 | S0 [PreuBln Munster (16)-1. FC Magdeburg (18) 3302 | - | 12| s oy spieler Kenan Karaman (32, Foto). Der Kapi-
13| SA[FCEverton (8) - FC Chelsea (6 235 | 02 | 20 | 00 | oo wiSn tan der Schalker erzielte gegen Hannover 96
14| A [Biighton & Hove Alion (12) - FC Liverpool (5) 334 | 02 | 22 | 32 | Nsws Ssshy den 37. Trefferin Liga 2 fr seinen Klub und
B 15 | SA [FCFolhom (11) - FC Burnley (19) 622 | 32 | 02 | - NSl SUnly ist damit Rekordtorschitze des SO4.
“z 16 | SA |Leeds United (15) - FC Brentford (7) 433 | T - - UUnnU SunSU
= |17 | S0 |Newcaste United (9) - AFC Sunderland (13) 622 | 01 . . ShinsS nnUSn
18 | SO |Aston Villa (4) - West Ham United (18) 532 | 32 | 41 11 suNnN uuNSu
19 | SO |Tottenham Hotspur (16) - Nottingham Forest (17) * 433 | 03 | 3 1:2 nnNnU unNUy @
20 | SA [Parma Calcio (12) - US Cremonese (18) 532 | 00 | 11 - sSuN NuNnN E
21| SA {Juventus Turin (5) - Sassuolo Calcio (10) 721 | 30 | 30 - NnUsS Ssshn E
22 | SO |Atalanta Bergamo (7) - Hellas Verona (20) 721 13 | 22 | 61 SsNuU NNnSn §
23 | SO | FCBologna (8) - Lazio Rom (9) 433 | 11| 10 | 50 SsSnS nUNss =
24| SO [AS Rom (6) - US Lecce (16) 72020 | 21 | 41 UsuNN SnNsN ;
25 | SA |[Elche CF (18) - RCD Mallorca (16) 532 | 13 - - UNuNN nNnUs 2
26 | SA |Espanyol Barcelona (8) - FC Getafe (9) * 433 | 10 - 1:.0 UNUN snSsN
§ | 27 | Sh |UD Levonte (19)-Reol viedo (20) 433 | 20 | 11| 00 nnhsy UnNUs TOTO-Ergebnisse vom 14./15.03.2026
'-5 28 | SA |CAOsasuna (11) - Girona FC (12) 433 | 01 24 | 21 UsNuN sUnUs Frgebnis ~ Tipp
':'Ei 29 | SA |Sevilla FC (14) - FC Valencia (13) ARAAZFI || 12 |1 uSUWN SNssN 1 [Bayer 04 Leverkusen - FC Bayern Minchen 11 | 0
30 | SO |Celta Vigo () - Deportivo Alaves (17) 532 | 10 | 11| 21 UsSnl UuNNy 2| Eintracht Frankfurt- 1. FC Heidenheim 1846 10 [ 1
31 | SO |Athletic Bilbao (10) - Real Betis Sevila (5) 433 | 21 | 42 | 1 SsUnN SuuNu 3 BO'”SSWDU"mUnd-‘F(Augsburg 20 |1
32 | A [Toulouse FC (1) - FC Lorent (9 532 | 11 | 1| - | NS SUuls 4_{156 1899 Hffenhen Vi Wlstug L
5 | Hamburger SV- 1. FC Kgln 11| 0
33 | SA [AJ Auxerre (16) - Stade Brestois (10) 433 | 02 - 3.0 SnUuN UsSsN 6 |SV Werder Bremen- 1. FSV Mainz 05 02 | 2
34 | SO |Olympique Lyon (4) - AS Monaco (6) LA | 31| 32 | 02 sNNuU 555Ss 7 |SCFreiburg - 1. FC Union Berlin 01 | 2
35 | SO | Olympique Marseille (3) - Lille 0SC (5) 532 [ 01| 00 | 10 usSs uSsuS 8 |VIB Stuttgart- RB Leipzig 10 |1
36 | 50| Pars FC (13)-Le Hawre AC (14) s32 oo [ - | - | s Sy 9_|Hertha BSC- VL. Bochum 1848 11} 0
37 | SA | Waldhof Manaheim (9) - FC Erzgebitge Ave (17) 622 | 20 | 30 [ 30 | nowsn ol }? ;CFsih'z‘:;f:'gi’”';;"n"ﬁ:::‘:erS( 22 (])
38 | SA [FClngolstadt 04 (11) - Alemannia Aachen (10) * 343 | 10 - 0:3 sNunS sNsSs 12 |56 Dynamo Dresden - PreuBen Minster 60 | 1
39 | SA [SSV Jahn Regensburg (14) - TSV Havelse (19) 622 | 21 - - suSnU NUnNs 13 | Manchester United - Aston Villa 31 ]
40 | SA [1.FCSchweinfurt 05 (20) - VB Stuttgart Il (13) 136 | 03 . - NuNsN sNnNs
s, - T4 |0 [ 21 (117 28 | 30 [[35] 204232
= 41 | SA |Energie Cottbus (2) - SSV Ulm 1846 (18) 721 | 21 - - SuSuN uUnNn Blool 22 T 129 ol 36 00| (43 | 42
42 | SA [SCVerl (4) - 1. FC Saarbriicken (16) 622 | 42 | 00 | 1 NUnSs UUsNu 16 1 0:0 [[ 230130 1:0[[37[0:0]]|44]00
43 | S0 |56 1899 Hoffenheim Il (15) - VL Osnabriick (1) 136 | 40 | - | - Sl $55Ss 1710 ] 24 | 0:2 || 31|21 || 38]34[]45]1:0
44 | SO |MSV Duisburg (5) - TSV 1860 Minchen (7) 433 | 13| 03 | - sulsN S5 }2 g[]] gz g} gg ]z: i; “
45 | SO |FCViktoria Kdln (12) - Rot-Weiss Essen (3) 244 1 01 | 00 | 10 SsNnN NNsSs 0100127 211138 [02 | a1 57
5 = emisverdichtg 5o« = stk remisvendichig griin = Gewinnspiele Auswahlfipp 6ausd5 , * = Zusatzspiel, E = Ersatzauslosung

Wichtig fiir den TOTO-Wetthewerb vom 21./22.03.2026
x[0][2] ’

0] 2] -Ti
To« VIP-Tipp
X 0]2] :

x][0][2] 13er Ergebniswette vom
1][0][%] 21./122.03.2026
x]0][2]

[1](0](%] Prominente

Spiele 1-13 = 13er Ergebniswette
Spiele 1-45 = 6aus45 Auswahlwette
Spiele 1-45 = Meisterschaftsspiele
Spiele 1-8 = 1. Bundeslign

Spiele 9-12 = 2. Bundesliga

Spiele 13-19 = 1. Liga England

Spiele 20-24 = 1. Liga ltalien

X/
1]
X
X
X
E Spiele 25-31 = 1. Liga Spanien
1]
X
X
X
X/
1]

ONOUTE WN =
ONOUTHAE WN =

Spiele 32-36 = 1. Liga Frankreich
Spiele 37-45 = 3. Liga

9 [1]0][%] " 9 |x]0]
10 [x][0][2] ﬂé ‘ 10 |X/[0]
Amanal Petros 1 [x[o2] Wolfgang Scheerer 11 %0
WMSilber im Marathonlauf, Fanvon 12 [X][0][2] Journalisten Sportredakteur Sidwest Presse 12 |x][0] Formf s/§ = Sieg, u/U = Unemschiedep, n/N = Niederlage, kleine Buchstaben
Honnover 96 und VEL Bochum, fippt: 13 [1].0] %] Ulm, Fon der Stqt. Kickers, tippt: 13 [1]/0] = Heimspiel, groBe Buchstaben = Auswirtsspiel, (F) = Frauen. Wertung nach
der regulren Spielzeit (Verlingerungen werden nicht bericksichfigt). Zahlen in
VIP-Tipp vom 14./15.03.2026: Leon Kratzer (Basketball-Europameister) — Michael Rappe (Freier Jounalist) 6:5 Klammern = Tabellenstand. Alteste Ergebnisse,/Form von links nach rechts.
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1. Bundesliga Sp T P Heim Ausw

1. Bayern Miinchen (M) 26 93:25 67 11 1 1 10 3 0
2. BorussioDortmund 26 5526 58 10 2 1 7 51
3. 196 1899 Hoffenheim 26 54:38 50 8 1 4 7 4 2
4. VIB Stuttgart (P) 20 51:34 50 10 21 535
5. RB Leipzig 2 4835 47 8 2 3 6 3 4
6. Bayer Leverkusen 20 4933 45 7 33 63 4
7. Eintracht Frankfurt 26 4949 38 7 2 4 3 6 4
8. SCFreiburg 20 3743 34 742 738
9. 1. FC Union Berlin 20 3142 31 454 4127
10. FC Augsburg 20 3145 31 634 319
11. Hamburger SV(N) 26 2937 30 5 54 2 4 6
12. Bor. Mnchengladbach 26 3043 28 4 4 5 3 3 7
13. FSV Mainz 05 2 3141 27 355 346
14. 1. FCKaln (N) 26 3544 25 436 247
15. Werder Bremen 2 2947 25 4 45 238
16. FCSt. Pauli 20 2342 24 444 21210
17. VEL Wolfshurg 2 355 21 2 38 337
18. 1. FC Heidenheim 20 2458 14 247 111
2. Bundesliga Sp T P Heim Ausw
1. FCSchalke 04 2 3723 51 931 634
2. Darmstadi 98 20 4829 49 10 3 0 3 7 3
3. SV Elversherg 20 4428 48 7 41 7 25
4. SCPaderborn 07 20 4330 48 8 2 3 6 43
5. Hannover 96 20 4534 46 6 2 4 7 5 2
6. Hertha BSC 20 3731 41 554 633
7. 1.FCKaiserslautern 26 45:383 40 9 1 4 3 3 6
8. Karlsruher SC 26 4050 34 6 33 3 47
9. VIL Bochum (A) 2 3633 33 643 256
10. 1. FC Niirnberg 20 3437 33 643 3128
11. Fortuna Dijsseldorf 26 24:35 31 5 3 5 41 8
12. Dynamo Dresden (N) 26 44:44 29 4 3 6 3 5 5
13. Eintracht Braunschweig 26 29:43 29 5 3 6 3 2 7
14. SpVgg Greuther Firth 26 39:5¢ 29 4 4 5 4 1 8
15. Arminia Bielefeld (N) 26 38:36 28 5 3 5 2 4 7
16. Preufen Miinster 20 30444 26 3 6 4 328
17. Holstein Kiel (A) 2 3140 25 4 36 247
18. 1. FC Magdeburg 26 349 24 229 5117

3. Liga Sp T P Heim Ausw

1. VAL Osnabriick 29 4926 58 8 43 932
2. _Energie Cotthus 29 5443 53 8 61 725
3. Rot-Weiss Essen 29 5948 52 9 42 5 6 3
4. SCVerl 29 6741 51 8 42 65 4
5. MSVDuishurg (N) 29 5240 51 10 4 0 4 5 6
6. Hansa Rostock 29 5232 50 7 53 66 2
7. TSV1860 Minchen 29 45:37 49 8 5 2 6 2 6
8. SVWehen Wieshaden 29 4232 48 10 1 3 4 5 6
9. SVWaldhof Mannheim 29 47:53 42 8 2 4 519
10. Alemannio Aachen 29 51:50 41 518 7 4 4
11. FCIngolstadi 04 29 4939 40 554 555
12. Viktoria Kéln 29 4039 38 7 35 4128
13. VIB Stuttgart Il 29 3546 38 7 25 438
14. John Regenshurg (A) 29 3743 36 6 3 5 4 3 8
15. 1899 Hoffenheim Il (N) 29 53:53 35 5 4 6 51 8
16. 1.FCSaarbricken 29 4043 33 6 5 3 17 7
17. Erzgebirge Ave 29 3352 14 456 149
18. SSV Um 1846 (A) 29 3861 24 4110 3129
19. TSV Havelse (N) 29 4164 3 447 149
20. SchweinfurtO5(N) 29 26:68 14 3 2 9 1 014
England 1. Liga Sp T P Heim Ausw
1. FCArsenal 31 61:22 70 1221 952
2. Manchester City 30 60:28 61 11 31 7 4 4
3. Manchester United 30 54:41 54 10 3 2 5 6 4
4. Aston Villa 30 4037 51 9 24 645
5. _FCLiverpool (M) 30 4940 49 8 43 63 6
6. FCChelsea 30 5335 48 6 54 7 44
7. FCBrentford 29 440 44 7 43 618
8. FCEverton 30 3435 43 546 735
9. Newcastle United (L) 30 4343 42 8 2 5 4 47
10. AFC Bournemouth 30 4446 41 67 2 375

11. FCFulham 30 4043 41 8 25 438
12. Brighton & Hove Albion 30 39:36 40 6 6 3 4 4 7
13. AFCSunderlond (N) 30 3035 40 7 53 3 57
14. Crystal Palace (P) 30 3335 39 375 726
15. Leeds United (N) 30 3748 32 645 177
16. Tottenham Hotspur 30 40:47 30 2 4 9 5 55
17. Nottingham Forest 30 28:43 29 3 5 7 4 3 8
18. West Ham United 30 36:55 29 348 447
19. FCBurnley (N) 30 3258 20 2 58 2310
20. Wolverh. Wanderers 30 22:52 16 3 310 0 410
Frankreich 1. Liga Sp T P Heim Ausw
1. Paris Saint-Germain (MP) 25 54:22 57 10 1 1 8 2 3
2. RCLens 20 4923 56 1102 7 2 4
3. Olympique Marseille 26 53:33 49 9 3 1 6 1 6
4. Olympique Lyon 20 4027 47 9 1.2 545
5. 0SCLille 26 40:33 4 7 33 625
6. AS Monaco 20 4537 43 9 1 4 435
7. Stade Rennes 20 4337 43 7 33 5 4 4
8. Racing Strafiburg 2 4031 37 7 33 346
9. FCLorient (N) 2 3740 37 751 256
10. Stade Brest 2 3436 36 733 337
11. FCToulouse 2 3732 334 454 526
12. SCO Angers 26 2332 32 625 337
13. Paris FC(N) 20 2941 28 345 365
14. ACLe Havre 260 2032 27 563 1338
15. 0GC Nizza 20 3248 27 454 319
16. A) Auxerre 20 1936 19 3 37 1438
17. FCNantes 25 2242 17 219 237
18. FC Metz (N) 2 2560 13 238 1 111
Italien 1. Liga Sp T P Heim Ausw
1. Inter Mailand 29 6523 68 11 2 2 11 0 3
2. ACMailand 29 421 60 842 951
3. SSC Neapel (M) 29 4530 59 1040 816
4. ACComo 29 4822 54 8 52 7 43
5. Juventus Turin 29 51128 53 8 51 735
6. AS Rom 29 3923 51 923 717
7. Atdlanta Bergamo 29 40:27 47 8 5 2 4 6 4
8. FCBologna (P) 29 3834 42 527 7 44
9. Lazio Rom 29 292 40 7 44 365
10. Sassuolo Caldo (N) 29 3539 38 6 2 7 5 3 6
11. Udinese Calcio 29 3342 3% 546 5127
12. Parma Calcio 29 71:36 34 356 555
13. (FC Genua 29 3640 33 546 356
14. FCTurin 29 3250 33 627 347
15. Cagliori Calcio 29 3141 330 446 357
16. US Lecce 29 N3 77 447 3129
17. ACFlorenz 28 3042 25 356 257
18. US Cremonese (N) 28 2240 24 265 339
19. SCPisa (N) 29 2349 18 249 086
20. Hellas Verona 29 2251 18 149 258
Spanien 1. Liga Sp T P Heim Ausw
1. FCBarcelona (MP) 28 7728 70 14 0 0 9 1 4
2. Real Madrid 28 6024 66 12 0 2 9 3 2
3. Atlético Madrid 28 47225 57 1311 454
4. FCVillarreal 28 51:33 55 1112 635
5. Betis Sevilla 28 4335 4 7 43 473
6. Celta Vigo 28 3831 41 455 66 2
7. RealS.San Sebostion 28 43:42 38 7 3 4 3 5 6
8. Espanyol Barcelona 28 3542 37 6 3 5 4 4 6
9. FCGefafe 28 2330 35 536 5127
10. Athletic Bilbao 28 3040 35 725 3338
11. CA Osasuna 28 333 34 7412 2310
12. FCGirona 28 3143 34 545 365
13. FCValencia 28 3042 32 653 239
14. FCSevilla 28 3747 31 4 46 437
15. Rayo Vallecano 27 2733 31 472 338
16. RCD Mallorca 28 3345 28 6 4 4 1310
17._ (D Alaves 28 2:38 28 5 54 2210
18. FCElche (N) 28 3645 26 57 2 0410
19. UD Levante (N) 27 2945 17 257 3128
20. Real Oviedo (N) 28 1844 N1 356 149

Wettrunde vom 14./15.03.2026 (11. VA)
Jackpot in Klasse 1:
TT gr3geeb';liswette raucng C; OQ.OO?TEeuro

Spieleinsatz 751.818,50 €
Gewinnreihe
0110022101011
Klasse 1 (13 Richtige) 1 x 280.192,10 €
Klasse 2 (12 Richtige) 31 x 2.910,20 €
Klasse 3 (11 Richtige) 570 x 158,20 €
Klasse 4 (10 Richtige) 4.867 x 23,10 €

Gewinnchance 1:1.594.323 (Klasse 1)

TT 6aus45
Auswahlwette

Spieleinsatz 501.454,20 €
Gewinnspiele Zusatzspiel

1 4 5 9 11 14 21
Klasse 1 (6) 4 x 324.550,20 €
Klasse 2 (5+ZS) 7 x 12.689,50 €
Klasse 3 (5) 406 x 46,30 €
Klasse 4 (4) 8.797 x 5,00 €
Klasse 5 (3+ZS) 2.299 x 5,00 €
Klasse 6 (3) 58.441 x 1,00 €

Gewinnchance 1:8.145.060 (Klasse 1)

eue Regeln

er VAR (Video Assistant Referee)
ist bei vielen FuBball-Fans ohne-
hin schon umstritten, ab der WM
2026 darf er aber noch ofter ins Spiel-
geschehen eingreifen. So beschloss die
internationale  FuBball-Regelbehorde
IFAB jetzt sechs neue Regeln. Eine davon
ist, dass der VAR demnéchst auch falsche
Eckballentscheidungen korrigieren darf,
wenn diese sofort erkannt werden und
es dadurch nicht zu gréBeren Spielver-
z6gerungen kommt. AuBerdem darf er
sich melden, wenn die Schiedsrichterin
oder der Schiedsrichter eine falsche Gelb-
Rote-Karte gibt und die zweite Verwar-
nung laut Regelwerk nicht korrekt war.
Damit soll verhindert werden, dass es zu
Unrecht einen Platzverweis gibt.

Neu ist auch, dass Spielerinnen oder
Spieler, die aufgrund einer Verletzung
behandelt werden missen, mindestens
eine Minute aussetzen mussen und erst
dann wieder aufs Feld durfen. Schneller
gehen soll es bei Auswechslungen. Dabei
haben Spielerinnen und Spieler kinftig
nur noch zehn Sekunden Zeit, den Platz
zu verlassen.

Jackpots geknackt

Dass die Tabellenfuhrer FC Bayern Mun-
chen in der 1. und der FC Schalke 04 in
der 2. Bundesliga beide in der Wettrunde
vom 14./15. Mérz unentschieden spiel-
ten, hat bei funf Tipperinnen bzw. Tip-
pern fur Jubel gesorgt. Bei der TOTO 13er
Ergebniswette sagte ein Gluckspilz alle
Spielausgdnge korrekt voraus und knackte
den mit 280.192,10 Euro gefullten Jack-
pot (theor. Chance ca. 1:1,6 Mio.). Bei der
TOTO 6aus45 Auswahlwette lagen gleich
vier TOTO-Fans richtig und raumten jeweils
324.550,20 Euro in Gewinnklasse 1 ab
(theor. Chance ca. 1:8,1 Mio.).

1

Foto: picture alliance / Fotostand



Foto: Rawpixel.com — stock.adobe.com

Landesseniorenrat Baden-Wirttemberg will Generationen enger verbinden

(Gemeinsam stark

»Lass uns reden!“ Dazu fordert jetzt der Landessenioren-
rat Baden-Wiirttemberg auf und hat das Projekt ,,Stark
im Land — Generationen verbinden“ ins Leben gerufen.
Ziel ist es, den Austausch zwischen Jung und Alt fiir
ein besseres Miteinander zu fordern. In diesem Rahmen
wird dieses Jahr zum ersten Mal ein Generationenpreis
fiir besonderes Engagement vergeben, der auch von
Lotto Baden-Wiirttemberg unterstiitzt wird.

stetig an. Rund 20 Prozent der Bevolkerung in Baden-

Wirttemberg sind alter als 65 Jahre. Sie haben bereits in
ihrem Leben viele Erfahrungen gesammelt, von denen andere
profitieren kénnen.

Die Lebenserwartung der Menschen im Stdwesten steigt

Die gesellschaftliche Teilhabe in jedem Alter zu ermdglichen, ist
eine groB3e Herausforderung. Daftr braucht es den Dialog zwi-
schen den Generationen. Denn da, wo Jung und Alt zusammen-
kommen, entsteht Gemeinschaft und gegenseitiges Verstand-
nis. Mit dem Projekt , Stark im Land — Generationen verbinden”
mochte der Landesseniorenrat Baden-Wurttemberg den Aus-
tausch zwischen den Generationen in Baden-W(rttemberg star-
ken und neue Mdglichkeiten zur Begegnung schaffen.

Sich aktiv einbringen

Um die Vernetzung der Generationen bei uns im Stdwesten zu
fordern, bietet der Landesseniorenrat Baden-Wirttemberg zum
Beispiel einen Fachtag und verschiedene Onlineveranstaltungen
an, bei denen sich alle Altersgruppen aktiv einbringen kénnen.
AuBerdem gibt es einen digitalen Wissensraum, wo Informatio-
nen zum Thema gebundelt werden und einfach abgerufen wer-
den konnen. Es geht um Vorurteile und Konflikte, um Respekt
und Wertschatzung und um Lésungsansatze.

Jetzt bewerben

Ein wichtiger Teil des kirzlich gestarteten Projekts ist auch der
neue Generationenpreis, mit dem intergeneratives Engagement
gewdrdigt wird. Gesucht werden inspirierende Beispiele, die
zeigen, wie Menschen unterschiedlichen Alters fureinander da
sind und sich gegenseitig unterstitzen. Projekte, die verdeut-
lichen, wie die jingere Generation von der alteren profitieren
kann und umgekehrt. Und Initiativen, die Briicken schlagen und
neue Verbindungen schaffen. Es werden drei Hauptpreise in
Hohe von jeweils 3.000 Euro und funf Anerkennungspreise je
1.000 Euro vergeben. Finanziert wird die Aktion vom Ministe-
rium fur Soziales, Gesundheit und Integration. Auch Lotto BW
unterstltzt die Verleihung des Generationenpreises und vergibt
gleich zwei Hauptpreise.

Um die Auszeichnung, die von einer ausgewahlten Jury vergeben
wird, kénnen sich gemeinnutzige Organisationen und Einrich-
tungen, Trager der freien Wohlfahrtspflege, soziale Verbande,
kommunale und o6ffentliche Einrichtungen sowie birgerschaft-
liche Initiativen in Kooperation mit einem der genannten Partner
bewerben. Die Bewerbungsfrist endet am 30. Juni. Die Preisver-
leihung findet im November in Stuttgart statt.

ﬂstark-im-land.de

Sandra Nérpel findet den Austausch
zwischen Jung und Alt bereichernd

Der Landesseniorenrat

Baden-W(rttemberg will Alt
und Jung besser vernetzen.




Rezept der Woche

Gesundes One-Pot-Huhn mit Pak Chol

Zutaten ir 4 Portionen)

4 Hahnchenkeulen

2 EL Pflanzendl

4 Fruhlingszwiebeln

4 Baby Pak Chois

2 Knoblauchzehen

30g Ingwer

200 g Perldinkel
(alternativ Graupen)

400 ml Geflugelbrihe

So wird‘s gemacht

Den Backofen auf 180 Grad Ober- und
Unterhitze vorheizen. Die Hahnchen-
keulen abbrausen, trocken tupfen, am
Gelenk teilen und mit Salz und Pfeffer
waurzen. In einer ofenfesten Pfanne im
heiBen Ol 6 bis 8 Minuten rundum gold-
braun anbraten, dann herausnehmen.
Fruhlingszwiebeln und Pak Choi waschen
und putzen. Die Fruhlingszwiebeln schrag
in Stticke schneiden, Pak Choi ldngs vier-
teln. Knoblauch und Ingwer schélen und
fein hacken. Im Bratfett Knoblauch, Ing-
wer und Fruhlingszwiebeln kurz anschwit-
zen. Den Perldinkel (alternativ Graupen)

Foto: Cookbutler.com

509 Misopaste
2 EL Mirin
altern. Reisessig mit Zucker
2 EL Sojasauce
2 EL Chilisauce
42 Handvoll Koriandergrin
2TL gerdsteter Sesam

Salz, schwarzer Pfeffer

einrtihren und mit der Brihe aufgieBen.
Misopaste, Mirin (oder alkoholfreie Vari-
ante), Sojasauce und Chilisauce unterriih-
ren und aufkochen lassen. Die Hdhnchen-
teile wieder einlegen und abgedeckt etwa
15 Minuten im Ofen schmoren. Anschlie-
Bend den Pak Choi zwischen dem Hahn-
chen verteilen und weitere 15 Minuten
garen. Bei Bedarf etwas Wasser hinzu-
fugen. Zum Schluss den Deckel abneh-
men und alles etwa 5 Minuten offen fer-
tig garen. Mit grob gezupftem Koriander
und gerostetem Sesam bestreuen, noch-
mals abschmecken und direkt servieren.

Ihr Wochen-Horoskop

Wenn es darum geht, berufliche Vor-
stellungen durchzusetzen, dirfen Sie
ruhig pokern.

Wassermann 21.01.—19.02.

Passen Sie gut auf, was Sie verspre-
chen. In finanzieller Hinsicht ist mehr
Vorsicht geboten.

Fische 20.02.—20.03.

lhre Laune ist auf dem Weg der
Besserung. Bemiihen Sie sich um
Objektivitat.

Handeln Sie nicht euphorisch, son-
dern lieber clever und besonnen —
insbesondere im Job.

Stier 21.04.-20.05.

Seien Sie Ihren Mitmenschen gegen-
iber offener. So ergeben sich neue
Perspektiven.

Sie wirken kompetent und Uberzeu-
gend, was sich positiv auf lhre Zukunft
auswirkt.

Krebs 22.06—22.07.

Sie produzieren gute Ideen und kdnnen
diese umsetzen. Arbeiten Sie mit Kon-
zentration weiter.

Léwe 23.07.—23.08.

a3
Sie haben genug Mdéglichkeiten, um 'f Q
Freizeit und Freundschaften genieBen (((«’»’)’

zu kénnen.

Widmen Sie sich verstarkt lhren fami-
lidren Aufgaben. Ihre Liebsten danken
es lhnen.

Waage 24.09.-23.10.

Gonnen Sie sich eine kleine Auszeit
vom Alltag, damit kein nervenzehren-
der Stress aufkommt.

Skorpion 24.10.-22.11.

Selbstbewusst meistern Sie jede Her-
ausforderung. Die Bedingung dafir ist
aber ein Konzept.

Schiitze 23.11.-21.12,

Ihre positive Ausstrahlung macht Sie
sympathisch und Sie sind ein gern
gesehener Gast.
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Ressourcen schonen: Am Sonntag, 22. Marz, ist Weltwassertag

Der Umwelt zuliebe

Wasser ist ein kostbares Gut. Umso wichtiger ist ein
achtsamer Umgang damit. Um auf die Bedeutung dieser
lebensnotwendigen Ressource aufmerksam zu machen,
gibt es seit 1993 den Weltwassertag, der jahrlich am
22. Marz stattfindet. Das gliiXmagazin nennt Tipps zum
Wassersparen, um mit wenig Aufwand einen wertvollen
Beitrag fiir mehr Nachhaltigkeit zu leisten.

putz auf dem Programm — und dabei lasst sich viel Was-

ser sparen. Eine gute Mdglichkeit ist die Zwei-Eimer-
Methode: Einer ist mit Reinigungsmitteln und Wasser gefllt, der
Zweite mit Wasser zum Auswringen des benutzten Lappens. So
wird das Reinigungswasser mehrfach verwendet und muss nicht
unnotig oft wegen Verschmutzung gewechselt werden. Zum
Saubern von Oberflachen eignen sich tbrigens Spruhflaschen,
mit denen die Wassermengen besser dosiert werden kénnen.
Empfehlenswert sind in Kombination dazu Mikrofaserttcher,
denn sie kommen mit wenig Wasser aus und reinigen effektiv.

l\/| it dem Fruhling steht bei vielen Menschen der Fruhjahrs-

Hahn zul!

Ein regelrechtes , Einspar-Paradies” ist das Badezimmer. Wahrend
eine Badewanne durchschnittlich etwa 120 bis 180 Liter Wasser
verbraucht, sind es bei einer finfminttigen Dusche mit Spardusch-
kopf oftmals nur 40 bis 60 Liter. Denn bei einem Sparduschkopf
wird unter anderem Luft beigemischt, sodass sich der Strahl voller
und weicher anflhlt, obwohl weniger Wasser durchflieBt. Wer
wadhrend des Einseifens und Shampoonierens das Wasser voll-
standig abstellt, reduziert den Verbrauch noch weiter. Gleiches gilt
auch beim Z&hneputzen und Handewaschen als sinnvoll.

Gratis GieBwasser

Um Pflanzen auf dem Balkon oder im
Garten optimal mit Wasser zu versor-
gen, kann zum Beispiel Regenwasser
in einer Tonne oder einem anderen
Behaltnis aufgesammelt werden.
Eine weitere, effiziente Anschaf-
fung sind Untersetzer fur Blumen-
topfe, die Uberschussiges Wasser
auffangen, das von den Pflanzen
wieder aufgenommen werden kann.

Blumenkasten mit integriertem Wasserspeicher funktionieren
ahnlich. An heiBen Sommertagen wird empfohlen, Pflanzen mor-
gens oder abends zu gieBen, weil dann weniger Wasser verdunstet
als in der Mittagshitze.

Clever: Gemduse in einer Schus-

sel sdubern und das Wasser
weiterverwenden.

Klug in der Kiiche

Paprika, Brokkoli und Co. schmecken super, sollten aber vorher
gewaschen werden. Statt Lebensmittel unter flieBendem Was-
ser abzuwaschen, ist es besser, diese in einer Schiissel zu saubern
und das Wasser anschlieBend fur Pflanzen zu nutzen. Auch das
Kochwasser kann nach dem Abkuhlen zum GieBBen verwendet
werden. Ein weiterer Tipp: Wer gerne auf kiihles Leitungswasser
als Erfrischung zurtickgreift, kann eine Karaffe im Kthlschrank
bereitstellen, statt den Wasserhahn so lange laufen zu lassen,
bis das Wasser kalt ist.

Leonie Loeser gab Tipps zum Wassersparen

Ausgezeichnet

Lotto Baden-Wirttemberg setzt sich
aktiv fur den bewussten Umgang mit
Ressourcen sowie mehr Nachhaltigkeit
ein. So wurden die CO2-Emissionen
zum Beispiel seit 2018 um mehr als ein
Drittel reduziert. Fur sein Klimaschutz-
Engagement wurde der staatliche
Lotterieanbieter als eines von funf
Pionierunternehmen im Stdwesten
mit dem Label BWzero der Klima-
schutzstiftung Baden-Wirttemberg
ausgezeichnet.

Foto: master1305 - stock.adobe.com

Foto: UnitedPhotoStudio - stock.adobe.com




Moderatorin Julica Goldschmidt ist Stadionsprecherin beim SC Freiburg

Der absolute WWahnsinn®

»Ich war von Sekunde 1 an geflasht”, sagt Julica Gold-
schmidt (44) tiber ihre Liebe zum SC Freiburg. Die Breis-
gauerin ist aktuell in der dritten Saison als Stadion-
sprecherin beim Sportclub aktiv, der auch von Lotto
Baden-Wirttemberg als Sponsor unterstiitzt wird. Wenn
sie die Mannschaftsaufstellung vorliest oder iiber ein
Tor jubelt, machen mehr als 30.000 Fans mit. Fiir Julica
Goldschmidt ,,der absolute Wahnsinn®“.

m Dreisamstadion fing 1994 alles an. Eine Freundin nahm Julica

Goldschmidt mit zum SC. Damals war sie zwolf Jahre alt und

stand auf der Gegengerade. Mehr als 30 Jahre spater verfolgt
die geburtige Freiburgerin die Partien aus der Sprecherinnenka-
bine. Etwa zweieinhalb Stunden vor Anpfiff beginntihr Arbeits-
tag bei Heimspielen. Welche Musik gespielt wird, bestimmt sie.
Viele Lieder haben aus Tradition ihren festen Platz im Ablauf.
.Das Badnerlied |duft zum Beispiel immer direkt vor der Mann-
schaftsausstellung”, sagt Julica Goldschmidt. ,Das ist Gesetz
und daran wird auch nicht gerdttelt.”

Julica Gold-
schmidt ist seit

2023 Stadion-
sprecherin beim
SC Freiburg.

Fir alle Falle gewappnet

Je naher der Spielbeginn riickt, desto 6fter erklingt die Stimme
von Julica Goldschmidt aus den Lautsprechern. Sie sagt nicht nur
durch, wen Trainer Julian Schuster (40) in der Startelf aufs Feld
schickt, sondern auch spater die Torschitzen und Auswechse-
lungen. lhre offizielle Bezeichnung lautet Stadion- und Sicher-
heitssprecherin. Wenn zum Beispiel das Verbot zum Ztinden von
Pyrotechnik missachtet wird, ist sie es, die die Fans auffordert,
dies zu unterlassen. Dazu arbeitet sie auch eng mit der Polizei
und dem Ordnungsdienst zusammen.

Doch viel lieber macht sie freudige Durchsagen. ,,Ein Tor fir den
SC Freiburg zu verkiinden, ist immer emotional. Vor allen Din-
gen, weil ich selbst Fan bin und das in meinem Job auch ausleben
darf”, so Julica Goldschmidt. Ein ganz besonderer Moment fur sie
war die Verabschiedung von Vereinsikone Christian Streich (60)
im Mai 2024. , Es war extrem berthrend, weil Christian Streich
viel mehr fur den Verein war als ,nur’ ein FuBballtrainer. An dem
Tag hatte ich durchgehend Gansehaut”, so die erfahrene Radio-
und Eventmoderatorin. ,,Da hat man so viel Menschlichkeit und
so viele Emotionen im Stadion gespurt. Das war schon irre.”

Vorreiterin in der Bundesliga

Julica Goldschmidt ist neben Petra Dahlin Leverkusen die einzige
Stadionsprecherin in der 1. Bundesliga. Dass eine Frau die Stelle
bekam, stieB nicht Gberall auf Gegenliebe. ,,Gerade am Anfang
gab es viel Kritik, auch, weil es eben immer noch nicht tblich
ist, dass es eine Stadionsprecherin bei den Mannern gibt”, erin-
nertsich die Freiburgerin. Mittlerweile Uberwiegen die positiven
Reaktionen und das Engagement von Julica Goldschmidt wird
von den SC-Fans gewdrdigt.

Viele groBe Namen hat sie bereits im Europa-Park Stadion in
Freiburg am Mikrofon willkommen geheif3en. Gibt es jemanden,
auf densie sich besonders freuen wirde? ,Naturlich kiindige ich
am liebsten unsere eigenen Spieler an”, sagt Julica Goldschmidt.
.Aber den ein oder anderen groBen Verein zum Beispiel in der
Champions League bei uns im Breisgau begrt3en zu durfen,
ware naturlich ein Traum.” Ein anderer, und wahrscheinlich aktu-
ell greifbarer, ist der vom Pokalsieg. Das Finale findet am 23. Mai
in Berlin statt. ,,Das Datum habe ich mir auf jeden Fall schon im
Kalender markiert”, sagt sie schmunzelnd. Doch dafiir missen
die Breisgauer zunachst ihr Halbfinale im Baden-W(irttemberg-
Duell beim VfB Stuttgart gewinnen.

Viktoria Kesper bekam spannende Einblicke

Foto: privat
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Ab 18! Gliicksspiel kann siichtig machen. Infos und Hilfe unter: lotto-bw.de,
check-dein-spiel.de oder buwei.de. Offizieller Anbieter (Whitelist).
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