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D
ie „Tage des Glücks“ 
werden einigen 
Lotto-Spielerin-

nen und -Spielern aus 
dem Südwesten in 
bester Erinnerung blei-
ben: Bei der bundes-
weiten Sonderauslosung in 
Verbindung mit den LOTTO 6aus49-Zie-
hungen am Mittwoch, 15., und Samstag, 
18. März, gewannen 56 Baden-Württem-
bergerinnen und Baden-Württemberger je 
1.000 Euro. Wer an einer oder beiden der 
genannten Ziehungen teilgenommen hat, 
sollte nun seine 16-stellige Spielquittungs-
nummer prüfen. Alle, die mit Kundenkarte 
oder online gespielt haben, bekommen 
ihren Gewinn automatisch überwiesen. 
Die Liste mit den Sonderauslosungsgewin-
nen kann in allen Annahmestellen und auf 
lotto-bw.de eingesehen werden.

Zusätzlichen Grund zur Freude gab es 
im Südwesten auch in Bad Mergent-
heim: Hier gelang am Wochenende ein 
Volltreffer in der Zusatzlotterie SUPER 6. 
Der noch unbekannte Glückspilz darf 
sich über 100.000 Euro freuen (theor. 
Chance 1 zu 1 Mio.).

Trotz der „Tage des Glücks“ zeigte sich 
Glücksgöttin Fortuna zu Frühlingsbe-
ginn ein wenig launisch: Am vergange-
nen Samstag hatte keine Tipperin und 
kein Tipper „Sechs Richtige“ inklusive 
passender Superzahl. Der Lotto-Jack-
pot blieb unbesetzt, sodass bei der Zie-
hung am Mittwoch, 22. März, rund 

35 Millionen Euro in 
der Gewinnklasse 1 im 
LOTTO 6aus49 liegen 
(theor. Chance 1 zu rd. 
140 Mio.). 

56 + 1 Glückspilze

1 zu rd. 140 Millionen 1 zu 10 Millionen 1 zu 1 MillionGewinnchancen Klasse 1:

Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Samstag)Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Mittwoch)

Mittwoch 15.03.2023 (11. VA)

Spieleinsatz	 29.359.723,20 €
Gewinnzahlen	 Superzahl

	 3	 17	 19	 34	 39	 44	 8

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:	
39	 17	 34	 44	 3	 19	

Klasse 1 (6+SZ)	 unbesetzt	 29.318.464,30 €
Klasse 2 (6)	 7	  x	 221.642,60 €
Klasse 3 (5+SZ)	 71	 x	 7.575,30 €
Klasse 4 (5)	 654	 x	 2.451,30 €
Klasse 5 (4+SZ)	 3.222	 x	 138,00 €
Klasse 6 (4)	 27.114	 x	 38,90 €
Klasse 7 (3+SZ)	 51.214	 x	 17,50 €
Klasse 8 (3)	 439.403	 x	 9,60 €
Klasse 9 (2+SZ)	 355.760	 x	 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
15.02.2023	 19	 22	 26	 33	 37	 45	 6
22.02.2023	 4	 6	 9	 27	 44	 46	 8
01.03.2023	 8	 14	 21	 23	 28	 47	 9
08.03.2023	 5	 23	 25	 26	 32	 43	 2

Samstag 18.03.2023 (11. VA)

Spieleinsatz	 52.802.360,40 €
Gewinnzahlen	 Superzahl

	 3	 5	 9	 23	 27	 44	 9

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:	
27	 3	 23	 5	 44	 9	

Klasse 1 (6+SZ)	 unbesetzt	 33.278.641,30 €
Klasse 2 (6)	 3	  x	 936.253,20 €
Klasse 3 (5+SZ)	 135	 x	 7.212,60 €
Klasse 4 (5)	 1.081	 x	 2.684,90 €
Klasse 5 (4+SZ)	 5.702	 x	 141,20 €
Klasse 6 (4)	 55.940	 x	 34,10 €
Klasse 7 (3+SZ)	 96.743	 x	 16,80 €
Klasse 8 (3)	 907.968	 x	 8,40 €
Klasse 9 (2+SZ)	 619.323	 x	 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
18.02.2023	 7	 28	 36	 40	 43	 49	 8
25.02.2023	 5	 12	 23	 26	 33	 48	 4
04.03.2023	 1	 7	 8	 21	 45	 48	 0
11.03.2023	 17	 20	 22	 23	 27	 32	 7

Spieleinsatz	 5.752.787,50 €

	 3	 4	 1	 8	 0	 0	 3 

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.)	 unbes.	 1.222.695,70 €
Klasse 2 (6 Endz.)	 3	 x	 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.)	 13	 x	 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.)	 154	 x	 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.)	 1.685	 x	 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.)	 18.554	 x	 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.)	 225.655	 x	 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
15.02.2023	 8	 7	 0	 6	 8	 5	 0
22.02.2023	 5	 6	 0	 3	 0	 6	 2
01.03.2023	 2	 6	 6	 8	 3	 4	 8
08.03.2023	 3	 9	 7	 8	 9	 3	 4

Spieleinsatz	 11.756.862,50 €

	 4	 1	 1	 1	 7	 1	 3 

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.)	 3	 x	 677.777,00 €
Klasse 2 (6 Endz.)	 6	 x	 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.)	 58	 x	 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.)	 546	 x	 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.)	 5.204	 x	 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.)	 50.611	 x	 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.)	 431.980	 x	 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
18.02.2023	 9	 9	 0	 8	 3	 8	 5
25.02.2023	 0	 9	 4	 3	 6	 2	 4
04.03.2023	 1	 2	 1	 1	 9	 9	 9
11.03.2023	 7	 1	 1	 3	 9	 7	 6

Spieleinsatz	 2.522.950,00 €

	 1	 1	 9	 3	 2	 0

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.)	 2	 x	 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.)	 12	 x	 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.)	 125	 x	 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.)	 1.386	 x	 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.)	 13.423	 x	 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.)	 143.415	 x	 2,50 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
15.02.2023	 9	 7	 7	 5	 1	 3
22.02.2023	 7	 6	 1	 3	 2	 6
01.03.2023	 2	 0	 7	 8	 5	 4
08.03.2023	 0	 6	 4	 1	 4	 5

Spieleinsatz	 5.051.250,00 €

	 7	 4	 6	 2	 0	 2

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.)	 7	 x	 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.)	 43	 x	 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.)	 320	 x	 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.)	 3.111	 x	 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.)	 29.663	 x	 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.)	 335.923	 x	 2,50 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
18.02.2023	 6	 2	 2	 1	 2	 7
25.02.2023	 3	 3	 3	 1	 9	 9
04.03.2023	 9	 7	 0	 8	 4	 5
11.03.2023	 7	 7	 9	 3	 5	 3
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LOTTO 6aus49: Annahmeschluss mittwochs 18:00 Uhr und samstags 19:00 Uhr. Ziehung der Gewinnzahlen auf www.lotto.de: Mittwoch, 18:25 Uhr und Samstag, 19:25 Uhr / Bekanntgabe der 
Gewinnzahlen: ZDF am Mittwoch, 18:54 Uhr und ARD am Samstag, 19:57 Uhr. Die Ziehung der Gewinnzahlen hängt allein vom Zufall ab. Die statistische Häufigkeit der gezogenen Zahlen hat kei-
nen Einfluss auf die Ziehungswahrscheinlichkeit. Alle Angaben, Ergebnisse und Quoten ohne Gewähr. Ab 18! Glücksspiel kann süchtig machen. Infos und Hilfe unter: lotto-bw.de, check-dein-spiel.de  
oder buwei.de. Offizieller Anbieter (Whitelist).
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Leony – Debütalbum „Somewhere In Between“ erscheint diese Woche

Mit der Haarbürste durchs Haus

Mit der Neuinterpretation von „Brother Louie“ gelang 
ihr 2020 der Durchbruch. Anschließend folgten erfolg-
reiche Titel wie „Faded Love“ und „Remedy“. Nun 
veröffentlicht die 25-jährige Sängerin Leony ihr erstes 
Album „Somewhere In Between“. Wir sprachen mit ihr 
über die neuen Songs, ihre Anfänge und „Deutschland 
sucht den Superstar“.

: Leony, am 24. März erscheint Ihr Debütalbum. 
Worauf können die Fans sich freuen?

Leony: Auf insgesamt 24 Songs. Ich wollte bei meinem ers-
ten Album neben dem typischen Pop-/Dance-Sound, wie man 
ihn von mir kennt, auch eine andere Seite von mir zeigen. Die 
komplette B-Seite besteht aus Akustik-Versionen von Songs, 
an denen ich als Songwriterin oder Sängerin beteiligt war, aber 
nochmal neu von mir gesungen. Und es gibt natürlich 
komplett neue Songs, die sehr persönlich sind und 
viel aus meinem Leben erzählen.

: Wollten Sie schon immer 
Popstar werden?

Leony: Ja! Ich bin schon 
als kleines Kind mit 
einer Haarbürste 
durchs Haus gelau-
fen und habe vorm 
Spiegel gesungen 

und performt. In den Freundebüchern in der Grundschule stand 
damals schon bei „Das will ich werden, wenn ich groß bin“ Sän-
gerin als Antwort. Für mich gab es nie etwas anderes, es war 
immer mein Traum, auf der Bühne zu stehen! 

: Wie geht man als junge Künstlerin mit einem sol-
chen Erfolg um und wo liegen gegebenenfalls die Gefahren?

Leony: Ich glaube, durch meine bayerische Herkunft trage ich 
gewisse Werte wie Bodenständigkeit und Demut immer in mir 
und im Allgemeinen stellt man sich so ein Leben als Außen-
stehender immer anders oder glamouröser vor, als es letzten 
Endes ist! Ich habe immer noch die gleichen Freunde wie vor 
20 Jahren, mein Team ist seit vier Jahren das gleiche, mein 
Leben hat sich nicht sonderlich geändert, außer dass ich weni-
ger Zeit für das Privatleben und für mich selbst habe. Natür-
lich ist mein Leben super aufregend gewesen in den letzten 
Jahren. Aber wenn man immer Leute um sich hat, denen man 
vertraut, die einen kennen und bei denen man man selbst blei-
ben kann, ist die Gefahr, dass einem der Erfolg zu Kopf steigt, 
relativ gering, würde ich sagen.

: Seit Neuestem sind Sie auch Jurorin bei der 
RTL-Show „Deutschland sucht den Superstar“ (DSDS), 
unter anderem neben Dieter Bohlen und Pietro Lom-

bardi. Wie ist das für Sie?

Leony: Eine tolle und aufregende Erfahrung! Für 
mich ist die Rolle als Jurorin komplett neu 
gewesen und natürlich auch eine Heraus-

forderung. Die Dreharbeiten haben aber 
super viel Spaß gemacht und für mich ist es 
natürlich eine Ehre, bei der 20. Jubiläums-
staffel mit an diesem Tisch sitzen zu dürfen.

: Über Ihr Privatleben ist eher 
wenig bekannt. Wie ist der Mensch Leony 

privat, was machen Sie gerne in Ihrer Freizeit?

Leony: Neben der Musik bleibt nicht viel Zeit für andere 
Dinge. Aber das Schöne ist, dass die Leute, mit denen 
ich arbeite, zum Teil auch meine besten Freunde sind. Ich 
genieße, wenn ich mal frei habe, einfach meine Ruhe, 
verbringe viel Zeit mit meiner Familie, meinen Freunden, 
meinem Hund und habe an sich ein sehr unaufgeregtes, 
normales Privatleben.

Das Interview führte Sina Ternis

Foto: Ulrich Hartmann



4

Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus12

Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus12

** **

* *

** **

* *

  1   2   3   4   5   6   7

  8   9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 32 33 34 35

36 37 38 39 40 41 42

43 44 45 46 47 48 49

50 51 52 53 54 55 56

57 58 59 60 61 62 63

64 65 66 67 68 69 70

Sieger-Chance

Gewinn 2,1 Mio. € 
bzw. 10.000 € 

monatlich
20 Jahre lang

Gewinn 600.000 € 
bzw. 5.000 € monatlich

10 Jahre lang

KENO: Annahmeschluss täglich 19:00 Uhr, KENO-Ziehung täglich 
19:10 Uhr live im Internet: www.keno.de, Gewinnzahlen Mo. bis 
So. ca. 19:28 Uhr im hr-fernsehen, im Videotext (hr, SWR, SR)

Chance auf den Spitzengewinn (Keno-Typ 10) = 1:2.147.181

GlücksSpirale: Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr
Gewinnchance Klasse 7: 1 zu 10 Millionen

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig 
machen. Nähere Informationen unter: 

www.check-dein-spiel.de Hotline der BZgA:  
0800 1 372 700 (kostenlos und anonym)

Gewinnchance Klasse 3: 1 zu 3.333.333

Eurojackpot: Annahmeschluss dienstags und freitags 19:00 Uhr. Bekanntgabe der Gewinnzahlen auf www.lotto.de. 
Chance Kl. 1: 1 zu rd. 140 Millionen

11. Veranstaltung (13.03. - 19.03.23) 

KENO Spieleinsatz:	   2.505.635,00 € 
KENO Gewinnsumme:	  1.297.446,00 € 
plus 5 Spieleinsatz:	   195.062,25 € 
plus 5 Gewinnsumme:	   89.747,00 € 

Montag, 
13.03.2023

Dienstag, 
14.03.2023

Mittwoch,  
15.03.2023

Donnerstag, 
16.03.2023

Freitag, 
17.03.2023

Samstag,  
18.03.2023

Sonntag, 
19.03.2023

Ziehungsstatistik
Wie oft gezogen? (Basis 2.2.2004, 6.655 Ziehungen)

5 7 9 11 18

19 21 24 33 34

35 40 41 43 44

46 49 53 57 58

5 3 1 1 0

2 7 8 17 18

21 24 30 31 34

39 40 42 44 46

47 50 62 65 66

9 5 9 8 4

4 7 11 13 16

19 21 22 26 35

37 38 39 46 49

56 60 65 66 69

9 6 1 1 5

4 5 7 11 12

13 16 17 21 23

24 29 37 39 42

46 47 49 50 61

0 8 3 7 1

1 4 5 8 9

10 11 12 14 16

25 33 39 42 49

50 57 59 61 63

3 2 7 0 8

1 5 8 13 15

16 17 20 21 25

30 31 34 36 37

45 46 49 57 61

6 7 4 4 2

2 5 9 11 12

15 25 28 29 37

38 39 41 48 50

52 57 60 61 67

0 6 8 5 9

1875 1968 1901 1824 1856 1871 1923
1906 1957 1950 1891 1891 1863 1872
1893 1891 1873 1901 1859 1950 1924
1828 1865 1931 1898 1914 1951 1893
1931 1860 1892 1952 1973 1877 1865
1936 1857 1930 1924 1895 1912 1872
1919 1934 1861 1863 1883 1877 1992
1912 1869 1917 1946 1862 1937 1883
1927 1915 1913 1941 1838 1843 1917
1980 1893 1942 1849 1876 1899 1917

Freitag 17.03.2023 (11. VA)

Spieleinsatz	 45.006.670,00 €
Gewinnzahlen	 Eurozahlen

	 5	 18	 21	 29	 45	 1	 6

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
5	 29	 21	 18	 45	 1	 6

Klasse   1 (5+2)	 unbesetzt	 48.436.862,00 €
Klasse   2 (5+1)	 3	 x	 645.095,60 €
Klasse   3 (5+0)	 12	 x	 90.950,90 €
Klasse   4 (4+2)	 39	 x	 4.616,00 €
Klasse   5 (4+1)	 779	 x	 288,80 €
Klasse   6 (3+2)	 1.547	 x	 160,00 €
Klasse   7 (4+0)	 1.914	 x	 94,00 €
Klasse   8 (2+2)	 22.264	 x	 25,70 €
Klasse   9 (3+1)	 32.604	 x	 19,60 €
Klasse 10 (3+0)	 76.510	 x	 15,80 €
Klasse 11 (1+2)	 115.768	 x	 13,10 €
Klasse 12 (2+1)	 451.857	 x	 10,10 €
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Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
17.02.2023	 5	 12	 15	 21	 39	 3	 4
24.02.2023	 1	 5	 12	 18	 20	 6	 7
03.03.2023	 1	 18	 37	 46	 48	 3	 7
10.03.2023	 6	 17	 22	 39	 46	 5	 12

1
107

2
104

3
121

4
120

5
126

6 2 4 1

6
112

7
123

8
135

9
96

10
81

2 5 8 5

11
9

12
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12 1 * Spielbar seit 10.10.2014    ** Spielbar seit 25.03.2022

Samstag 18.03.2023 (11. VA) Samstag 18.03.2023 (11. VA)

Spieleinsatz	 483.684,00 €

Klasse 1:.......65336
....................61431	 =	 3	 x	 10.000 €

Klasse 2:.....653452	 =	 unbes.	

Klasse 3:...7721076
................3324676	 =	 unbes.		  1.000.000 €
................8324521

Spieleinsatz	 4.569.970,50 €

Klasse 1:...............0	 =	 72.590,2	 x	 10 €
Klasse 2:.............36	 =	 9.498,8	 x	 25 €
Klasse 3:...........422	 =	 855,1	 x	 100 €
Klasse 4:.........4558	 =	 106,9	 x	 1.000 €
Klasse 5:.......03645	 =	 11,6	 x	 10.000 €
Klasse 6:.....375567	 =
..................031802	 =	 4,0	 x	 100.000 €

Klasse 7:...9308961	 =	 unbes.

Dienstag 14.03.2023 (11. VA)

Spieleinsatz	 25.982.546,00 €
Gewinnzahlen	 Eurozahlen

	 9	 16	 32	 34	 48	 2	 6

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
48	 34	 16	 32	 9	 6	 2

Klasse   1 (5+2)	 unbesetzt	 39.151.658,68 €
Klasse   2 (5+1)	 1	 x	 1.117.249,40 €
Klasse   3 (5+0)	 5	 x	 126.015,30 €
Klasse   4 (4+2)	 23	 x	 4.518,70 €
Klasse   5 (4+1)	 426	 x	 304,90 €
Klasse   6 (3+2)	 1.066	 x	 134,00 €
Klasse   7 (4+0)	 1.024	 x	 101,40 €
Klasse   8 (2+2)	 13.937	 x	 23,70 €
Klasse   9 (3+1)	 18.714	 x	 19,70 €
Klasse 10 (3+0)	 40.923	 x	 17,10 €
Klasse 11 (1+2)	 74.148	 x	 11,80 €
Klasse 12 (2+1)	 260.286	 x	 10,10 €
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6 Wie oft gezogen? (nach 51 Ziehungen) Fehlt so viele Wochen

6 5 * Spielbar seit 10.10.2014    ** Spielbar seit 25.03.2022

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
14.02.2023	 1	 2	 6	 14	 45	 2	 7
21.02.2023	 13	 20	 34	 38	 43	 3	 6
28.02.2023	 6	 20	 27	 38	 49	 3	 9
07.03.2023	 4	 11	 12	 16	 42	 3	 5
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Garantiert 35 Euro gewinnen 

Mehr Chancen  
mit dem ExtraDING 

Ein Klassiker ist zurück: Das ExtraDING von Lotto 
Baden-Württemberg geht wieder exklusiv im Südwes-
ten an den Start. Ab sofort sind die limitierten Pakete 
für die Sonderauslosung am 26. April in allen Annah-
mestellen des Landes erhältlich. Ein Gewinn in Höhe 
von 35 Euro ist damit garantiert.

M
ehr Chancen, mehr Extra, mehr Gewinn: Pünktlich 
zum Frühlingsbeginn ist auch das ExtraDING zurück. 
Für 70 Euro inklusive Bearbeitungsgebühr erhal-

ten Tipperinnen und Tipper 50 LOTTO 6aus49-Quicktipps 
für die mit der ExtraDING-Sonderauslosung verknüpften 
LOTTO 6aus49-Ziehung am Mittwoch, 26. April. Das Beson-
dere: Wer mit einem ExtraDING-Paket daran teilnimmt, hat 
nicht nur 50 Chancen auf den Jackpot (theor. Chance 1 zu rd. 

140 Mio.), sondern gewinnt auf jeden Fall 35 Euro und erhält 
somit mindestens die Hälfte seines Einsatzes garantiert zurück. 
Das ist nur mit dem ExtraDING-Paket möglich. 

Wie das geht? Jedem der 50 LOTTO 6aus49-Quicktipps wird 
eine siebenstellige Losnummer mit fortlaufender zweistelliger 
Endziffer von 00 bis 49 oder von 50 bis 99 zugeordnet. Weil 
bei der ExtraDING-Sonderauslosung zur Ermittlung der Son-
derauslosungsgewinne in Höhe von 35 Euro zwei zweistellige 
Gewinnzahlen gezogen werden – je eine aus den genannten 
Zahlenräumen – steckt eine dieser beiden Gewinnzahlen ganz 
sicher in jedem ExtraDING-Paket. 

Insgesamt stehen 60 000 Pakete zur Verfügung. Sie sind für 
70 Euro inklusive Bearbeitungsgebühr und nur in den Lotto-
Annahmestellen zu erwerben. Damit nehmen Sie an der 
exklusiv in Baden-Württemberg stattfindenden ExtraDING-
Sonderauslosung teil und haben außerdem 50 Chancen auf 
den LOTTO 6aus49-Jackpot (theor. Chance 1 zu rd. 140 Mio.) 

bei der Ziehung am 26. April. 

Alle anderen LOTTO 6aus49-Spielaufträge, die 
für diese Ziehung abgegeben werden, neh-

men ebenfalls an der Sonderauslosung teil 
und haben die Chance auf 35 Euro Extra-

Gewinn. Garantiert ist der Betrag aber 
nur mit dem ExtraDING-Paket. Die Zie-
hung der beiden zweistelligen Gewinn-

zahlen der Sonderauslosung 
erfolgt am Donnerstag, 

27. April, in der Stuttgar-
ter Lotto-Zentrale. Das 
glüXmagazin drückt 
allen Tipperinnen und 
Tippern die Daumen.
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Mit Schiff und Rad von Brügge nach Amsterdam 

Staunen im Fietsen-Paradies

Vom mittelalterlichen Brügge ins quirlige Amsterdam 
in sechs Tagen – mit Rad und Schiff. Eine Tour mit 
grandiosen Eindrücken: Historische Städte, kulturelle 
Highlights, pittoreske Windmühlen und technische 
Meisterwerke säumen den Weg, laden dazu ein, ent-
deckt zu werden. Und das Hotel schwimmt mit.

M
ehr Kapitän geht nicht! Walter Verwoert wurde auf 
einem Schiff geboren, steuerte jahrzehntelang Fracht-
kähne und hat jetzt auf der „Fluvius“ das Kommando. 

Die ist knapp 70 Meter lang, bietet Platz für 42 Gäste und ist 
eines der Schiffe, mit denen in den Niederlanden und Belgien 
kombinierte Schiffs-Rad-Touren möglich sind.

Tagsüber schwingen sich die Passagiere in die Sättel ihrer im flä-
mischen Sprachraum Fietsen genannten Räder. Das Schiff steu-
ert durch Kanäle und Flüsse das nächste Ziel an. Die Pedalritter 
können ihre Routen selbst wählen oder sich geführten Touren 
anschließen und damit alle Highlights am Weg mitnehmen.

Brügge sehen und staunen

Ein Muss vor dem Start ist der Besuch von Brügge, einst wirt-
schaftlich und kulturell eine europäische Metropole. Der zum 
UNESCO-Weltkulturerbe zählende mittelalterliche Stadtkern 

rund um den Grote Markt, der Bel-
fried und das Rathaus sind kom-
plett erhalten. Es darf gestaunt und 
genascht werden. Belgische Scho-
kolade ist berühmt und Brügge 
ein Schokoladenparadies. Es lohnt 

sich, ein, zwei Tage früher anzureisen, um die Schönheit und 
Köstlichkeiten der Stadt ausgiebig genießen zu können.

Fahrrad gefahren wird auf gut ausgebauten Radwegen, den 
Fietspaden. „Alles ist flach, ohne Probleme machbar. Man 
muss dafür nicht sportlich sein, aber unsere Gäste sind aktiv 
unterwegs“, erzählt Ingrid van de Grint. Unsere Reiseleiterin 
zeigt auf die in der Karte verzeichneten Knotenpunkte. „Das 
System wurde von Bergleuten erdacht, die sich in den Minen 
unter Tage orientieren mussten. An jeder Kreuzung wird der 
Weg zu den nächsten Knotenpunkten angezeigt.“ So geleitet 
ist es kein Problem, nach Gent zu finden. Das prächtige histori-
sche Zentrum begeistert. „In allen Städten auf der Tour leuch-
ten die Augen der Radlerinnen und Radler“, berichtet Ingrid 
van de Grint. „Die Landschaft ist so, wie es erwartet wird, aber 
die historischen Städte sind echte Überraschungen.“

Belgien ist nicht nur für Süßes und die angeblich weltbesten 
Fritten bekannt, sondern auch berühmt für seine zahllosen 
Biere. Bei einem davon lassen wir auf dem schmucken Markt-
platz von Dendermonde, der Zwischenstation auf dem Weg 
nach Antwerpen, den erlebnisreichen Tag ausklingen. 

Foto: A. Kievit/kinderdijk.com 
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Absolut sehenswert: Der komplett erhaltene historische 
Stadtkern von Brügge rund um den Grote Markt.
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Rubens in der Diamantenmetropole

Teil der Reiseroute ist auch die Diamantenmetropole Ant-
werpen mit ihren zahlreichen Schmuckläden. Edelsteine der 
besonderen Art sind die mittelalterlichen Gebäude der zweit-
größten belgischen Stadt. Der Grote Markt, das Rathaus mit 
einer imposanten Renaissance-Fassade und die prachtvollen 
Kirchen sind herausragende Anziehungspunkte. In der Lieb-
frauenkathedrale sind mehrere Bilder des berühmten flämi-
schen Malers Peter Paul Rubens zu bewundern. 

Nach so vielen Eindrücken ist am nächsten Tag Entspannung 
auf dem Sonnendeck angesagt. Geradelt wird auf dem Weg 
nach Dordrecht auch, die Etappe ist mit rund 30 Kilometern 
aber kürzer als zuvor. Dordrecht beeindruckt mit mehr als 1 000 
denkmalgeschützten Bauwerken. Sanft im Wasser der Kanäle 
schaukelnde historische Schiffe sind absolute Hingucker. 

Windmühlen stehen Spalier

Was wäre Holland ohne Windmühlen? Zu großen Teilen gar nicht 
da. Unsere Reiseleiterin klärt auf: „Viele glauben, dass mit den 
Windmühlen Korn gemahlen wurde. Das stimmt nicht, denn sie 
dienten dazu, das Land zu entwässern.“ Bei Kinderdijk, das eben-
falls zum UNESCO-Weltkulturerbe zählt, stehen 19 Windmüh-
len entlang des Radwegs Spalier. Genauso tolle Foto-
motive sind die Dörfer. Schmucke 
Häuser liegen an klaren Was-
serläufen, vor den Terras-
sen blühen in großen Gär-
ten bunte Blumen, Hühner 
gackern und hinter den 
Gebäuden weiden Pferde, 
Kühe und Schafe auf satt-
grünen Wiesen.

Einige Kilometer hinter Vianen radeln wir am vorletzten Tag 
über die Brooklyn-Bridge in Richtung Amsterdam. Brooklyn-
Bridge, ist die nicht in New York? Ingrid van de Grint lacht. 
„Wir sind in Breukelen. Auswanderer von hier benannten ihre 
neue Heimat danach: Brooklyn!“ Die Fahrt entlang des Flüss-
chens Vecht ist ein Genuss. Absolut lebens- und liebenswert. 
Eine Oase der Ruhe, bevor es ins hippe Amsterdam geht. 

In der Hauptstadt pulsiert entlang der zahllosen Kanäle das 
Leben. Eine Grachtenfahrt muss sein, genau wie ein Bummel 
durchs quirlige Nachtleben. Auf der „Fluvius“, die nahe des 

Zentrums im Buiksloterkanaal 
vor Anker gegangen ist, sto-
ßen wir am letzten Abend mit 
Kapitän Werner Verwoert, sei-
ner aufmerksamen Crew und 
Ingrid van de Grint an. Auf Wie-
dersehen im Fietsen-Paradies!

 boatbiketours.com

Paul Herbinger  
trat kräftig in die Pedale
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rsImmer nah am Wasser, immer 

flach: Entspanntes Radeln von 
Brügge nach Amsterdam.

Das Hotel schwimmt mit. Auf der 
„Fluvius“ finden 42 Passagiere 
Platz. 

Radeln durchs Weltkulturerbe: 
Die beeindruckenden Wind-
mühlen von Kinderdijk.
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Wenn Sie das 
Wetter beein-
flussen könn-
ten, wen wür-
den Sie vor der 
Erderwärmung 
retten? Ihre 
Heimat? Grönland? Afrika? Das neue 
faszinierende Zukunftsszenario von 
SPIEGEL-Bestsellerautor Marc Elsberg.
www.random-house-audio.de

Lehrerin Rosalinde Reich 
freut sich auf den Ruhe-
stand und ihr neues 
Leben als Gärtnerin. Ihr 
erster Auftrag führt sie 
auf ein herrschaftliches 
Anwesen bei Bonn. Als 
sie beim Umgraben auf 
Knochen stößt, ist ihre Neugier geweckt 
und sie beginnt, auf eigene Faust zu 
ermitteln…
www.heyne.de 

Der große Kinoerfolg kommt endlich auf die heimischen Bild-
schirme. Die humorvolle Story mit ihren einzigartigen, spre-
chenden Tieren bietet perfektes, generationenübergreifen-
des Entertainment. Zum Inhalt: Auf der Wintersteinschule 
stehen die Feierlichkeiten zum 250. Schuljubiläum an. Dafür 
sollen die Schüler ein Musical über den Schulgründer einstu-
dieren. Für Regisseurin Ida wird schon das Casting eine Heraus-
forderung, weil Oberzicke Helene die Hauptrolle an sich reißt. 
Dabei ist das wahre Gesangstalent die schüchterne Anna-Lena. 
www.leoninedistribution.com

12.-14. Preis: Je ein Hör-
buch „°C – Celsius“ von Marc 
Elsberg

7.-11. Preis: Je ein Roman 
„Um die Hecke gebracht“

2.-6. Preis: Je eine DVD „Die Schule der magischen Tiere 2“

Mit dem elektrischen Pizzaofen „Napo-
letana“ von G3 Ferrari gelingen Ihre Piz-
zen zu Hause so einzigartig und knusp-
rig wie aus dem Steinbackofen. Da der 
Pizzaofen „Napoletana“ zwei Pizza-
steine enthält, ist er auch ideal zum 
Überbacken von Sandwiches, Calzone, 
Tigelle, Emiliane oder Piadina geeignet. 
Das dezente, aber elegante Schwarz des 
„Napoletana“ wertet jede Küche auf.
www.pizzaofen-g3ferrari.de

Anleitung:

Füllen Sie die leeren Felder so aus, dass 
in jedem 3 x 3-Kästchen, jeder Zeile und 
jeder Spalte alle Zahlen von 1 bis 9 stehen.

Anfänger

Profi

Anfänger Profi

1. Preis:	Ein Pizzaofen „Napoletana“ von G3 Ferrari Sudoku

8 1 9 2 5

6 5 1 9

3 1 5 8 4

9 1 4 3 7

3 5 9 2 4

8 7 4 9

6 3 7 4

1 4 6

5 2 8 3 7

7 6 4

2 3 4

5 9 8

7 6

4 6 3

9 5 8 7 1

3 1 9 4

1 8 6

2 6

Lösung KW 11/2023

5 8 1 9 6 7 3 2 4
6 7 2 4 8 3 1 5 9
3 9 4 1 5 2 8 7 6
2 5 6 7 9 1 4 3 8
8 3 9 2 4 6 7 1 5
4 1 7 8 3 5 6 9 2
7 2 8 6 1 9 5 4 3
9 6 5 3 7 4 2 8 1
1 4 3 5 2 8 9 6 7

2 5 6 4 3 9 7 8 1
1 4 3 2 8 7 5 9 6
7 8 9 6 1 5 2 3 4
3 2 7 1 9 6 8 4 5
8 9 4 7 5 3 1 6 2
6 1 5 8 4 2 9 7 3
5 3 2 9 6 8 4 1 7
9 7 1 3 2 4 6 5 8
4 6 8 5 7 1 3 2 9

Teilnahmebedingungen Kreuzworträtsel:

Senden Sie die Lösung per Postkarte an: 

glüXmagazin 
Postfach 30 07 65 

56029 Koblenz 

Sie können die Lösung auch per E-Mail an  
gewinnspiel@gluexmagazin.com senden. Bitte 
tragen Sie das Lösungswort in den Betreff der 
E-Mail ein und schreiben in die Nachricht Ihren Vor- 
und Nachnamen sowie Ihre vollständige Anschrift.  

Einsendeschluss ist der 27.03.2023. Es zählt das 
Datum des Poststempels bzw. bis 18:00 Uhr muss Ihre 
E-Mail eingegangen sein. Sollten mehr richtige Lösun-
gen eingehen, als Preise vorhanden sind, entscheidet 
das Los. Gewinne können weder umgetauscht noch 
ausgezahlt werden (Rechtsweg ausgeschlossen. Teil-
nahme ab 18 Jahren). Mitarbeitende der Lotto-Gesell-
schaften in der glüXmagazin-Kooperation und deren 
Angehörige sind von der Teilnahme ausgeschlossen. 
Nur ausreichend frankierte Einsendungen nehmen am 
Gewinnspiel teil. Personenbezogene Daten werden 

ausschließlich zur Durchführung des Gewinnspiels ver-
arbeitet und nicht an Dritte weitergegeben.

Auslosung Kreuzworträtsel, Nr. 10/2023:
Ein poliertes Mulex Besteck-Set Modell „Oceanside“ 
geht an eine Gewinnerin aus Frankfurt.

Alle Gewinnerinnen und Gewinner werden schriftlich 
benachrichtigt. 
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13er Ergebnistipp / 6aus45 Auswahltipp

Veranstaltung

Spiele 1-13 = 13er Ergebnistipp 
Spiele 1-45 = 6aus45 Auswahltipp VIP-Tipp

13er-Tipp vom 
25./26.03.2023

VIP-Tipp vom 18./19. März: Niklas Kaul (Zehnkämpfer) – Hannes Haßpacher (Pressesprecher Schwäbischer Turnerbund): 5:5

Prominente

Journalisten

gegen
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  1
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  7
  8
  9
10
11
12
13

  1
  2
  3
  4
  5
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  7
  8
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Holger Karsten Schmidt
Bestseller-Autor und Drehbuch-
schreiber, u. a. „Tatort“, tippt:
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Spiel	 Gastgeber/Gast	 Tendenz	 Vorrunde	 Letzte 2 Jahre	 Gastgeber	 Gast

Marcus Hug
Sportredakteur, Mittelbadische 
Presse, Freiburg-Fan, tippt:

TOTO-Ergebnisse
Ergebnis	 Tipp
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Form: s/S = Sieg, u/U = Unentschieden, n/N = Niederlage, kleine Buchstaben 
= Heimspiel, große Buchstaben = Auswärtsspiel, (F) = Frauen. Wertung nach 
der regulären Spielzeit (Verlängerungen werden nicht berücksichtigt). Zahlen in 
Klammern = Tabellenstand. Älteste Ergebnisse/Form von links nach rechts.

vom 25./26. März 2023
6aus45 Auswahltipp 13:00 Uhr / 13er Ergebnistipp 13:30 Uhr*

Annahmeschluss Samstag, 25. März 2023

* = remisverdächtig ** = stark remisverdächtig   *= geänderter Annahmeschluss

Wichtig für den TOTO-Wettbewerb vom 25./26.03.2023

1 SA VfB Oldenburg (17) - FC Viktoria Köln (9) * 2-3-5 2:1 - - NnNsS nSuUs

2 SA Waldhof Mannheim (6) - VfL Osnabrück (5) 3-4-3 0:5 - 3:3 NsSsN sSsUu

3 SA Rot-Weiss Essen (14) - SV Wehen Wiesbaden (3) 2-3-5 1:3 - - UsNuN NsnNs

4 SA SV Meppen (20) - FC Erzgebirge Aue (11) * 2-4-4 0:3 - - UnUnN sNsSn

5 SA SG Dynamo Dresden (7) - SpVgg Bayreuth (18) 6-2-2 1:1 - - uUsSs sNnNn

6 SA SC Verl (10) - SV Elversberg (1) 1-2-7 2:1 - - sNuSU uNuUu

7 SO TSV 1860 München (8) - Borussia Dortmund II (16) 4-4-2 1:1 - 6:3 UnUuS sNnNs

8 SO FSV Zwickau (19) - FC Ingolstadt 04 (12) * 2-3-5 0:0 0:2 - NsUnN SuNnN

9 SA Israel - Kosovo 5-3-2 - Qualifikation EM 2024, Gruppe I

10 SA Kroatien - Wales 6-2-2 - Qualifikation EM 2024, Gruppe D

11 SO England - Ukraine 4-4-2 - Qualifikation EM 2024, Gruppe C

12 SO Slowakei - Bosnien und Herzegowina * 4-3-3 - Qualifikation EM 2024, Gruppe J

13 SO Nordirland - Finnland * 3-4-3 - Qualifikation EM 2024, Gruppe H

14 SA Schottland - Zypern 7-2-1 - Qualifikation EM 2024, Gruppe A

15 SA Belarus - Schweiz 1-2-7 - Qualifikation EM 2024, Gruppe I

16 SA Armenien - Türkei 1-2-7 - Qualifikation EM 2024, Gruppe D

17 SA Spanien - Norwegen 7-2-1 - Qualifikation EM 2024, Gruppe A

18 SA Andorra - Rumänien 1-1-8 - Qualifikation EM 2024, Gruppe I

19 SO Kasachstan - Dänemark 1-2-7 - Qualifikation EM 2024, Gruppe H

20 SO Slowenien - San Marino 8-1-1 - Qualifikation EM 2024, Gruppe H

21 SO Liechtenstein - Island 2-3-5 - Qualifikation EM 2024, Gruppe J

22 SO Malta - Italien 1-1-8 - Qualifikation EM 2024, Gruppe C

23 SO Luxemburg - Portugal 1-2-7 - Qualifikation EM 2024, Gruppe J

24 SA UD Ibiza (21) - Burgos CF (7) 2-2-6 0:2 - 2:0 NuSuU uUnNu

25 SA Racing Santander (17) - UD Levante (4) 2-2-6 1:0 - - NsSuU UsNuU

26 SA Deportivo Alaves (5) - CD Teneriffa (11) 5-3-2 1:2 - - suNuN sNnUs

27 SO SD Eibar (1) - FC Andorra (12) 6-2-2 0:2 - - nSsSs sNuSu

28 SO SD Ponferradina (19) - CD Mirandes (13) * 2-4-4 1:2 1:0 2:1 uNnUs sNusS

29 SO Real Saragossa (15) - Albacete Balompie (6) * 2-3-5 0:0 1:0 - NuUsU UUsUn

30 SO FC Granada (2) - Real Oviedo (16) 6-2-2 0:1 - - UsSuS NuNuS

31 SO FC Villarreal B. (8) - SD Huesca (10) 3-4-3 0:1 - - sNsUs uUsUu

32 SA Eintracht Trier (17) - SG Fulda-Lehnerz (11) * 2-3-5 0:0 - - nNnNn sUuNn

33 SA SSV Ulm 1846 (1) - FSV Frankfurt (7) 5-3-2 1:0 3:1 3:3 UsUsS uSnSs

34 SA TSV Steinbach (4) - FC Rot-Weiß Koblenz (18) 6-3-1 3:1 2:1 2:1 uUSsU sNuNn

35 SA 1. FSV Mainz 05 II (9) - TSG 1899 Hoffenheim II (6) 3-3-4 3:1 0:1 3:2 uuUsS UuUNu

36 SA Bahlinger SC (10) - Wormatia Worms (16) 5-3-2 2:1 - - uusNS NnNun

37 SA Hessen Kassel (15) - FC Homburg (2) 1-3-6 2:3 0:1 3:0 NnNuU suSuS

38 SA VfB Stuttgart II (8) - SGV Freiberg (13) 5-3-2 2:2 - - SsUsN nNsNu

39 SA 1. FC Nürnberg II (3) - Viktoria Aschaffenburg (5) 3-4-3 0:1 - 3:1 NuSsS sNsUs

40 SA SV Türkgücü München (6) - VfB Eichstätt (14) 4-4-2 4:2 - - uuNns NUsSN

41 SA TSV 1896 Rain (18) - SpVgg Ansbach (12) 3-4-3 1:3 - - NuUnN UNnUs

42 SA SpVgg Greuther Fürth II (17) - FV Illertissen (8) ** 2-4-4 2:3 1:3 0:2 nsNuN SSsSu

43 SA TSV Aubstadt (13) - TSV Buchbach (15) 4-3-3 4:2 1:0 4:1 uNnNN UnnNs

44 SA FC Würzburger Kickers (2) - 1. FC Schweinfurt 05 (11) 6-3-1 5:2 - - suNuN nNNUs

45 SA FC Pipinsried (19) - DJK Vilzing (10) ** 2-4-4 2:2 - - UUNuN UNSsn

Auf die Siegerstraße
In der 3. Liga rollt auch in der Länderspiel-
pause der Ball: Die SV Elversberg will sich 
den Aufstieg nicht mehr nehmen lassen, 
auch wenn das Team um Luca Schnellba-
cher (Foto) keines der letzten fünf Spiele 
gewinnen konnte. Der Top-Torjäger der 
Saarländer erzielte gegen Halle seinen 13. 
Saisontreffer und hat sich vorgenommen, 
seine Mannschaft beim SC Verl (TOTO-
Spiel Nr. 6) zurück auf die Siegerstraße zu 
führen. Der Klub aus Ostwestfalen hin-
gegen machte zuletzt durch eine beson-
dere Aktion auf sich aufmerksam, bei der 
ein treuer Anhänger belohnt wurde, der 
als Einziger im Auswärtsblock in Zwickau 
unterstützte. Gegen Elversberg werden 
sicher wieder mehr Fans da sein.

1 Bayer 04 Leverkusen - FC Bayern München 2:1 1
2 TSG 1899 Hoffenheim - Hertha BSC 3:1 1
3 VfL Bochum 1848 - RB Leipzig 1:0 1
4 FC Augsburg - FC Schalke 04 1:1* 0
5 VfB Stuttgart - VfL Wolfsburg 0:1 2
6 Borussia Dortmund - 1. FC Köln 6:1 1
7 1. FC Union Berlin - Eintracht Frankfurt 2:0 1
8 1. FSV Mainz 05 - SC Freiburg 1:1 0
9 SV Darmstadt 98 - 1. FC Kaiserslautern 2:0 1
10 Hansa Rostock - Fortuna Düsseldorf 2:5 2
11 SV Sandhausen - FC St. Pauli 0:5 2
12 Eintracht Braunschweig - Hannover 96 1:0 1
13 Lazio Rom - AS Rom 1:0 1

14 3:0
15 1:1
16 3:3
17 2:4
18 2:2
19 4:1
20 1:1

grün = Gewinnspiele Auswahltipp 6aus45 , * = Zusatzspiel, E = Ersatzauslosung

vom 18./19.03.2023

21 2:2
22 3:1
23 3:1
24 1:0
25 0:4
26 1:1
27 2:2

28 1:3
29 3:0
30 1:0
31 0:3
32 2:0
33 0:2
34 2:1

35 1:1
36 2:0
37 2:2
38 3:0
39 1:1
40 1:3
41 3:3

42 3:0
43 1:2
44 1:1
45 4:0
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Spiele 1-8 + 24-45 = Meisterschaftsspiele
Spiele 9-23 = Qualifikationsspiele für die UEFA EURO 2024
Spiele 1-8 = 3. Liga
Spiele 24-31 = 2. Liga Spanien   
Spiele 32-38 = Regionalliga Südwest
Spiele 39-45 = Regionalliga Bayern
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Enge Kiste
Mit einem Sieg gegen den 1. FC Köln hat 
Borussia Dortmund die Tabellenführung 
der Bundesliga übernommen. Durch die 
Niederlage des FC Bayern trennt beide 
Teams vor dem direkten Duell nach der 
Länderspielpause nur ein Punkt. Der 
Führungswechsel brachte auch beim 
Ergebnistipp zwei Mal großes Glück. 
Zwei Tipperinnen oder Tipper sagten die 
13 Partien der TOTO-Veranstaltung vom 
18./19. März richtig vorher und gewannen 
je 134.311,50 Euro. Nächstes Wochen-
ende geht es wieder um rd. 100.000 Euro 
(theor. Chance 1 zu rd. 1,6 Mio.). 

Veranstaltung

Spieleinsatz	  677.540,50 €
Gewinnreihe	

	1	 1	 1	 0	 2	 1	 1	 0	 1	 2	 2	 1	 1
Klasse 1 (13 Richtige)	 2	 x	 134.311,50 €
Klasse 2 (12 Richtige)	 78	 x	 1.042,30 €
Klasse 3 (11 Richtige)	 1.251	 x	 64,90 €
Klasse 4 (10 Richtige)	 9.493	 x	 10,70 €

Chance auf den Höchstgewinn: 1:1.594.323

Spieleinsatz	 253.502,60 €
Gewinnspiele	 Zusatzspiel

	16	 18	 21	 27	 37	 41	 4
Klasse 1 (6)	 unbesetzt 	 455.733,20 €
Klasse 2 (5+ZS)	 unbesetzt	 43.043,50 €
Klasse 3 (5)	 4	 x	 2.376,50 € 
Klasse 4 (4)	 262	 x	 72,50 €
Klasse 5 (3+ZS)	 621	 x	 15,30 €
Klasse 6 (3)	 4.844	 x	 6,50 €

Chance auf den Höchstgewinn: 1:8.145.060

Jackpot in Klasse 1: 
rund 500.000 Euro

Jackpot in Klasse 1: 
rund 100.000 Euro

vom 18./19.03.23 (11. VA)

England 3. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Sheffield Wednesday	 35	 62:23	 78	 13	 5	 1	 10	 4	 2
	 2.	 Plymouth Argyle	 37	 65:41	 77	 17	 1	 1	 6	 7	 5
	 3.	 Ipswich Town	 37	 72:31	 75	 12	 6	 1	 9	 6	 3
	 4.	 FC Barnsley (A)	 35	 56:29	 69	 12	 1	 4	 9	 5	 4
	 5.	 Derby County (A)	 37	 59:37	 64	 12	 4	 3	 6	 6	 6
	 6.	 Bolton Wanderers	 38	 52:31	 64	 12	 4	 3	 6	 6	 7
	 7.	 Peterborough United (A)	 37	 63:47	 60	 11	 2	 5	 8	 1	 10
	 8.	 Wycombe Wanderers	 37	 50:35	 60	 10	 4	 5	 8	 2	 8
	 9.	 FC Portsmouth	 37	 51:42	 57	 7	 8	 3	 8	 4	 7
	10.	 Shrewsbury Town	 37	 47:41	 55	 10	 2	 6	 6	 5	 8
	11.	 Charlton Athletic	 37	 52:49	 48	 6	 6	 6	 6	 6	 7
	12.	 Fleetwood Town	 37	 39:38	 46	 5	 6	 7	 6	 7	 6
	13.	 Exeter City (N)	 36	 48:48	 46	 7	 5	 5	 5	 5	 9
	14.	 Lincoln City	 36	 33:38	 45	 4	 13	 1	 5	 5	 8
	15.	 Bristol Rovers (N)	 37	 50:60	 45	 5	 6	 8	 7	 3	 8
	16.	 FC Port Vale (N)	 37	 38:53	 44	 7	 4	 8	 5	 4	 9
	17.	 Cheltenham Town	 37	 32:47	 43	 7	 4	 7	 5	 3	 11
	18.	 Burton Albion	 36	 47:70	 41	 6	 5	 7	 5	 3	 10
	19.	 Oxford United	 37	 39:49	 37	 5	 3	 10	 4	 7	 8
	20.	 Milton Keynes Dons	 37	 33:54	 36	 3	 4	 11	 7	 2	 10
	21.	 Accrington Stanley	 36	 30:56	 35	 5	 5	 8	 3	 6	 9
	22.	 FC Morecambe	 38	 37:62	 34	 6	 8	 6	 1	 5	 12
	23.	 Cambridge United	 37	 28:59	 30	 6	 4	 9	 2	 2	 14
	24.	 Forest Green Rovers (N)	 37	 28:71	 23	 4	 1	 13	 1	 7	 11

Spanien 2. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 SD Eibar	 31	 34:23	 59	 11	 4	 1	 6	 4	 5
	 2.	 FC Granada (A)	 32	 43:23	 58	 13	 3	 0	 4	 4	 8
	 3.	 UD Las Palmas	 32	 38:21	 58	 9	 5	 2	 6	 8	 2
	 4.	 UD Levante (A)	 32	 35:22	 56	 9	 5	 2	 5	 9	 2
	 5.	 CD Alaves (A)	 32	 39:27	 54	 10	 5	 1	 5	 4	 7
	 6.	 Albacete Balompié (N)	 32	 40:34	 51	 8	 5	 3	 5	 7	 4
	 7.	 CF Burgos	 32	 25:20	 46	 6	 7	 3	 5	 6	 5
	 8.	 FC Villarreal B (N)	 32	 38:40	 44	 8	 5	 3	 4	 3	 9
	 9.	 FC Cartagena	 32	 36:36	 44	 6	 3	 7	 6	 5	 5
	10.	 SD Huesca	 32	 29:27	 42	 8	 7	 1	 1	 8	 7
	11.	 CD Teneriffa	 32	 31:31	 41	 8	 5	 3	 2	 6	 8
	12.	 FC Andorra (N)	 32	 33:29	 40	 7	 3	 6	 4	 4	 8
	13.	 CD Mirandés	 31	 36:38	 40	 8	 5	 3	 2	 5	 8
	14.	 CD Leganes	 32	 27:30	 40	 8	 5	 4	 2	 5	 8
	15.	 Real Saragossa	 32	 27:30	 39	 5	 7	 3	 4	 5	 8
	16.	 Real Oviedo	 32	 20:25	 39	 6	 4	 6	 4	 5	 7
	17.	 Racing Santander (N)	 32	 26:29	 38	 4	 6	 5	 5	 5	 7
	18.	 Sporting Gijon	 32	 30:34	 37	 6	 7	 3	 2	 6	 8
	19.	 SD Ponferradina	 32	 27:40	 33	 5	 5	 6	 2	 7	 7
	20.	 FC Málaga	 32	 26:37	 27	 4	 7	 5	 1	 5	 10
	21.	 UD Ibiza	 32	 25:48	 25	 3	 7	 6	 2	 3	 11
	22.	 CD Lugo	 32	 21:42	 25	 3	 7	 6	 2	 3	 11

Türkei 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Galatasaray Istanbul	 25	 52:19	 60	 10	 1	 1	 9	 2	 2
	 2.	 Fenerbahce Istanbul	 24	 61:26	 54	 9	 1	 2	 8	 2	 2
	 3.	 Besiktas Istanbul	 25	 45:25	 49	 9	 3	 1	 5	 4	 3
	 4.	 Demirspor	 25	 47:27	 45	 8	 4	 0	 4	 5	 4
	 5.	 Trabzonspor (M)	 25	 42:32	 44	 9	 3	 1	 4	 2	 6
	 6.	 Istanbul Basaksehir	 24	 34:26	 41	 8	 1	 3	 4	 4	 4
	 7.	 Kayserispor	 25	 39:36	 38	 7	 1	 5	 5	 1	 6
	 8.	 Konyaspor	 25	 29:27	 34	 4	 5	 4	 4	 5	 3
	 9.	 Karagümrük	 24	 51:47	 31	 4	 5	 3	 3	 5	 4
	10.	 Antalyaspor	 25	 32:40	 28	 6	 2	 5	 2	 2	 8
	11.	 Alanyaspor	 25	 35:46	 28	 6	 4	 3	 1	 3	 8
	12.	 Sivasspor (P)	 25	 31:38	 27	 3	 5	 4	 4	 1	 8
	13.	 Kasimpasa SK	 25	 31:44	 26	 5	 3	 6	 2	 2	 7
	14.	 Gaziantep FK	 25	 31:39	 25	 3	 4	 5	 3	 3	 7
	15.	 MKE Ankaragücü (N)	 24	 27:37	 25	 4	 2	 6	 3	 2	 7
	16.	 Istanbulspor AS (N)	 24	 27:48	 24	 3	 2	 6	 4	 1	 8
	17.	 Giresunspor	 24	 23:42	 23	 3	 2	 6	 2	 6	 5
	18.	 Hatayspor	 24	 19:47	 23	 4	 4	 3	 2	 1	 10
	19.	 Ümraniyespor (N)	 25	 33:43	 22	 2	 3	 8	 3	 4	 5
Rückzug: Gaziantep FK, Hatayspor (vom Abstieg ausgenommen und alle 
ausstehenden Spiele werden gewertet).

Internationale Ligen	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
Argentinien 1. Liga
	16.	 Vélez Sarsfield	 7	 8:7	 9	 1	 2	 1	 1	 1	 1
	21.	 Central Cordoba	 7	 4:6	 8	 2	 0	 2	 0	 2	 1

England 1. Liga Frauen
	 1.	 Chelsea FC (M,P)	 14	 39:12	 37	 7	 0	 0	 5	 1	 1
	 4.	 Arsenal WFC	 14	 33:8	 32	 6	 1	 1	 4	 1	 1
Frankreich 1. Liga Frauen
	 1.	 Olympique Lyon (M)	 16	 43:8	 43	 7	 0	 1	 7	 1	 0
	 2.	 Paris St. Germain (P)	 16	 39:11	 42	 7	 1	 0	 6	 2	 0
Italien 1. Liga Frauen - Meisterrunde
	 1.	 AS Rom	 1	 5:1	 51	 0	 0	 0	 1	 0	 0
Bemerkung: Die Punkte aus der Hauptrunde wurden mitgenommen.
Spanien 1. Liga Frauen
	 1.	 FC Barcelona (M,P)	 22	 98:5	 66	 11	 0	 0	 11	 0	 0
Kolumbien 1. Liga
	 6.	 Deportivo Pasto	 8	 10:10	 13	 2	 0	 2	 2	 1	 1
	 7.	 Millonarios Bogota (P)	 6	 9:6	 11	 2	 1	 0	 1	 1	 1

Schottland 2. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Queen's Park (N)	 29	 58:38	 54	 10	 4	 2	 6	 2	 5
	 2.	 FC Dundee (A)	 28	 44:31	 47	 7	 2	 4	 6	 6	 3
	 3.	 Ayr United	 28	 52:35	 46	 5	 5	 4	 8	 2	 4
	 4.	 Partick Thistle	 29	 49:39	 45	 8	 3	 4	 5	 3	 6
	 5.	 Greenock Morton FC	 29	 41:35	 43	 8	 2	 4	 3	 8	 4
	 6.	 Raith Rovers	 28	 39:37	 38	 6	 5	 3	 4	 3	 7
	 7.	 Inverness CT	 28	 39:41	 36	 3	 6	 4	 6	 3	 6
	 8.	 Cove Rangers (N)	 29	 34:62	 26	 5	 4	 5	 1	 4	 10
	 9.	 Arbroath FC	 28	 25:41	 25	 1	 6	 7	 3	 7	 4
	10.	 Hamilton Academical	 28	 25:47	 25	 3	 4	 8	 3	 3	 7

Champions League Frauen	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
Gruppe A
	 1.	 FC Chelsea	 6	 19:1	 16	 3	 0	 0	 2	 1	 0
	 2.	 Paris St. Germain	 6	 11:5	 10	 2	 0	 1	 1	 1	 1
Gruppe B
	 1.	 VfL Wolfsburg	 6	 19:5	 14	 2	 1	 0	 2	 1	 0
	 2.	 AS Rom	 6	 16:8	 13	 2	 1	 0	 2	 0	 1
Gruppe C
	 1.	 Arsenal WFC	 6	 19:5	 13	 2	 0	 1	 2	 1	 0
	 2.	 Olympique Lyon	 6	 10:6	 11	 1	 1	 1	 2	 1	 0
Gruppe D
	 1.	 FC Barcelona	 6	 29:6	 15	 3	 0	 0	 2	 0	 1
	 2.	 Bayern München	 6	 14:7	 15	 3	 0	 0	 2	 0	 1

FIFA Weltrangliste (Stand 22.12.2022)
	Rg.	 Land	 Punkte	 Rg.	 Land	 Punkte
	 3.	 Frankreich	 1823,39	 54.	 Slowakei	 1425,58
	 4.	 Belgien	 1781,30	 56.	 Finnland	 1405,71
	 5.	 England	 1774,19	 57.	 Bosnien & Herzeg.	1403,51
	 6.	 Niederlande	 1740,92	 59.	 Nordirland	 1396,55
	 7.	 Kroatien	 1727,62	 62.	 Slowenien	 1389,06
	 8.	 Italien	 1723,56	 63.	 Island	 1380,35
	 9.	 Portugal	 1702,54	 65.	 Nordmazedonien	 1355,28
10.	 Spanien	 1692,71	 66.	 Albanien	 1353,03
12.	 Schweiz	 1655,02	 69.	 Montenegro	 1339,15
14.	 Deutschland	 1646,91	 71.	 Bulgarien	 1336,71
18.	 Dänemark	 1608,11	 76.	 Israel	 1315,67
21.	 Peru	 1564,30	 92.	 Luxemburg	 1245,35
22.	 Polen	 1559,83	 95.	 Armenien	 1231,76
23.	 Schweden	 1558,45	 97.	 Belarus	 1221,68
26.	 Ukraine	 1536,99	 107.	 Kosovo	 1187,03
28.	 Wales	 1530,28	 109.	 Estland	 1186,27
29.	 Serbien	 1526,46	 110.	 Zypern	 1185,17
34.	 Österreich	 1497,24	 115.	 Kasachstan	 1163,09
36.	 Ungarn	 1493,33	 121.	 Aserbaidschan	1151,82
37.	 Russland	 1491,26	 123.	 Färöer	 1146,31
38.	 Tschechien	 1490,61	 144.	 Litauen	 1069,12
42.	 Schottland	 1476,94	 153.	 Andorra	 1031,13
43.	 Norwegen	 1475,05	 167.	 Malta	 978,95
44.	 Türkei	 1465,38	 174.	 Moldau	 958,88
48.	 Irland	 1438,59	 198.	 Liechtenstein	 859,84
51.	 Griechenland	 1433,59	 200.	 Gibraltar	 858,04
52.	 Rumänien	 1432,64	 211.	 San Marino	 763,15

Frauen-Bundesliga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 VfL Wolfsburg (M,P)	 15	 52:8	 42	 7	 0	 1	 7	 0	 0
	 2.	 Bayern München	 15	 42:4	 40	 7	 0	 0	 6	 1	 1
	 3.	 Eintracht Frankfurt	 15	 35:17	 35	 7	 1	 0	 4	 1	 2
	 4.	 TSG 1899 Hoffenheim	 15	 38:20	 32	 5	 1	 2	 5	 1	 1
	 5.	 SC Freiburg	 15	 30:29	 22	 4	 0	 4	 3	 1	 3
	 6.	 Bayer Leverkusen	 15	 20:23	 19	 4	 0	 3	 2	 1	 5
	 7.	 SGS Essen	 15	 21:34	 17	 4	 1	 3	 1	 1	 5
	 8.	 Werder Bremen	 15	 11:22	 13	 0	 3	 4	 3	 1	 4
	 9.	 SV Meppen (N)	 15	 11:23	 13	 3	 1	 4	 1	 0	 6
	10.	 MSV Duisburg (N)	 15	 12:37	 13	 3	 0	 4	 1	 1	 6
	11.	 1. FC Köln	 14	 10:30	 11	 3	 2	 2	 0	 0	 7
	12.	 Turbine Potsdam	 14	 6:41	 1	 0	 0	 6	 0	 1	 7

3. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 SV Elversberg (N)	 28	 64:25	 60	 10	 3	 2	 8	 3	 2
	 2.	 SC Freiburg II	 28	 41:25	 58	 10	 3	 1	 7	 4	 3
	 3.	 SV Wehen Wiesbaden	 28	 53:38	 50	 8	 3	 3	 7	 2	 5
	 4.	 1. FC Saarbrücken	 28	 48:31	 48	 6	 4	 4	 8	 2	 4
	 5.	 VfL Osnabrück	 28	 55:39	 48	 9	 2	 3	 5	 4	 5
	 6.	 SV Waldhof Mannheim	 28	 46:47	 48	 12	 1	 1	 3	 2	 9
	 7.	 Dynamo Dresden (A)	 27	 48:29	 47	 6	 5	 3	 7	 3	 3
	 8.	 TSV 1860 München	 28	 44:38	 40	 7	 2	 5	 4	 5	 5
	 9.	 Viktoria Köln	 28	 39:38	 40	 6	 3	 5	 4	 7	 3
	10.	 SC Verl	 28	 44:40	 39	 6	 6	 2	 4	 3	 7
	11.	 Erzgebirge Aue (A)	 28	 34:38	 36	 5	 4	 5	 5	 2	 7
	12.	 FC Ingolstadt 04 (A)	 27	 38:39	 35	 4	 3	 6	 6	 2	 6
	13.	 MSV Duisburg	 28	 37:39	 35	 3	 7	 4	 6	 1	 7
	14.	 Rot-Weiss Essen (N)	 28	 33:40	 33	 4	 7	 2	 3	 5	 7
	15.	 Hallescher FC	 28	 37:48	 27	 4	 4	 6	 2	 5	 7
	16.	 Borussia Dortmund II	 28	 28:40	 27	 5	 1	 9	 3	 2	 8
	17.	 VfB Oldenburg (N)	 28	 33:52	 27	 3	 4	 7	 4	 2	 8
	18.	 SpVgg Bayreuth (N)	 28	 27:56	 25	 5	 2	 7	 2	 2	 10
	19.	 FSV Zwickau	 28	 25:51	 24	 4	 2	 7	 2	 4	 9
	20.	 SV Meppen	 28	 29:50	 21	 3	 3	 8	 0	 9	 5

Regionalliga Südwest	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 SSV Ulm 1846	 23	 39:12	 52	 8	 3	 0	 7	 4	 1
	 2.	 FC Homburg	 23	 48:27	 44	 6	 3	 3	 7	 2	 2
	 3.	 Kickers Offenbach	 23	 40:25	 43	 9	 2	 1	 4	 2	 5
	 4.	 TSV Steinbach	 22	 51:25	 42	 5	 3	 2	 7	 3	 2
	 5.	 TSG Balingen	 23	 36:25	 41	 5	 4	 3	 6	 4	 1
	 6.	 1899 Hoffenheim II	 23	 42:32	 39	 6	 2	 3	 5	 4	 3
	 7.	 FSV Frankfurt	 23	 38:30	 36	 6	 2	 3	 5	 1	 6
	 8.	 VfB Stuttgart II	 23	 41:29	 35	 7	 3	 2	 2	 5	 4
	 9.	 FSV Mainz 05 II	 23	 37:33	 35	 3	 3	 5	 7	 2	 3
	10.	 Bahlinger SC	 23	 29:34	 33	 5	 2	 4	 5	 1	 6
	11.	 SG Fulda-Lehnerz (N)	 23	 35:30	 30	 5	 4	 3	 2	 5	 4
	12.	 Astoria Walldorf	 23	 30:44	 27	 5	 3	 4	 2	 3	 6
	13.	 SGV Freiberg (N)	 23	 26:43	 22	 4	 5	 3	 1	 2	 8
	14.	 VfR Aalen	 22	 29:39	 18	 6	 2	 4	 2	 1	 7
	15.	 Hessen Kassel	 22	 21:37	 18	 3	 4	 4	 1	 2	 8
	16.	 Wormatia Worms (N)	 22	 18:39	 17	 2	 2	 7	 2	 3	 6
	17.	 Eintracht Trier (N)	 23	 20:49	 13	 3	 1	 7	 0	 3	 9
	18.	 FC Rot-Weiß Koblenz	 23	 14:41	 11	 2	 2	 7	 0	 3	 9

Regionalliga Bayern	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 SpVgg Unterhaching	 27	 57:24	 63	 11	 1	 2	 9	 2	 2
	 2.	 Würzburger Kickers (A)	 27	 75:30	 56	 9	 4	 1	 8	 1	 4
	 3.	 1. FC Nürnberg II	 26	 56:29	 49	 7	 3	 2	 8	 1	 5
	 4.	 Bayern München II	 28	 63:41	 48	 8	 3	 2	 6	 3	 6
	 5.	 Viktoria Aschaffenburg	 28	 49:36	 47	 8	 3	 4	 5	 5	 3
	 6.	 Türkgücü München (A)	 28	 37:35	 42	 5	 4	 5	 7	 2	 5
	 7.	 Wacker Burghausen	 27	 40:34	 40	 6	 4	 3	 5	 3	 6
	 8.	 FV Illertissen	 28	 42:51	 40	 6	 3	 5	 5	 4	 5
	 9.	 FC Augsburg II	 28	 57:50	 38	 6	 3	 5	 5	 2	 7
	10.	 DJK Vilzing (N)	 25	 36:51	 35	 5	 4	 4	 5	 1	 6
	11.	 Schweinfurt 05	 28	 47:50	 34	 6	 3	 5	 3	 4	 7
	12.	 SpVgg Ansbach (N)	 27	 40:50	 34	 8	 3	 3	 1	 4	 8
	13.	 TSV Aubstadt	 26	 39:38	 33	 5	 4	 3	 4	 2	 8
	14.	 VfB Eichstätt	 26	 47:47	 31	 7	 1	 5	 2	 3	 8
	15.	 TSV Buchbach	 27	 41:56	 30	 5	 4	 5	 2	 5	 6
	16.	 SpVgg Hankofen-Hailing (N)	 25	 30:47	 30	 6	 2	 5	 2	 4	 6
	17.	 Greuther Fürth II	 27	 30:45	 29	 5	 3	 6	 3	 2	 8
	18.	 TSV Rain/Lech	 28	 32:48	 29	 6	 4	 4	 1	 4	 9
	19.	 FC Pipinsried	 27	 27:52	 24	 4	 2	 7	 2	 4	 8
	20.	 SV Heimstetten	 27	 34:65	 19	 5	 1	 7	 0	 3	 11

11
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Steinbock 22.12.–20.01.

Widder 21.03.–20.04.

Wassermann 21.01.–19.02.

Stier 21.04.–20.05.

Waage 24.09.–23.10.

Skorpion 24.10.–22.11.

Schütze 23.11.–21.12.

Jungfrau 24.08.–23.09.

Löwe 23.07.–23.08.

Krebs 22.06.–22.07.

Ihr Wochen-Horoskop

Zwillinge 21.05.–21.06.

Fische 20.02.–20.03.

Rezept der Woche
Ihre positive Ausstrahlung macht Sie 
sympathisch und Sie sind ein gern 
gesehener Gast.

Widmen Sie sich verstärkt Ihren 
familiären Aufgaben. Ihre Liebsten 
danken es Ihnen.

Selbstbewusst meistern Sie jede Her-
ausforderung. Die Bedingung dafür ist 
aber ein Konzept.

Sie haben genug Möglichkeiten, um 
Freizeit und Freundschaften genießen 
zu können.

Ihre Laune ist auf dem Weg der Bes-
serung. Bemühen Sie sich um Objek-
tivität.

Passen Sie gut auf, was Sie verspre-
chen. In finanzieller Hinsicht ist mehr 
Vorsicht geboten.

Wenn es darum geht, berufliche Vor-
stellungen durchzusetzen, dürfen Sie 
ruhig pokern.

Handeln Sie nicht euphorisch, son-
dern lieber clever und besonnen – 
insbesondere im Job.

Seien Sie Ihren Mitmenschen gegen-
über offener. So ergeben sich neue 
Perspektiven.

Sie wirken kompetent und überzeu-
gend, was sich positiv auf Ihre Zukunft 
auswirkt.

Sie produzieren gute Ideen und kön-
nen diese umsetzen. Arbeiten Sie mit 
Konzentration weiter.

Gönnen Sie sich eine kleine Auszeit 
vom Alltag, damit kein nervenzehren-
der Stress aufkommt.

Hefekuchen mit Eiercreme

Foto: Schorten/DEIKE/H. Ozmen – stock.adobe.com

So wird‘s gemacht

500 g Mehl, 80 g Zucker und Salz vermi-
schen, in die Mitte eine Mulde drücken. 
Die Hefe hinein bröseln und mit 100 ml 
lauwarmer Milch auflösen. Mit etwas 
Mehl bestäuben, 15 Minuten gehen las-
sen. Das Ei, 150 ml warme Milch und 
80 g weiche Butter dazugeben und alles 
zu einem glatten Teig verkneten. Gut 
30 Minuten gehen lassen. Vier Eigelb 
zusammen mit 100 g Zucker und 60 g 
Mehl cremig rühren. 500 ml Milch aufko-
chen und die Eicreme langsam in die Milch 
einrühren, kurz aufkochen und abküh-
len lassen. 80 g weiche Butter mit 140 g 

Mehl, dem restlichen Zucker, Vanillinzu-
cker und einem Eigelb zu Streuseln kne-
ten. Kalt stellen. Die Hälfte des Hefeteigs 
zu einer Rolle formen und flach drücken. 
In der Springform von der Mitte aus zu 
einer Spirale legen, dabei einen Abstand 
von 1 cm lassen. Die zweite Rolle an das 
Ende der ersten anfügen. Die Hälfte der 
Streusel in die Zwischenräume füllen. Die 
Eiercreme über die gefüllten Zwischen-
räume geben und den Kuchen mit den 
restlichen Streuseln bestreuen. Im vor-
geheizten Backofen (Umluft 150 Grad) 
etwa 40 Minuten backen. 

Zutaten (ergibt 12 Stücke)

700 g 	 Mehl
230 g 	 Zucker
1 Prise 	 Salz
1 Würfel 	 frische Hefe
750 ml 	 Milch
1 	 Ei

160 g 	 Butter
5 	 Eigelb (Größe M)
1 Pck.	 Vanillinzucker
1 	 Springform (26 cm),  
	 gefettet



Worauf wir uns im Frühling freuen können

Die Sonne macht uns glücklich

Krokusse, Kraniche und Kirschblüten: Der Frühling 
hält Einzug. Wärmere Temperaturen und Sonnen-
schein zaubern vielen Menschen zu dieser Jahres-
zeit ein Lächeln ins Gesicht. Was uns jetzt besonders 
glücklich macht, hat das glüXmagazin gesammelt.

D
er Frühling ist zurück im Südwesten – und hat Glücksge-
fühle sowie gute Laune dabei. Die Sonnenbrille kann jetzt 
wieder ausgepackt werden und das erste Eis der Saison 

wartet. Da ist gute Laune fast schon vorprogrammiert, denn 
mehr Sonnenlicht erhöht den Serotonin-Spiegel, was wiede-
rum die Stimmung hebt. 

Raus in die Natur

Wenn es länger hell und freundlich ist, steigt 
auch die Lust auf Bewegung im Freien. Spa-
ziergänge, Radtouren oder Sport an der fri-
schen Luft bringen nicht nur den Kreislauf in 
Schwung, sondern wirken sich ebenso posi-
tiv auf unsere Psyche aus. Jetzt ist auch wie-
der Zeit für ein Picknick im Grünen, eine 

Wanderung am Wochenende oder eine 
Mittagspause im Park mit den Kollegin-

nen und Kollegen. Dabei kann man 
sich auch am Erwachen der Natur 
erfreuen, wenn die Blumen wieder 
sprießen oder die Zugvögel aus 
dem Süden heimkehren. 

Der kalendarische Frühlingsanfang am 20. März markiert das 
Datum, an dem Tag und Nacht fast gleich lang sind. In der Fach-
sprache wird dieses Phänomen auch „Äquinoktium“ genannt. 
Von dem Zeitpunkt an werden die Tage wieder länger. Aus 
meteorologischer Sicht beginnt der Frühling übrigens bereits 
am 1. März – und das in jedem Jahr, unabhängig vom Wetter. 
Denn Meteorologen rechnen jeder Jahreszeit ganz pragma-
tisch drei Monate zu: Der Frühling dauert dementsprechend 
von März bis Mai. 

Zeit zum Feiern

Apropos Frühlingsmonate. In den kommenden Wochen war-
ten wieder allerhand Feiertage und Feste auf uns, zum Bei-
spiel Ostern, Wanderungen zum Vatertag oder Maifeste. 
Grund genug, Zeit mit Freundinnen und Freunden oder der 
Familie zu verbringen. Auch die Saison der Flohmärkte und 
Straßenfeste startet bald wieder und verspricht Unterhaltung 
sowie Abwechslung.

Den Jahreszeitenwechsel nutzen manche Menschen gerne, 
um neue Projekte anzupacken, beispielsweise das Anpflanzen 
von Gemüse im Garten. Außerdem ist jetzt die Zeit, Hobbys 
wiederaufzunehmen, die in den Wintermonaten ruhen muss-
ten. So können zum Beispiel das Fahrrad und der Grill auf Vor-
dermann gebracht werden. Neue Ideen und Veränderungen 
lassen uns optimistischer und erwartungsvoller fühlen.   

Zauberhafte Frühlingsmonate  
wünscht Leonie Loeser

14
Foto: Studio Romantic - stock.adobe.com
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Wer wird Pokalsieger? Final Four der Handballerinnen in Stuttgart

Alle gegen Bietigheim

Der Pokal ist das Objekt der Begierde: Im deutschen 
Frauenhandball geht es um den ersten Titel der Sai-
son. Am Wochenende vom 1. und 2. April findet in 
Stuttgart das Final Four statt. Klarer Favorit ist Titel-
verteidiger SG BBM Bietigheim. Für eine Überra-
schung wollen die TuS Metzingen, der VfL Oldenburg 
und die HSG Bensheim/Auerbach sorgen.   

D
as von vielen Fans erhoffte Finale zwischen Bietigheim 
und Metzingen bleibt ein Traum. Die Lokalmatadoren 
treffen bereits im Halbfinale aufeinander und eröffnen am 

Samstag, 1. April, das Final Four. Lotto Baden-Württemberg 
sponsert die komplette Veranstaltung. Das zweite Halbfinale 
bestreiten die HSG Bensheim/Auerbach und der VfL Olden-
burg. Wer sich durchsetzt, kämpft am Sonntag, 2. April, um 
den Titel.

Schwerster Gegner für Metzingen

Kaum jemand zweifelt 
daran, dass Bietigheim 
Pokalsieger wird.  „Wir 
haben den schwerst-
möglichen Gegner 
erwischt“, hadert Met-
zingens Lena Sophia 
Degenhardt. Beson-
ders zerknirscht ist die 
23-jährige Nationalspie-
lerin, weil sie verletzt ausfällt. 
„Zwar war ich schon 2021 beim 
Final Four dabei, doch damals 
war wegen Corona kein Publi-
kum zugelassen. Jetzt, mit den 

Fans im Rücken, wäre das der Höhepunkt meiner bisherigen 
Karriere gewesen.“ Ihre Schulter-Blessur wird nicht rechtzeitig 
ausgeheilt sein und den „Pink Ladies“ fehlt damit die beste 
Rückraumspielerin. Bei der 26:33-Punktspielniederlage gegen 
Bietigheim im Februar hatte die im Sommer zu Borussia Dort-
mund wechselnde Rückraumspielerin noch zehn Tore erzielt. 

Bietigheims sensationelle Siegesserie

„Wer das Halbfinale zwischen Bietigheim und Metzingen 
gewinnt, ist auch im Endspiel Favorit“, glaubt Degenhardt. Dem 
stimmt Markus Gaugisch zu. Der 48-Jährige, in Personalunion 
Trainer der SG BBM und des deutschen Nationalteams, sieht den 
dritten Bietigheimer Pokalsieg nach 2021 und 2022 aber nicht als 
Selbstläufer. „Die drei anderen Teams sind übers Jahr alle besser 
geworden. Metzingen hat sich toll entwickelt, ist ganz klar ein 
gefährlicher Gegner. Oldenburg hat uns schon im letztjährigen 
Pokalendspiel richtig gefordert. Bei Bensheim erwarte ich Lei-
denschaft pur. Die werden sich bei ihrer ersten Finalteilnahme 
zerreißen.“

Volles Engagement fordert Gaugisch auch von seinem Team, 
das auf nationaler Ebene seit fast zwei Jahren ungeschlagen ist 
und dabei 63 Siege in Folge feierte. „Dafür können wir uns im 
Final Four nichts kaufen. Wir müssen uns voll fokussieren und 
gegen jeden Gegner eine Top-Leistung zeigen.“

Vorfreude auf das Final 
Four der Handballerinnen 

weckt Paul Herbinger

Foto: Wolf

Im letztjährigen Pokalendspiel bezwang Xenia Smits 
(li.) mit der SG BBM Bietigheim den VfL Oldenburg 
40:30. Eine Neuauflage des Finales scheint möglich. 



MEHR AUF

LOTTO-BW.DE

Lotto Baden-Württemberg: für alle ein Gewinn.  
Denn ein Teil des Spieleinsatzes wird verwendet, um soziale 

Dienste, Einrichtungen und Projekte zu fördern. Pro Jahr  
kommen so fast 15 Millionen Euro für bedürftige Menschen 

in Baden-Württemberg zusammen.

Und den
Hände.

helfende

Wände.

Du
spielst für

Bau deiner
eigenen vier
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