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Mittwoch 18.03.2026 (12. VA)

2 LOTTO 62us49

Spieleinsatz 29.825.187,60 €
Gewinnzahlen Superzahl
10 13 20 35 43 49 0

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:

35 43 20 13 49 10
Klasse 1 (6+SZ) unbesetzt 38.077.516,10 €
Klasse 2 (6) unbesetzt  1.683.297,40 €
Klasse 3 (5+S2) 18 x 32.419,00 €
Klasse 4 (5) 278 x 6.256,80 €
Klasse 5 (4+SZ) 1.448 x 333,20 €
Klasse 6 (4) 17.074 x 67,00 €
Klasse 7 (3+SZ) 30.213 «x 32,30 €
Klasse 8 (3) 350.266 x 13,10 €
Klasse 9 (2+SZ) 242.287 x 6,00 €
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
18.02.2026 10 15 19 20 29 48 8
25.02.2026 9 13 25 30 37 46 8
04.03.2026 1 15 17 24 37 40 3
11.03.2026 17 21 35 37 0

‘ » Spiel 77

pie

Splelelnsatz 5.590.135,00 €

2 0 '8 (4 (1 3 0

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.) unbes.  1.535.922,10 €
Klasse 2 (6 Endz.) 3 X 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.) 17 x 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.) 155 x 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.) 1.523 «x 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.) 15.277 x 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.) 159.756 x 5,00 €
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

18.02.2026 7 0 7 8 6 6 7
25.02.2026 9 9 8 0 7 7 6
04.03.2026 6 2 4 6 2 9 9
11.03.2026 2 7 7 9 0
Spieleinsatz 2.481.873,75 €

1 5 4 (8 (5 (5

Samstag 21.03.2026 (12. VA)

2 LOTTO 62us49

Spieleinsatz 51.168.608,40 €
Gewinnzahlen Superzahl
2 (7 19 24 29 43 2

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:

2 24 19 29 7 43

Klasse 1 (6+S5Z) unbesetzt 41.915.161,70 €

Klasse 2 (6) 5 x 888.141,50 €

Klasse 3 (5+52) 87 x 10.987,30 €

Klasse 4 (5) 894 x 3.187,10 €

Klasse 5 (4+SZ) 4610 x 171,40 €

Klasse 6 (4) 44329 x 42,20 €

Klasse 7 (3+SZ2) 79.891 x 20,00 €

Klasse 8 (3) 764.385 x 9,80 €

Klasse 9 (2+52) 560.654 x 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

21.02.2026 2 8 9 29 39 44 6

28.02.2026 1 6 19 33 44 45 8

07.03.2026 5 16 20 38 39 41 4

14.03.2026 19 20 28 32 44 45 0
g2 Spiel 77

o Spie

Spieleinsatz 10.910.670,00 €

8 (8 7 1 19 (7 (3

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.) unbes. 2.311.670,70 €
Klasse 2 (6 Endz.) 4 X 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.) 79 x 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.) 789 «x 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.) 4.094 x 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.) 40.746 x 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.) 395.810 «x 5,00 €
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

21.02.2026 6 8 4 4 3 0 6
28.02.2026 4 1 1 2 7 8 6
07.03.2026 3 9 2 8 5 9 5
14.03.2026 7 3 4 2 4
Splelelnsatz 4.736.931,25 €

0 (7 4 4 6 (6

Abgeraumt

er im Kreis Waldshut an der

Eurojackpot-Ziehung am  Frei-

tag, 21. Marz, teilgenommen
hat, sollte jetzt auf jeden Fall seine Spiel-
quittung Uberprifen. Denn ein Lotto
Baden-Wirttemberg noch nicht bekann-
ter Gluckspilz hat mit den richtig ausge-
wahlten Gewinnzahlen 2, 17, 21, 25 und
30 sowie der Eurozahl 2 fast eine Million
Euro abgeraumt. Nur die zweite Eurozahl
6 fehlte zum Knacken des ganz groBen
Jackpots (theor. Chance ca. 1:140 Mio.).
Doch auch so durfte der Jubel riesig
gewesen sein: Der Treffer in der Gewinn-
klasse 2 ist genau 996.820,70 Euro wert
(theor. Chance ca. 1:7 Mio.).

Die Gewinnerin oder der Gewinner gab
den Spielschein ohne GluXCard, die kos-
tenlose Kundenkarte von Lotto BW, in
einer Annahmestelle im Stiden des Land-
kreises Waldshut ab. Um das Geld zu
erhalten, ist nun die Vorlage der gultigen
Spielquittung notwendig.

Auch bei der Sonderauslosung zu den
~Tagen des Gluicks” in Verbindung mit den
Ziehungenim LOTTO 6aus49 am Mittwoch,
18. Mérz, und Samstag, 21. Marz, war For-
tuna auf der Seite der Tipperinnen und Tip-
per aus dem Sudwesten. 115 Gluckspilze
gewannen jeweils 1.000 Euro. Eine Liste
mit allen Spielquittungsnummern, auf die
ein Gewinn entfallenist, ist ab sofort online
unter lotto-bw.de sowie in den Annah-

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.) 4 x 100.000,00 € Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.) 6 x 100.000,00 € mestellen einsehbar.

Klasse 2 (5 Endz.) 14 x 6.666,00 € Klasse 2 (5 Endz.) 34 x 6.666,00 €

Klasse 3 (4 Endz.) 182 x 666,00 € Klasse 3 (4 Endz.) 368 x 666,00 €

Klasse 4 (3 Endz.) 1.905 x 66,00 € Klasse 4 (3 Endz.) 3.551 x 66,00 €

Klasse 5 (2 Endz.) 19.971 x 6,00 € Klasse 5 (2 Endz.) 38.294 «x 6,00 €

Klasse 6 (1 Endz.) 189.171 x 2,50 € Klasse 6 (1 Endz.) ~ 355.187 x 2,50 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

18.02.2026 7 1 3 0 5 4 21.02.2026 8 0 7 3 4 2

25.02.2026 7 8 5 4 4 0 28.02.2026 7 3 6 5 6 5

04.03.2026 o 0 6 7 0 2 07.03.2026 5 9 5 6 5 8

11.03.2026 o 5 6 3 5 7 14.03.2026 4 9 0 7 7 3

Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (\itwoch) e Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Somsiag) B
335 337 361 353 336 366 356 E% 477 464 469 451 457 490 53| = &

1 5112 46|33 1|4 g|5 3|6 3|7 11|58 1 5302 x|3 5|4 10|35 2(6 3|7 x|=§
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LOTTO 6aus49: Annahmeschluss mittwochs 18:00 Uhr und samstags 19:00 Uhr. Ziehung der Gewinnzahlen auf www.lotto.de: Mittwoch, 18:25 Uhr und Samstag, 19:25 Uhr / Bekanntgabe der
Gewinnzahlen: ZDF am Mittwoch, 18:54 Uhr und ARD am Samstag, 19:57 Uhr. Die Ziehung der Gewinnzahlen hangt allein vom Zufall ab. Die statistische Haufigkeit der gezogenen Zahlen hat kei-
nen Einfluss auf die Ziehungswahrscheinlichkeit. Alle Angaben, Ergebnisse und Quoten ohne Gewéhr. Ab 18! Gliicksspiel kann siichtig machen. Infos und Hilfe unter: lotto-bw.de, check-dein-spiel.de

oder buwei.de. Offizieller Anbieter (Whitelist).

Gewinnchancen Klasse 1:

2

22 LOTTO 62us49 ca. 1:140 Millionen

&2 Spiel 77 1:10 Millionen

&2 SUPERG 1:1 Million

Foto: solusi — stock.adobe.com



Schauspieler und Moderator Jochen Schropp tbers Gliicklichsein

Das ganze Paket

Fiir ihn 13uft es rund: Als Moderator und Podcaster ist
Jochen Schropp (47) eine feste GroBe in unserer Medien-
landschaft, aber auch als Schauspieler steht er immer
wieder vor der Kamera — zuletzt im ZDF-Liebesfilm
»Baumgeflister®. Im gliiXmagazin spricht der Wahl-
berliner tiber die Liebe und sein Alltagsgliick.

gliwnagazin: In ,Baumgefluster” geht es um den Beginn einer
jungen Liebe mit all ihren schonen Momenten, aber auch um
Anlaufschwierigkeiten und Missverstandnisse. Dass das Liebes-
paar zwei Manner sind, ist eine Nebensache. Hat Sie das am
Drehbuch Uberzeugt?

Jochen Schropp: Ja und ich wiinsche mir, dass der Film so vom
Publikum wahrgenommen wird. Es wird eine Liebesgeschichte
erzahlt, zu der nattrlich auch Stolpersteine gehoren, aber eben
nicht auf das Thema Homosexualitdt gemnzt. Es geht einfach
um zwei verliebte Menschen. Eine Nebengeschichte im Film
erzahlt eine Herausforderung: Die Eltern meiner Figur Mirko
haben ein Problem mit der Homosexualitat ihres Sohnes bezie-
hungsweise seiner Beziehung. Dieser Konflikt ist flr viele queere
Menschen real und wird auch aufgegriffen.

gliwnagazin: Sind Sie als Schauspieler auf der Bihne und vor der
Kamera lieber jemand anderes oder als Moderator Sie selbst?

Jochen Schropp: Ich schatze genau diese Abwechslung, wobei
auch immer wieder ein Sttick von mir in meinen Rollen landet.
In ,BaumgeflUster” macht Mirko seinem Partner einen Heirats-
antrag. Genau am Drehtag dieser Szene ging es mir Gberhaupt
nicht gut, weil die Trennung von meinem Ehemann sehr prasent
ftr mich war. Ich konnte meine echte Emotionalitat in die Szene
legen. Damit ist es mir gelungen, meine eigentliche Traurigkeit
umzuwandeln. Ich kann und will das auch gar nicht strikt von-
einander trennen. Ich mochte weder auf die Moderation noch
auf die Schauspielerei verzichten.

gliwnagazin: Am 19. Marz startete Ihr neuer Podcast ,Happy Life
mit Jochen Schropp”. Worum geht es?

Jochen Schropp: Ich spreche mit Expertinnen und Experten aus
unterschiedlichen Bereichen dartiber, wie man ein zufriedeneres
Leben fuhren kann und wo Raum zum Wachstum ist. Es geht
zum Beispiel um die Kraft des Neinsagens. Viele sagen im pri-
vaten oder beruflichen Kontext viel zu oft ja, nur um Konflikten
aus dem Weg zu gehen —sind damit aber total unglticklich. Auch

Foto: Johanna von Holst

Spiritualitatist ein Thema. Es ist eine bunte Auseinandersetzung
mit Dingen, die das Leben bereichern und glicklich machen.

g]iwnagazin: Apropos glucklich: Sind Sie bereit fur eine neue Liebe
und was muss Ihr Traummann mitbringen?

Jochen Schropp (lacht): Das ganze Paket! Nein, so pauschal kann
ich das gar nicht sagen. Mir sind Humor, Weltoffenheit und
Toleranz wahnsinnig wichtig. Erstmal versuche ich zwar, mich
auf mich zu konzentrieren, aber wenn ich jemanden spannend
finde, dann verschlieBe ich mich auf keinen Fall. Daftr bin ich zu
sehr ein hoffnungsloser Romantiker und habe die groBe Sehn-
sucht, mein Leben mit jemandem zu teilen.

gliwnagazin: Was macht Sie im Alltag
gltcklich?

Jochen Schropp: Mein absoluter
Glucksort ist der Wald, da fuhle
ich mich wohl und kann Kraft
tanken. Ich fahre auch gern
alleine in die Berge, gehe wan-
dern und kann dann ganz bei
mir sein. Ich kann mich insge-
samt wirklich gltcklich schat-
zen, dass ich tolle Menschen
um mich herum habe, dass ich
gesund bin und fréhlich sein
kann.

.Baumgefluster” lauft am Sonntag,
29. Mérz, um 20:15 Uhr im ZDF und ist
bereits digital verftigbar.



Dienstag 17.03.2026 (12. VA)

Freitug 20.03.2026 (12. VA)

Spieleinsatz 32.567.216,00 € Spieleinsatz 46.363.754,00 €
Gewinnzahlen Eurozahlen Gewinnzahlen Eurozahlen
12 13 16 17 37 4 11 2 17 21 25 30 2 6
Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen: Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
13 17 12 37 16 4 11 2 25 21 17 30 2 6
Klasse 1 (5+2) unbesetzt 31.142.145,38 € Klasse 1 (5+2) unbesetzt 40.969.289,92 €
Klasse 2 (5+1) 4 x 350.097,50 € Klasse 2 (5+1) 2 x 996.820,70 €
Klasse 3 (5+0) 5 x 157.950,90 € Klasse 3 (5+0) 6 X 187.386,80 €
Klasse 4 (4+2) 14 x 9.304,90 € Klasse 4 (4+2) 48 x 3.863,60 €
Klasse 5 (4+1) 464 X 350,90 € Klasse 5 (4+1) 831 «x 278,90 €
Klasse 6 (3+2) 1.000 x 179,10 € Klasse 6 (3+2) 2126 x 119,90 €
Klasse 7 (4+0) 1.102 x 118,20 € Klasse 7 (4+0) 1.860 x 99,70 €
Klasse 8 (2+2) 15.463 x 26,80 € Klasse 8 (2+2) 28.985 x 20,30 €
Klasse 9 (3+1) 23.167 x 20,00 € Klasse 9 (3+1) 36.361 x 18,10 €
Klasse 10 (3+0) 57.584 «x 15,20 € Klasse 10 (3+0) 76.435 «x 16,30 €
Klasse 11 (1+2) 80.273 «x 13,60 € Klasse 11 (1+2) 143.444 x 10,90 €
Klasse 12 (2+1) 344.012 «x 9,60 € Klasse 12 (2+1) 504.513 x 9,30 €
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
17.02.2026 8 23 39 40 44 6 7 20.02.2026 11 17 23 36 40 5 6
24.02.2026 4 5 26 38 48 2 9 27.02.2026 7 17 19 28 47 2 7
03.03.2026 1T 9 14 35 49 2 10 06.03.2026 8 17 26 31 47 1 6
10.03.2026 2 3 17 18 28 4 10 13.03.2026 7 23 37 44 47 2 6
Gewinnzahlen Statistik 5aus50 Gewinnzahlen Statistik 5aus50
20 20 21 14 10 80 70 69 77 72
1 2 2 1 3 1 4 3 5 3 1 5 2 X 3 18 4 15 5 18
21 19 20 24 19 71 80 82 72 67
6 217 258 49 5|10 ¢4 6 (7 1|8 2|9 13|10 ¢
27 22 26 19 18 78 73 73 79 78
11 52012 %13 2114 5115 39| (11 T 112 15113 T 114 5 |15 §
25 25 18 16 31 78 81 84 80 79
16 %17 %118 Tl19 V|20 3 16 217 %118 % |19 ¥ |20 73
25 20 24 22 1 80 72 75 65 70
21 10122 13123 4 |24 15|25 47 21 x |22 5|23 1|24 5|25 x
24 19 22 19 26 64 64 60 75 75
26 %127 B 128 ¥l29 V|30 o] |26 % |27 S1(28 % (29 13130 %
19 20 21 23 24 70 70 68 84 81
31 1332 ¥133 % |34 5 (35 % 31 7132 15133 55134 37(35 55
18 26 24 23 20 62 69 72 75 71
36 .o (37 %138 %(39 % |40 % 36 71|37 % (38 |39 % |40
20 18 20 21 19 80 67 70 68 77
41 1,42 3|43 33 (44 4, |45 41 ¢ (42 1,43 ;1|44 4 |45 5
15 22 18 24 18 80 68 55 81 64
46 16|47 5 |48 3 |49 , |50 45 46 5 (47 1 |48 § |49 44|50
Eurozahlen Statistik 2aus12 Eurozahlen Statistik 2aus12
39 31 41 43 36 132 133 151 136 160
1 ]2 2(3 s[4 x|5 5 1 512 x|3 7|4 12]/5 4
29 28 31 * 42 * 35 148 149 156 * 116 N 108
6 47 48 79 3|10 7 6 x |7 38 199 5|10
*29 * 32| Wie oft gezogen? (nach 208 Ziehungen) Fehit so viele Wochen 30 ** 43 | Wie oft gezogen? (nach 731 Ziehungen) Fehit so viele Wochen
11 X 12 9 | * spielbar seit 10.10.2014 ** Spielbar seit 25.03.2022 11 6 12 10 | * spielbar seit 10.10.2014 ** Spielbar seit 25.03.2022

Eurojackpot: Annahmeschluss dienstags und freitags 19:00 Uhr. Bekanntgabe der Gewinnzahlen auf www.lotto.de.

Gewinnchance ca. 1:140 Millionen (Klasse 1)

Samstag 21.03.2026 (12. VA)

\\

S GlicksSpirale
Spieleinsatz 4.725.047,50 €
Klasse 1:..oivennne 1 = 833141 x 10 €
Klasse 2:............ 18 = 9.830,6 x 25 €
Klasse 3:.......... 788 = 860,7 x 100 €
Klasse 4......... 3729 = 93,1 x 1.000 €
Klasse 5:...... = 10,4 x 10.000 €
Klasse 6:....793932 =

1,0 x 100.000 €

Gewinn 1,2 Mio. €

sofort und 20 Jahre lang

" 5.000 € monatlich bzw.
2,4 Mio. € sofort

Klasse 7:..5234515 = unbes,

GliicksSpirale: Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr
Gewinnchance 1:10 Millionen (Klasse 7)

Samstag 21.03.2026 (12. VA)

SIEGER <CHANCE

Spieleinsatz 525.177,00 €
Klasse 1:......08329

.................... 56371 = 6 x 10.000 €
Klasse 2:....260403 = unbes. Gewinn 600.000 €

bzw. 5.000 € monatlich
10 Jahre lang

1.000.000 €

Klasse 3:..4424191

= unbes.

Gewinnchance 1:3.333.333 (Klasse 3)
Spielteilnahme ab 18 Jahren. Gliicksspiel kann siichtig
SPIEL
o M. Infos unter: www.check-dein-spiel.de
RS Hotline des Bundesinstituts fir Offentiche Gesundheit (BIOG):
0800 1 372 700 (kosfenlos und anonym)

[SUCHT]

> KENO

Montag,
16.03.2026

&2 plus5

Dienstag,
17.03.2026

&2 plus5

Mittwoch,
18.03.2026

&2 plus5

Donnerstag,
19.03.2026

&2 plus5

Freitag,
20.03.2026

&2 plus5

Samstag,
21.03.2026

&2 plus5

Sonntag,
22.03.2026

&2 plus5

12. Veranstaltung (16.03.26 - 22.03.26)
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2.431.358,00 €
1.188.273,00 €

177.354,75 €

90.803,00 €

Ziehungsstatistik
Wie oft gezogen? (Busis 2.2.2004, 7.754 Ziehungen)
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552258

562216
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582237

592225
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612151

622169

632224

164 2295

452207

662250

472163

68 2200

692179

702205

Gewinnchance 1:2.147.181 (KENO-Typ 10)

KENO: Annahmeschluss taglich 19:00 Uhr, KENO-Ziehung tiglich
19:10 Uhr live im Internet: www.keno.de, Gewinnzahlen Mo. bis So.
ca. 19:28 Uhrim hr-fernsehen, im Videotext (hr, SWR, SR)



Sonderauslosung bei LOTTO 6aus49: Die ExtraDING-Pakete sind wieder da

35 Euro Garantie-Gewinn

Das gibt es nur einmal im Jahr und nur in Baden-
Wiirttemberg: Das ExtraDING ist zuriick. Die Pakete fiir
die exklusive Sonderauslosung bei LOTTO 6aus49 sind
ab sofort in den Annahmestellen im Stiidwesten erhalt-
lich. Darin enthalten: 50 Quicktipps fiir 70 Euro fiir die
Ziehung am Mittwoch, 29. April. Dank des garantierten
Gewinns von 35 Euro spielen Tipperinnen und Tipper
LOTTO 6aus49 so mit mehr als 40 Prozent Rabatt*.

Was ist das ExtraDING?

Das ExtraDING ist eine mit der LOTTO 6aus49-Ziehung am Mitt-
woch, 29. April, verkntipfte Sonderauslosung, die nur einmal im
Jahr exklusiv von Lotto Baden-Wurttemberg angeboten wird. Die
ExtraDING-Pakete sind auf 60.000 Sttick limitiert. Sie sind ab sofort
und ausschlieBlich in den Lotto BW-Annahmestellen erhaltlich.

Was ist das Besondere?

Fur 70 Euro (inkl. Bearbeitungsgebuhr) erhalten Tipperinnen und
Tipper 50 Quicktipps fur die LOTTO 6aus49-Ziehung am Mitt-
woch, 29. April. Da jede Paket-Kauferin und jeder Paket-Kaufer
bei der Sonderauslosung garantiert 35 Euro gewinnt, spielen sie
LOTTO 6aus49 mit Rabatt*. Jede Tippreihe kostet daher effektiv
nur 70 Cent statt der sonst Ublichen 1,20 Euro. Das entspricht
einer Verguinstigung von mehr als 40 Prozent.

*Dank des garantierten
Gewinns von 35 Euro spielen
Tipperinnen und Tipper
effektiv 50 Tippreihen fur 35
Euro, eine Tippreihe kostet also
70 Cent statt 1,20 Euro, eine
Ersparnis von rund 42 Prozent.

Wie funktioniert das ExtraDING?

Beim Kauf jedes ExtraDING-Pakets ist ein Gewinn in Hohe
von 35 Euro garantiert. Moglich machen dies die 50 enthal-
tenen Quicktipps, denen jeweils eine Losnummer mit fortlau-
fender zweistelliger Endziffer von 00 bis 49 oder von 50 bis
99 zugeordnet wird. Da bei der Sonderauslosung aus diesen
beiden Zahlenbereichen jeweils eine zweistellige Gewinnzahl
gezogen wird, steckt genau eine davon auf jeden Fall in jedem
ExtraDING-Paket.

Zusatzlich haben die Tipperinnen und Tipper mit ihrem Spielauf-
trag auch 50 Chancen auf den reguldren LOTTO 6aus49-Jackpot
bei der genannten Ziehung (theor. Chance ca. 1:140 Mio.).

Auch alle anderen fur die genannte LOTTO 6aus49-Ziehung
gultigen Spielauftrage nehmen an der Sonderauslosung teil.
Garantiertist der Gewinn von mindestens 35 Euro allerdings nur
mit dem ExtraDING-Paket.

Wann wird das ExtraDING ausgelost?

Die Ziehung der beiden zweistelligen Gewinnzahlen der
ExtraDING-Sonderauslosung erfolgt am Donnerstag, 30. April,
in der Lotto BW-Zentrale in Stuttgart. Die beiden Gewinn-
zahlen kénnen im Anschluss unter lotto-bw.de eingesehen
werden. Auch in den Annahmestellen informieren die Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter gerne tber das Ergebnis der
Sonderauslosung. Tipperinnen und Tipper kénnen dort ihren
ExtraDING-Gewinn von 35 Euro und mogliche weitere
Gewinne direkt abholen.



Schiff ahoi! Mit dem Hausboot tiber Deutschlands Seenland

Rein Ins ,Blaue Paradies”

Wasser, wohin man sieht: Deutschlands Seenland
begeistert mit mehr als 5.000 Seen in Brandenburg,
Mecklenburg-Vorpommern und Berlin. Viele davon sind
durch Kanale und Fliisse wie die Havel miteinander ver-
bunden. Ein echtes Paradies fiir Naturbegeisterte und
Wassersport-Fans. Die schonste Art, das Seenland
kennenzulernen, ist von Bord eines Hausboots aus.

Yvonne Schén vom Anbieter Riverly. Das Unternehmen ver-

mietet bis zu 15 Meter lange Hausboote fir Touren in der
Region. Die Typen Penichette und Cruiser lassen sich auch von
Anfangerinnen und Anfangern problemlos steuern. ,Nach einer
kurzen Einweisung kann es losgehen”, sagt Yvonne Schon. ,,Sind
die Leinen gel6st, reist man im eigenen Rhythmus und ist der
Natur ganz nah.”

Ein Bootsfihrerschein wird daftr nicht benotigt”, informiert

Urlaub auf dem Hausboot ist im deutschen Seenland — auch als
das , Blaue Paradies” bekannt —ein besonderer Genuss. Relaxen
auf dem Deck, ins ktihle Nass der klaren Seen springen, von Bord
Fischotter, Eisvogel, Reiher und mit etwas Gluck auch See- und
Fischadler sowie Kraniche beobachten — alles inklusive!

Besonderes Postamt und kluge Idee

Bei Landgdngen locken zahlreiche Entdeckungen — sogar ein
Besuch beim Weihnachtsmann. Im Weihnachtspostamt von
Himmelpfort am Stolpsee, einem Ortsteil der Stadt Furstenberg,
gehen jahrlich rund 300.000 Wunschzettel ein. Statt mit einem

Blick auf Waren mit dem
NaturErlebnisZentrum Mdritz.

Fertig zum Ablegen: Fihrerscheinfreie Hausboote versprechen
besondere Urlaubserlebnisse.

von Rentieren gezogenen Schlitten kommt der himmlische Geselle
rechtzeitig vor dem Fest per Solarboot nach Himmelpfort, um alle
Briefe zu beantworten und seine zahlreichen Besucherinnen und
Besucher zu empfangen.

Eine Perle der brandenburgischen Uckermark ist Lychen. Das
Fl6Bereimuseum erinnert an die Vergangenheit der 3.100 Einwoh-
nerinnen und Einwohner zahlenden Stadt, in der eine Erfindung
gemacht wurde, die heute aus dem Alltag nicht mehr wegzu-
denken ist. Der Uhrmacher Johann Kirsten war seine Zettelwirt-
schaft leid. Um Ordnung zu schaffen, kam ihm 1903 die Idee
der Pinne, besser bekannt als Heftzwecke oder Rei3nagel. An
diese Erfindung erinnern beim Stadtrundgang Uberdimensionale
Pinnen, die durch die Geschichte Lychens fthren.



Foto: TMV/Tiemann

Schloss Mirow, ein Schatzkéstchen auf einer idyllischen Insel
der Mecklenburgischen Seenplatte.

Weiter geht die Reise nach Priepert. Ein Fischbrétchen muss bei
diesem Stopp unbedingt sein. Nach dem Anlegen des Hausboots
im Yachthafen geht es mit den an Bord befindlichen Bikes oder
den per App flachendeckend in ganz Mecklenburg-Vorpommern
ausleihbaren MV-Radern zum Ahrensberger Fischereihof. Das ide-
ale Ziel fur alle, die in idyllischer Umgebung Raucherfisch genie-
Ben wollen. ,Wir fangen und servieren hier alles, tun dies aber
nachhaltig”, informiert Berufsfischer Wolfgang Bork, ,von Aal
bis Zander ist alles dabei, am beliebtesten ist aber der Saibling.”

Schrage Herzoge, machtige Witwen

Das nachste Ziel Mirow liegt inmitten einer bezaubernden Wald-
und Seenlandschaft. Im Schloss werden Erinnerungen an einst
dort lebende schrage Herzége, machtige Witwen und Prinzes-
sinnen, die zu Kéniginnen wurden, wach. Vor dem Besuch heif3t
es aber erstmal Schuhe putzen. ,Zum Schutz der FuBboden”,
klart eine Mitarbeiterin auf. Heute erfolgt die Sohlenreinigung
maschinell, friher gab es im rund 90 Personen umfassenden
Hofstaat speziell dafur zustandiges Personal. Das diente unter
anderem Prinzessin Charlotte, die 1761 nach ihrer Hochzeit mit
Georg lll., dem Kénig von GroBbritannien, zur Queen wurde.

Wer seine Reise in Berlin, Rheinsberg oder Furstenberg startet,
kann mit dem Hausboot tber die Mritz schippern. Der Name
des groBten, komplett in Deutschland liegenden Sees, leitet
sich aus dem Slawischen ab und steht fur ,kleines Meer”. Als
solches gebardet sich die knapp 18 Kilometer lange und bis zu

Zu den besonderen Erlebnissen in Deutschlands Seenland
gehdért die Beobachtung von Kranichen.

zehn Kilometer breite Muritz, wenn kraftiger Wind fir hohen
Wellengang sorgt. Dann gelten auch fur Hausboote besondere
Regeln. Keine Frage: Sicherheit geht vor. Deshalb gilt ab Wind-
starke vier fur alle Hausboote, die ohne Fuhrerschein gefahren
werden kénnen: Hafenpause.

Bunte Stadt am kleinen Meer

Lebhaft geht es in Waren zu, dem touristischen Hotspot der
Miritz. Urlauberinnen und Urlauber entspannen in den Strafen-
cafés oder flanieren durch die FuBgangerzone. Wen es in die Natur
zieht, der kann eine Rangerfuhrung buchen. Im Mritz-National-
park ist fast rund um die Uhr viel zu erleben —vom morgendlichen
Start der Kraniche in den Tag Uber das abendliche Konzert der
Hirsche bis zum nachtlichen Streifzug der Fledermause.

Auch Robel, das den Beinamen , Die bunte Stadt am kleinen
Meer” tragt, ist einen Halt wert. , Bei der Sanierung des Orts-
kerns erhielten die Hauser einen Anstrich in ihren Originalfar-
ben”, erzahlt Karsten Thorun von der Tourist-Info. Das so ent-
standene farbenprachtige Hauserensemble wird Uberragt von
der St.-Marien-Kirche. Uber eine abenteuerliche Wendeltreppe
geht esin deren Turm vorbei an den Glocken nach oben. Ein herr-
licher Blick Uber die Muritz belohnt den Aufstieg. Auch das im
Hafen liegende Hausboot ist zu erkennen und bereit fir weitere
Entdeckungen im ,,Blauen Paradies”.

Paul Herbinger stach im Urlaub als Kapitan in See

Informationen zum Hausbootverleih auf der
Deutschen Seenplatte gibt es unter anderem unter
locaboat.com, die diese Reise unterstiitzt haben.
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—ANZEIGE -

1. Preis: Eine Damptbiigelstation ,CareStyle 1" von Braun

Die Dampfbugelstation , CareStyle 1 von Braun
ist auf ein zligiges und unkompliziertes Bugeln
ausgelegt. Die neue ,Super Ceramic”-Beschich-
tung der Buigelsohle ermdglicht ein gleichmaBiges
Gleiten und ist robuster als die bisher verwendete
Keramiksohle. Uber einen Prazisionsthermos-
tat stehen vier Temperaturstufen zur Verfigung,
um unterschiedliche Textilien entsprechend zu
behandeln. Der 1,5-Liter-Wassertank reicht fur

eine Bugelzeit von mehr als einer Stunde und redu-
ziert so die Notwendigkeit des Nachftllens bei langeren Einsatzen.

www.braunhousehold.com

2.-4. Preis: Je ein Spiel ,Neuland"

Anlegen, Ausbreiten, Aufbauen! In diesem tak-
tischen Spiel setzen die Spielenden Runde fur
Runde ihre Wikinger auf Ressourcenfelder, um
Baustellen abzuschlieBen und ihr eigenes Sied-
lungstableau auszubauen. Durch clevere Platzie-
rung kdnnen Ressourcen mehrfach genutzt und
wertvolle Siegpunkte gesammelt werden. Auch
das geschickte Gruppieren der Wikinger spielt
eine wichtige Rolle: So lassen sich Gebdude wie
Hauser, Wachtlirme und Burgen erobern. Zusétz-
liche Optionen bieten Troph&en und besondere

Schildaktionen. Ein spannendes Spiel mit strategischen Entscheidungen und viel

Interaktion.
www.gamefactory-games.com

Sudoku

Anleitung:

Fullen Sie die leeren Felder so aus, dass in
jedem 3 x 3-Kastchen, jeder Zeile und jeder
Spalte alle Zahlen von 1 bis 9 stehen.

5.-7. Preis: Je ein Ratgeber
,Das Versicherungs-Set"

Das Set hilft dabei, den eige-

nen Versicherungsschutz

gezielt zu prufen und zu

verbessern. In drei Schritten

zeigt es, welche Policen sinn-

voll sind, wo sich Geld sparen lasst und
wie sich mogliche Schutzlticken erkennen
lassen.

www.test.de

8.-10. Preis: Je ein Set
,CreArt Canvas” von Ravensburger

.CreArt Canvas” — Malen nach
Zahlen von Ravensburger bietet
zahlreiche Motive fur Erwachsene.
Jedes Komplett-Set enthalt bis zu
50 fertig angemischte Acrylfarben,
hochwertige Holzpinsel und eine
Motivvorlage auf Leinwand mit
den nummerierten Feldern.
www.ravensburger.de
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Teilnahmebedingungen Kreuzwortratsel:

Senden Sie die Losung per Postkarte an:

gliiXmagazin
Postfach 30 07 65
56029 Koblenz

Sie konnen die Lésung auch per E-Mail an
gewinnspiel@gluexmagazin.com senden. Bitte
tragen Sie das Losungswort in den Betreff der
E-Mail ein und schreiben in die Nachricht lhren Vor-
und Nachnamen sowie lhre vollsténdige Anschrift.

Einsendeschlussistder 30.03.2026. Es zahlt das Datum
des Poststempels bzw. bis 23:59 Uhr muss lhre E-Mail
eingegangen sein. Sollten mehr richtige Ldsungen ein-
gehen, als Preise vorhanden sind, entscheidet das Los.
Gewinne kdnnen weder umgetauscht noch ausgezahlt
werden (Rechtsweg ausgeschlossen. Teilnahme ab
18 Jahren). Mitarbeitende der Lotto-Gesellschaften in
der gliiXmagazin-Kooperation und deren Angehérige
sind von der Teilnahme ausgeschlossen. Nur ausreichend
frankierte Einsendungen nehmen am Gewinnspiel teil.
Personenbezogene Daten werden ausschlieBlich zur

Durchfiihrung des Gewinnspiels verarbeitet und nicht
an Dritte weitergegeben.

Auslosung Kreuzwortratsel, Nr. 11/2026:

Eine Mini-Kreuzfahrt fiir zwei Personen: Von Kiel nach
Oslo und zuriick mit Color Line geht an eine Gewinnerin
aus Libeck.

Alle Gewinnerinnen und Gewinner werden schriftlich
benachrichtigt.




Wettrunde vom 28./29. Miirz 2026 Annahmeschluss Samstag, 28. Marz 2026 '
6ausd5 Auswahlwette 13:00 Uhr/ 13er Ergebniswette 13:00 Uhr* B | | C k n aCh O b e n

13er Ergebniswette / 6aus45 Auswahlwette Badisches Duell in der 1. FuBball-Bundes-
liga der Frauen: Am 22. Spieltag empfangt

Spiel Gastgeber/Gast Tendenz Vorrunde  Letzte 2 Jahre Gastgeber Gast ) . .
e /c T T 0 5 : der SC Freiburg die TSG 1899 Hoffenheim
; sﬁ ':CDGe”mdF ((]]4)) -SFDHU ‘ (1]6;) 1'3'3 0 g ]'3 :‘!”'; ":"N” im Dreisamstadion. Beide Mannschaften
T o L B — — mussten zuletzt einen Riickschlag einste-
3 | SA |Real Valladolid (18) - Burgos CF (6) 2441 1.0 | 30 - UsUsN NSsUs .
cken und sich geschlagen geben. In der
4| SA [FCMalaga (4) - CD Leganes (17) 532 | 02 ° 8 sSusS unNs . . . . .
- Tabelle liegen die Hoffenheimerinnen damit
5 | SA [Albacete Balompie (11) - (D Castellon (7) 244 | 10 - 0:0 NuUsS sUNNN . N . .
—— : weiter fiinf Punkte vor den Breisgauerinnen
6 | SA [Sporting Gijon (9) - Deportivo La Coruna (2) 334 | 01 ° 21 UuNsN sSnSs d h ich h Hoff fd
7| 50 [SD Ebar (8- UD Las Palmas (5 w33 [ 13 ] - | - | M sl un lr,?ic tgn S'fc__ nd‘?c Cho nqngerﬂa“ e
8 | SO |Cultural Leonesa (22) - FC Andorra (15) 235 | 11 = - uUnNn sSsUn Quahl Ika Il’]og ur cie .bamplons eague
9 | SO [Real Saragossa (20) - Racing Santander (1) 127 | 32 | 10 | 23 NnSsN sSsSn D_OC auch der SC Freiburg um Kapitanin
10 | S [1.FCKain () 8) - Envacht Fnkur F) (3 334 [ 11| 00 | 04 | oS Sl Lisa Karl (29, Foto) hat Ambitionen nach
€ [ 11 [ 505V Werder Bremen (F) (6 -SG5 Esenchinbeck () (13 622 | 32 | 00 [ 10 [ huts Uit oben. Die Verteidigerin steht seit 2012 fr
[ 12| S0 |ViLWolsbwg () (2)-1.FCUron Batin () 10 532 | 41 | - | - | s | sl den SC auf dem Platz und st damit dienstal-
2 13 | 50 [SC Feburg (F) (7) - 56 1899 Hoffenheim (F) (4 w | 334 | 12 | 24 | 03 | N nSshn teste Freiburgerin im Kader. Mitihrer Erfah-
14| SA"[FC Boyem Minchen (F) (1) - 1. FC Nimberg (F) (11) B | 60 | 40 | - | ssss lshn rung willsie gegen Hoffenheim die Abwehr
15 | A |Kikers Offenbach (14) - SV Sandhausen (7) MR nlisu wieder dicht machen.
16 | SA | Stuttgarter Kickers (6) - FC Bayern Alzenau (15) 532 | 03 - - sUsSn NssNu
17 | SA |SCFreiburg Il (13) - FSV Frankfurt (4) H4 |20 - 0:3 NuSnN Ssnlu
18 | SA |Hessen Kassel (9) - SGV Freiberg (1) 235 | 23 | 12 | 10 sNNsS SssUs s
19 | SA [FCAstoria Walldorf (8) - Bahlinger SC (18) 631 | 22 | 0:0 | 20 SsNuN nNUwU E_
20 | SA [1.FSV Mainz 05 II (3) - TSV Schott Mainz (17) 631 | 21 | 30 . NsNsS SnnNs E
21 | SA {S6 Sonnenhof GroBaspach (2) - FC Homburg (5) * o447 | T - - sNsSs sNuSn §
22 | SA {TSG Balingen (16) - Eintracht Trier (12) Fx|235 | 03 - - NnSnU sNNuU S
23 | SA [SV Meppen (1) - Eintracht Norderstedt (15) 811 [ 21 | 42 | 11 UsSsS NNsNn é
= 24 | SA |Altona 93 (17) - Hannover 96 Il (6) 235 | 14 - - NnsuN SusSs o
E, 25 | SA | SSV Jeddeloh (4) - SC Weiche Flensburg 08 (10) 4472 | 40 | 31 1 UnnsS nSUNu 2
é 26 | SO [Homburger SV Il (5) - FSV Schaningen (13) 447 | 122 . - NuSNs NnUSn
= | 27 | SO |Bremer SV (8) - SV Drochtersen,/Assel (2) 2246 | 12 | 11| 32 UuuuS sSssN TOTO-Ergebnisse vom 21./22.03.2026
28 | SO [FCSt. Pauli Il (18) - Hannoverscher SC (14) x| 244 | 2.0 . - NunU UUnNn Frgebnis ~ Tipp
29 | SA |SpVgg Hankofen-Hailing (17) - SpVgg Bayreuth (13) Fx|235 | 02 - 1:0 NUnnU SUsUs 1 [FCBayern Minchen - 1. FC Union Berlin 40 | 1
30 | SA [TSV Schwaben Augshurg (16) - SpVigg Greuther Firth Il (15) M3 [ 1| - |23 SSuSh UuNNy 2| Vil Wolfsburg - SV Werder Bremen 01 ] 2
31| Sh | viB sttt (5 - FC Wirzburger Kickers () s34 |0 | - | - oSN NS 3 [1. FC Hoidenheim 1846 -Bayer O4 leverkusen | 3:3 | 0
32 | SA [TV Aubstdt (7 - Spligg Ansbach (12) « a3 |22 [ 20 23| Wi Uss 4 {1.FCHoh-Boussio Monchengoboc 310
ubsta PYgg Ansbac : - : s 1een 5| Borussia Dortmund - Hamburger SV 32 |1
% 33 | SA |Greenock Morton (8) - Arbroath FC (3) 235 | 1.0 | 30 - NNanS Uuuls 6 | 1. FSV Mainz 05 - Einfracht Frankfurt 21 | 1
o | 34| SA |FCSt Johnstone (1) - FC Queens Park (6) 631 | 43 - - UsSsU NsSuN 7 |FCSt. Pali- SC Freiburg 12 | 2
35 | SA [FCBlackpool (21) - Burton Albion (18) * 343 | 01 | 20 | 30 UNNsU UnSns 8 [ FCAugshurg - VB Stuttgart 25 | 2
36 s Bradford City FC- Plymouth Argyle +< 447 | Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung. ]90 3}’[2“'";“‘1]':; Fli Slchulk;O|4 ]2; g
] ) . I N ochum - Holstein Kie ;
57 | S |t iy (20 - Lot i (16 843 | 12 [ 12 | 26 | ot NSsSs T eororo Dt~ B TR
38 « Peterborough United) - Mansfield Town 34-3 | Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung. 12 |PreuBen Minster- 1. FC Magdeburg 13 | 2
39 | SA |FCReading (8) - Wigan Athleic (19) 622 | 21 | 20 | 20 SNuSN UnsUs 13 [ FC Everton - FC Chelsea 30 |1
40 | SA [Stockport County (5) - AFC Wimbledon (14) 433 ) 1:0 - NNNsU sshinu
T4 020 | [ 20 |11 | [ 28 [ 10 || 35[1:2 || 4230
41 | SA {Wycombe Wanderers (10) - Port Vale (24) 631 | 00 | 1 - SNnSN unus B a2 o129 To2 |36 132 | (a3 [0
42 | SA |Frankreich U19 - Schweiz U19 43-3 | Qualifikationsspiele (Eliterunde) der UT9 EM 2026 in Wales, Gr. 3 16 [0:0 || 23 | 0:2 || 30 |3:4*|| 37 | 21|44 |2
=
o | 43 | SA |Portugal UT9 - Serbien U19 334 | Qualifikationsspiele (Eliterunde) der U19 EM 2026 in Wales, Gr. 2 17|12 || 24 |70 |31 21 |[38]12)[45]12
E g PV ET— : 18 |20 || 25 [21|[32[10][39]52
= 44 | SA Deuts.chlund U]? Griechenland U19 433 Quuliffkun'onssp{ele (Elirerunde) der U19 EM 2026 {n Wales, Gr. 1 19 031 M6 T2 133 T30 | (40 31
45 | SA | Spanien U19 - Finnlond U19 5-3-2 | Qualifikationsspiele (Eliterunde) der U19 EM 2026 in Wales, 6r. 7 0102127 42113 2] 5
= remisverdachfig +-x = stk remisverdichti = gednderter Annahmeschluss = = Diese Spiele wurden veregt. Fi iese Spele gif daer dos Ergebnis der Ersafzauslosung. 979 = Gewinnspiele Auswahitipp 6ausd5 , * = Zusatzspie, £ = Ersatzauslosung
Wichtig fir den TOTO-Wetthewerh vom 28./29.03.2026
s 1 [x[o]2 . : 1 [xl0]2
& 2 ﬂ@@ VI P_Tlpp @ 2 E@ Spie:e 1-13 = 13er Ergebnisvlillfne
) 8 Spiele 1-45 = 6aus45 Auswahlwette
L 3 [E]2] & 3 [1]o]%] Spiele 1-41 = Meisterschafisspiele
3 4 |x]0][2] ) 4 [XJ0][2]  spiele 42-45 = Qualifikationsspiele (Elterunde) der U19 EM 2026 in Wales
& 5 [1)[0)[X] 13er Ergebniswette vom s [T0x Spie:e]-‘?:Z. liguSpéJnilen
3 28./29.03.2026 Spiele 10-14 = 1. Bundesliga (F)
,P.l 6 ﬂ 6 E@ Spiele 1522 = Regionalliga Siidwest
g 7 D@@ 7 E Spiele 23-28 = Regionalliga Nord
: 8X02  Pprominente B0/ b bl
13 %% 20eN 13 %% Spiele35-4]=3: Liga Englond
Nicole Billa 11 [1]®][2] 'j Hans-Reinhard Scheu 11 [x][0][2)
Stiirmerin beim VB Stuttgart, Dt. 12 [X][0][ 2] Journalisten Ehem. Chefreporter Sport des SWR, 12 |X[[0][2] ~ Form:s/S = Sieg, u/U = Unentschieden, n,/N = Niederlage, Kleine Buchstoben
Fubballerin des Johres 2021, fippt: 13 [1.0] %] Fan des SC Freiburg, fipt: 13 [1]®][2] = Heimspiel, groe Buchstaben = Auswirtsspiel, (F) = Frauen. Wertung nach
der regulren Spielzeit (Verlingerungen werden nicht bericksichfigt). Zahlen in
VIP-Tipp vom 21./22.03.2026: Amanal Petros (Marathon Vizeweltmeister) — Wolfgang Scheerer (Sidwestpresse Ulm) 3:5 Klammern = Tabellenstand. Alteste Ergebnisse,/Form von links nach rechts.
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1. Bundesliga Fraven Sp T P Heim Ausw Regionalliga Sidwest Sp T P Heim Ausw
1. Bayern Minchen (MP) 20 79:6 58 9 1 0 10 0 0 1. SGV Freiberg 25 5620 54 9 31 7 312
2. VAL Wolfsurg 20 527 4 7112 811 2. S6S. GroBospach (N) 25 70:34 52 8 3 2 7 41
3. Fintracht Frankfort 21 5236 39 8 1 1 4 2 5 3. FSV Mainz 05 Il 25 4131 483 831 445
4. T56 1899 Hoffenheim 21 37:26 35 5 2 4 6 0 4 4. FSV Frankfurt 254531 41 535 7123
5. Bayerleverkusen 21 31:30 34 7 0 4 415 5. FCHomburg 25 4931 39 643 453
6. Werder Bremen 18 2824 32 630 324 6. Stuttgarter Kickers 25 36:33 39 7 23 517
7. SCFreiburg 2N 3434 30 7212 217 7. SVSandhausen (A) 25 4042 39 5 4 4 6 2 4
8. 1. FCKaln 21 2518 8 424 47125 8. Astoria Walldorf 25 4949 38 7 23 436
9. RB Leipzig N 03440 25 4175 315 9. Hessen Kassel 25 4338 37 643 435
10. 1.FCUnion Berlin (N) 20 30:38 23 3 3 4 3 25 10. 6 Fulda-Lehnerz 25 4034 36 444 553
1. 1.FCNimberg(N) 21 2851 19 3 17 235 11. TSV Steinbach 25 4845 35 4 4 4 5 44
12 Homburger SV(N) 21 2350 15 1 3 6 23 6 12 EntrachtTrier 25 3837 33 822 1438
13. SGS Essen_ 1650 12 127 146 13. SCFreiburg Il 25 4956 30 535 336
14 FClorlZeissJena 21 1752 10 028 227 7 KickersOIffenbu(h 25 3846 29 4 44 346
RegionalligaBayern Sp T P Heim Ausw 15. BayernAlzenau (N) 25 3047 23 4 4 4 2 110
Ry T6. TS Bolingen (N) 25 27:63 20 2 2 8 3 3 7
1. SpVgq Unterhaching (A) 24 51:19 52 9 1 2 7 3 2 ? .
- : 17. Schott Mainz (N) 25 2959 16 2 110 237
2. 1.FCNirnberg Il 23 4225 52 1003 7112 i §
3. Wirzhurger Kickers 24 41:18 49 8 3 1 6 4 2 18. Bahlinger SC 5B M 157 138
4 FVI"'?"'SS.?" u 55:” 48623733 Spanien 2. Liga Sp T P Heim Ausw
5. VIB Eichstiitt (N) 23 3825 39 541 625 .
6. BuyernMiinchen I 25 50:38 37 733 47926 1. RutmgSunIunder 31 6244 59 10 2 4 8 3 4
7. TSV Aubstadt 24 3535 3% 3 44 6 4 3 2. Deportivola Coruna 31 4835 55 7 4 4 9 3 4
8 DIK Viing 24 3433 3 525 595 3 UDAmer 31 5943 55 10 23 655
9. FCMemmingen(N) 24 31:29 32 3 7 3 4 4 3 4. Malago CF 31 5237 54 10 51 618
10. Wacker Burghausen 22 3231 32 7 41 217 5. UDlosPalmos (A) 31 40:24 51 8 53 573
11. TSV Buchbac 24 3841 31 444 435 6. Burgos (F 31 3626 50 8 53 636
12. SpVgg Ansbach 23 3946 30 524 345 7. (D Castellon 30 4937 49 923 556
13. Spligg Bayreuth 24 2535 29 526 26 3 8. SD Eibar - 31 3330 45 10 42 258
14, FC Augsburg Il 23 2538 20 145 418 9. Sporting Gijon 3 4239 45 853 519
15. Gr. Furth Il 24 323 19 165 246 10. AD Ceuta FC(N) 31 3950 44 10 1 4 3 49
16. TSV Augsburg 23 %42 19 1 47 335 11. Albacete 31 3940 42 636 565
17. Splgg HankofenHaifing 24 2153 15 2 1 9 1 5 6 12 Cordoba CF 31 4147 41636 556
18. Viktoria Aschaffenburg 24 19:51 14 2 2 8 1 3 8 13. Real Sociedad B(N) 31 4443 40 7 54 4129
T . 14. Granada CF 31 3734 39 484 5406
RegionalligaNord  Sp T P Heim  Ausw 15. FC Andorra (N) 31 3742 39 555 547
1. SVMep%en 26 7927 62 10 2 1 9 3 1 16. Cadiz CF 31 31:39 38 628 465
2. SVDrochtersen/Assel 26 68:34 58 13 0 1 6 1 5 17. (D Leganes (A) 31 334 37 546 4 6 6
3. VIB Oldenburg 24 61:30 50 733 8121 18. Reol Vallodolid (A) 31 36:45 36 5 4 6 4 57
4. SSV Jeddeloh 11 25 5332 48 7 23 7 42 19.SD Huesca 313045 31 65 5 2 21
5. Homburger VI 27 4640 39 5 5 3 6 1 7 90 Real Soragossa 31 2743 30 357 4438
6. Hannover 96 11(A) 25 4535 38 6 3 4 525 i -
innover 21. (D Mirandes 31 305 27 439 339
7. Phénix Litbeck 2 38 3 624 453 9 Qhurlleonesa(N) 30 2849 7 249 528
8. Bremer SV 25 3530 37 643 435 ’
]g‘ \Slgvli.imedﬁ - gg g;g} gg g g 2 3 g g Schottland 2. Liga s T P Heim Ausw
. SC Weiche Flenshurg : .
I WordorBremenll 26 4533 3 5 5 4 33§ —yuiimonefC(A) 30 577 6L 5 5 1 8357
12. KickersEmden 23 41:37 9 526 276 2 3. Arbrouth F((N) 30 3833 47 771 54 ¢
14. HSCHannover (N) 25 31:63 24 3 3 6 3 3 7 5 Avr United 203435 35 3 65 483
15. Eintracht Norderstedt 25 36:58 21 3 0 8 2 6 6 - .
: 6. Queen’s Park FC 30 3242 35 47 4 447
16. TuS BW Lohne 2 2955 21 3 47 228 . .
: 7. Raith Rovers 29 3132 3 635 267
17. Altona 93 (N) 243059 19 335 2110 8 G M B30 3040 4 5 6 6
18. FCSt. Pauli I 25 2855 16 085 228 - areenock Morton :
9. Ross County FC 30 27:45 4 8 76
England 3. Liga Sp T P Heim Ausw 10. Airdrieonians FC(A) 30 24:39 2617 38
1. Lincoln i 39 7434 84 15 41 10 5 4
2 Cardiff (ig ) 39 7341 77 14 24 9 6 4 EM-Qualfiketion U19-1.Rwnde Sp S U N T Diff P
3. Bolton Wanderers 39 5539 66 12 6 1 59 6 Gruppe 2
4. Bradford City (N) 39 4944 65 1432 5510 1. Frankreich 3 3 0 0 82 6 9
5. Stockport County 37 51148 60 10 4 4 7 57 2. Ungarn 3 T 1 1 5 2 4
6. Stevenage FC 38 41:38 60 11 6 2 6 310 Gruppe 3
7. Plymouth Argyle (A) 39 6054 59 9 3 8 9 2 8 1. Tiirkei 33 0 0 111 10 9
8. Reading FC 39 5751 58 97 3 66 8 2. Griechenland 32 0 1 12 9 6
9. Huddersfield Town 39 59:51 57 11 6 2 5 312 Gruppe 6
10. Wycombe Wanderers 39 55:43 56 11 3 5 4 8 8 1. Kroatien 33 0 0 141 139
11. Luton Town (A) 39 5249 55 10 6 4 5 410 2. Serbien 3 2 0 1 8 3 6
12. Peterborough United 38 57:52 50 8 3 7 7 21 Gruppe 7
13. Barnsley FC 37 5960 50 9 56 467 1. Ruminien 3 2 1 0 8 6 7
14. AFCWimbledon (N) 38 49:55 50 8 4 7 6 49 2. Finnland 3 T 1 1 4 0 4
15. Mansfield Town 37 4741 49 8 66 47 6 Gruppe 10
16. Leyton Orient 38 5562 48 8 56 6 112 1. Déinemark 3 2 0 1 131 12 6
17. Doncaster Rovers (N) 38 41:59 47 7 5 6 6 311 2. Schweden 32 0 1 3 2 6
18. Burton Albion 39 4454 46 8 39 47 8 3. Schweiz 3 2 0 1 47 3 6
19. Wigan Athletic 3B 4151 45 937 298 Gruppe 11
20. Exeter City 39 4252 42 7 57 4 412 1. Portugal 3 1T 2 0 63 3 5
21. Blackpool FC 39 4663 42 8 56 3 413 2. Belgien 3 1T 2 0 32 15
22. Rotherhom United 38 35:58 36 6 7 6 3 214 Gruppe 12
23. NorthamptonTown 39 33:56 35 6 4 9 3 413 1. Deutschland 3 30 0 141 139
24. Port Vale FC (N) 36 2949 31 379 4310 2. Norwegen 3 2 0 1 92 7 6
6aus
Wettrunde vom 21./22.03.2026 (12. VA) TT 6aus45
13er Jackpot in Klasse 1: L
TT Ergebniswette rund 100.000 Euro Sp|el.e|nsaj(z 118'757'60_ €
Gewinnspiele Zusatzspiel
Spieleinsatz 592.514,00 €
Gewinnreihe 3 4 9 16 21 M 30
Klasse 1 (6) unbesetzt 23.751,50 €
1200112202221 Klasse 2 (5+ZS) unbesetzt 2.968,90 €
Klasse 1 (13 Richtige) unbesetzt 124.427,90 € Klasse 3 (5) 6 Xx 742,20 €
Klasse 2 (12 Richtige) 9 x 7.900,10€  Klasse 4 (4) 226 x 39,40 €
Klasse 3 (11 Richtige) 147 x 483,60 € Klasse 5 (3+ZS) 212 x 21,00 €
Klasse 4 (10 Richtige) 1.598 x 55,60 € Klasse 6 (3) 5.364 x 2,70 €

Gewinnchance 1:1.594.323 (Klasse 1)

Gewinnchance 1:8.145.060 (Klasse 1)

Senkrechtstarter

ennart Karl (18, Foto) darf eine wei-

tere Premiere in seiner Karriere fei-

ern: Zum ersten Mal nominierte Bun-
destrainer Julian Nagelsmann (38) den
Youngster vom FC Bayern Munchen fur
die Deutsche Nationalmannschaft. Bei
den Testspielen der DFB-EIf gegen die
Schweiz in Basel am Freitag, 27. Méarz,
und am Montag, 30. Marz, gegen Ghana
in Stuttgart gehoért er zum Aufgebot.

~Lennart habe ich relativ schnell erreicht.
Er war bei der Nachhilfe, deshalb ist er
nicht gleich rangegangen. Das stimmt
mich aber zufrieden. Sonst hatte ich ihn
geschimpft, wenn er direkt rangegangen
ware. Die Wertigkeit, was der Lehrer sagt,
ist wichtiger als das, was der Bundestrai-
nersagt”, soJulian Nagelsmann tber den
Moment, als er zum Hérer griff, um den
torgefdhrlichen Mittelfeldspieler tber
seine Entscheidung zu informieren.

Lennart Karl ist der Senkrechtstarter
der Saison und avancierte zum jungsten
deutschen Torschutzen in der Geschichte
der Champions League. Sollte er bei den
Testspielen einen guten Eindruck hinter-
lassen, wurde er

seine Chance

auf eine Nomi-

nierung fur die

WM im Sommer

weiter verbessern.

Nachste Runde

Vor der Landerspielpause zeigten sich die
Teamsinder 1. und 2. Bundesliga noch ein-
mal treffsicher: Spitzenreiter waren RB Leip-
zig, der VB Stuttgart sowie Hertha BSC mit
jeweils funf erzielten Toren. Die TOTO-Fans
hatten bei der Wettrunde vom 21./22. Mérz
nicht so viel Gltck. Niemand knackte die
Jackpots. Am kommenden Wochenende
geht es bei der TOTO 13er Ergebniswette
um rund 100.000 Euro in der Gewinn-
klasse 1 (theor. Chance ca. 1:1,6 Mio.). Bei
der TOTO 6aus45 Auswahlwette warten bei
einem Volltreffer rund 40.000 Euro (theor.
Chance ca. 1:8,1 Mio.).

1
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Die Wdrttembergische
Landesbtihne Esslingen
zeigt aktuell das Sttick
~Der geschenkte Gaul”.

Biihne frei: Am 27. Marz ist Welttag des Theaters

Die Bretter, die dig \We

Der Saal wird dunkel, die Gesprache verstummen und
freudige Erwartung liegt in der Luft. Dann offnet sich
der Vorhang und auf der Biihne tut sich fiir einige Stun-
den eine neue Welt auf. Das Publikum wird von dramati-
schen, lustigen und ergreifenden Geschichten mitgeris-
sen, die das Schauspielensemble zum Leben erweckt.
Das gliiXmagazin stellt aktuelle Highlights der Biihnen
im Siidwesten vor.

ter das Sttick wahrend der Vorstellung allein auf sich selbst

wirken l&sst, ist es doch ein verbindendes Erlebnis. Das
Publikum lacht gemeinsam, erschreckt sich, fiebert mit oder
halt kurz gebannt den Atem an. Als Unterstutzer der Kunst und
Kulturim Land ist Lotto Baden-Wurttemberg hinter den Kulissen
an vielen Orten mit dabei. Uber den Wettmittelfonds des Lan-
des flieBen jahrlich Gelder aus den Lotterieertrdgen von Lotto
BW unter anderem an die vorgestellten Biihnen im Stdwesten.

Q uch wenn jede Zuschauerin und jeder Zuschauer im Thea-

Badische Landesbuhne Bruchsal

Im vergangenen Jahr hat die Badische Landesbthne ihr 75-jah-
riges Bestehen gefeiert. In Bruchsal hat sie mit dem Stadttheater
ihre Hauptspielstatte, doch das mobile Konzept des Hauses sieht
vor, dass in ganz Baden weitere 15 Orte regelméaBig bespielt wer-
den — von Bretten im Stiden bis Wertheim im Norden. Aktuell
lauft unter anderem das musikalische Theatersttck , Eine Som-
mernacht” von David Greig und Gordon Mclintyre in der deut-
schen Fassung von Barbara Christ. Es geht um eine Anwaltin
und einen Kleinkriminellen, die sich mit einer Tasche voll Geld in
einem Pub treffen und gemeinsam die Nacht zum Tag machen.

Uber die groBen Fragen des Lebens wird mit Witz, Leichtigkeit
und toller Live-Musik sinniert.

Wirttembergische Landesbihne Esslingen

Sie hat schon 107 Jahre auf dem Buckel und ist damit die &lteste
Landesbihne in Baden-Wurttemberg: Die Wirttembergische
Landesblhne unterhalt vier Spielstdtten in Esslingen. Jedes
Jahr gibt es rund 20 Neuproduktionen. Bereits im vergangenen
Jahr wurde das Stuick ,Der geschenkte Gaul” unter der Regie
von Christoph Biermeier in den Theaterkritiken hoch gelobt.
Angelehnt an die gleichnamige Autobiografie der deutschen
Filmikone und Chanson-Sangerin Hildegard Knef, die Ende
2025 ihren 100. Geburtstag gefeiert hatte, wird im Musical ihre
beeindruckende Lebensgeschichte erzéhlt. Bis Mai gibt es noch
einige Vorstellungen des Stuicks.

Landestheater Wrttemberg-Hohenzollern
Tubingen Reutlingen

Wie krisenfest das ,LTT", so die Abklrzung fur das Landesthea-
ter Tubingen, ist, hat es in seiner mehr als 80-jahrigen Geschichte
schon oft bewiesen. Anfangs wurde in einem Museum ohne eigene
Proben- und Werkstattrdume gespielt. Als das zu klein wurde, zog
das ,LTT” 1978 in seine heutige Spielstatte, eine ehemalige Stuhl-
fabrik, die vier Jahre lang umgebaut wurde. Als Stadttheater fur
Tubingen und Reutlingen spielt es rund 900 Vorstellungen im Jahr,
gutein Viertel davon auch an Spielstatten in der Umgebung. Aktu-
ell liegt Premierenstimmung in der Luft. Am Freitag, 18. April, star-
tet das Stuick ,, Das Bildnis des Dorian Grey” nach dem gleichnami-
gen Romanklassiker des irischen Schriftstellers Oscar Wilde.

Deborah Bechstedt ist Theater-Fan



Rezept der Woche

Spinat-Eier-Torte zu Ostern

Zutaten (i 1 Springform)

400 g Blatterteig (TK)

1 kg Blattspinat

2 Eier

500 g Ricotta

70 g geriebener Parmesan

So wird‘s gemacht

Den Blatterteig nebeneinander auftauen
lassen. Den Spinat putzen, waschen und
in kochendem Salzwasser kurz blanchie-
ren. Abschrecken, gut ausdriicken, fein
hacken und mit Salz, Muskat und 3 EL
Olivenol vermengen.

Die rohen Eier mit Ricotta und 40 g Par-
mesan verrthren. Den Spinat unterhe-
ben und alles abschmecken. Die hart
gekochten Eier schalen. Den Backofen
auf 180 Grad Umluft vorheizen.

Zwei Teigplatten auf bemehlter Arbeits-
flache ausrollen, eine davon etwas gro-

Foto: Cookbutler.com

6 hart gekochte Eier
5EL Olivenol
frisch geriebene
Muskatnuss
Salz

Ber als die Springform. Diese in die
gefettete Form legen, sodass der Rand
Ubersteht. Die Spinatftllung hineinge-
ben und die hart gekochten Eier darin
verteilen. Mit dem Ubrigen Parme-
san bestreuen. Die zweite Teigplatte
mit dem restlichen Olivendl bestrei-
chen, auflegen und die tberstehen-
den Teigrander nach innen rollen und
festdruicken.

Den Teig mehrmals mit einer Gabel ein-
stechen. Die Torte im heiBen Ofen etwa
60 Minuten goldbraun backen, kurz
ruhen lassen und servieren.

Ihr Wochen-Horoskop

Ihr Kreislauf sorgt fiir Probleme. Gon-
nen Sie sich mal eine Pause vom Stress
der letzten Wochen.

Wassermann 21.01.-19.02.
Ihr Charme und Selbstbewusstsein
wirken anziehend auf andere. Seien
Sie aber nicht zu dominant.

Fische 20.02.—20.03.

Ihr Umfeld weiB um Ihre Gutmiitigkeit.
Lassen Sie sich deshalb nicht von ande-
ren ausnutzen.

Lassen Sie sich nicht so einfach zum
leichtsinnigem Handeln verfiihren.
Seien Sie vorsichtig!

Stier 21.04.—20.05.
Der Neumond kann in dieser Woche
fir Motivation sorgen. Nutzen Sie die
glinstige Konstellation.

Auch wenn Sie sich im Recht fihlen,
kommen Sie mit einem Kompromiss
besser voran, wenn auch langsamer.

Krebs 22.06—22.07.

Lassen Sie sich von kleineren Hinder-
nissen nicht entmutigen. Sie sind auf
dem richtigen Weg.

Léwe 23.07.—23.08.

a‘Y’ﬁ

Bevor zu Hause Trlibsal einzieht, tber- ' ’
. . . A -

raschen Sie doch lhre Liebsten mit (((«’»’)’

einem schénen Essen.

Uberall herrscht Hektik und Stress.
Lassen Sie sich nicht davon anstecken.
Nehmen Sie sich eine Auszeit.

Waage 24.09.-23.10.

Vertrauen Sie nicht leichtgldubig verlo-
ckenden Angeboten. Priifen Sie immer
erst genau den Sachverhalt.

Skorpion 24.10.-22.11.

Was ist Ihr Ziel? Uberlegen Sie genau,
was bestimmte Dinge fiir lhre Zukunft
bedeuten kdnnten.

Schiitze 23.11.-21.12,

Leichtfertiger Umgang in Gelddingen
konnte zu Unstimmigkeiten fiihren.
Nehmen Sie sich besser zurlick.
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Die positive Wirkung von Pflanzen

Grune Kraftquellen

Sie sehen nicht nur schon aus, sondern konnen auch viel:
Pflanzen sind echte Multitalente. Sie reduzieren Stress,
steigern die Kreativitat und sorgen fiir ein besseres
Raumklima. Die gute Nachricht: Auch wer keinen griinen
Daumen hat, kann mit der richtigen botanischen Auswahl
langfristig von den positiven Effekten profitieren.

Besseres Klima

Pflanzen sorgen nicht nur fur griine Farbtupfer in den eigenen
vier Wanden, sondern auch fur bessere Luft. Sie filtern Schad-
stoffe und sorgen durch Fotosynthese gleichzeitig daftr, dass
Sauerstoff produziert wird. Dadurch verbessert sich auch die
Luftfeuchtigkeit. Das ist gut fur die Atemwege und schitzt uns

Robust und
pflegeleicht:
Der Bogenhanf

liebt Wérme und
braucht wenig
Aufmerksamkeit.

Der , Selbstldufer”
unter den Pflanzen:
Kakteen bereichern das
Raumklima ohne viel
Wasser zu brauchen.

zum Beispiel vor Erkaltungen. Auch fur die Konzentration ist
ein héherer Sauerstoffgehalt in der Luft gut. Daher sind Pflan-
zen gerne gesehene ,Gaste” in Burordumen, auch bei Lotto
Baden-Wirttemberg.

Entschleunigung

Die beruhigende Wirkung der Natur geht auch von Pflanzen
aus, da der Blick ins Grtine das Nervensystem beruhigt. Das gilt
besonders auch fur Menschen, die viel am Computer arbeiten
und ihre Augen zwischendurch schnell entlasten wollen. Das
Grun der Pflanzen senkt nachweislich den Cortisolspiegel, Stress
wird reduziert. Auch der Puls und Blutdruck kénnen durch den
grinen Anblick gesenkt werden. So steigern die Pflanzen um
uns herum direkt unser Wohlbefinden.

Mit den eigenen Handen

Wer keinen Garten hat, es aber trotzdem gerne griin mag, kann
in der Wohnung oder auf dem Balkon auf Topfpflanzen setzen.
Die Arbeit mit den Handen ist ein entspannender Ausgleich zum
Arbeitsalltag und kann sogar einen positiven Einfluss auf unser
Nervensystem und damit unser Schmerzempfinden haben.
Auch einige Therapieformen setzen mittlerweile auf die Kraft
der Natur. Der direkte Kontakt mit Erde |6st Glicksgefuhle aus.
Das Schone daran: Nach dem Umtopfen der Pflanze kénnen
wir das Ergebnis direkt bewundern und das neue Wachstum
beobachten.

Flr den Anfang geeignet

Pflanzen brauchen viel Pflege? Manche sicher schon, doch es
gibt auch zahlreiche Pflanzen, die ohne griinen Daumen und viel
Fursorge schon aussehen. Dazu gehort zum Beispiel die Gold-
fruchtpalme, die nur regelmaBig etwas Wasser und indirektes
Licht bendtigt, um sich zu entfalten. Auch Kakteen sind beispiels-
weise einfach zu pflegen, stehen am liebsten direkt am Fenster
in der Sonne und kénnen lange ohne Wasser auskommen. Eben-
falls robust und dekorativ ist der Bogenhanf, der es als urspriing-
liche Wistenpflanze schén warm mag und kaum Pflege braucht.

Foto: WHstudio Leushin N - stock.adobe.com



Mit diesen Tipps sportlich in den Friihling starten

cntspannt loslauten

Wer jetzt mit dem Laufen anfangen machte, kann sich mit
einfachen Tricks den Einstieg in den Sport zu erleichtern.
Lotto Baden-Wiirttembeg-Sportlerin Bera Wierhake (25)
aus Stuttgart hat fir die gliiXmagazin-Leserinnen und
-Leser Tipps. Die mehrfache Weltmeisterin und Weltre-
kordhalterin ist eine der erfolgreichsten Leichtathletin-
nenim Transplantierten-Sport. Sie weiB, worauf es beim
Laufen ankommt.

1. Warm-up

Ein kurzes Aufwarmen bringt den Kreislauf sanft in Schwung
und bereitet den Kérper optimal auf das Laufen vor. Starten Sie
mit ein paar Minuten Spazieren. AnschlieBend reichen schon
insgesamt funf Minuten fur leichtes Anfersen, Knieheben und
Mobilisationstibungen wie das Kreisenlassen von Hufte und
Schultern. So kénnen Verletzungen vermieden werden.

2. Dehnen

Dehnen unterstltzt die Beweglichkeit und hilft, muskuldren Ver-
spannungen vorzubeugen. Dynamisches Dehnen mit Bewegun-
gen eignet sich gut vor dem Lauf, statisches Dehnen in einer
festen Position eher danach. Wichtig: GleichméaBiges Atmen
nicht vergessen.

3. Langsam anfangen

Gerade am Anfang ist weniger mehr: Starten Sie mit kurzen
Einheiten und kombinieren Sie Laufen und Gehen, zum Beispiel
im Wechsel von 1 bis 2 Minuten. So kann sich der Kérper an die
neue Belastung gewdhnen. Weicher Waldboden schontim Ver-
gleich zur asphaltierten StraBBe die Gelenke. Orientieren Sie sich
lieber am eigenen Gefuhl als an Tempo oder Distanz.

4. Die richtige Ausristung

Fur den Einstieg ist keine aufwendige Ausstattung nétig. Das
Wichtigste sind gutsitzende Laufschuhe, die zum eigenen Lauf-
stil passen. Hier lohnt es sich, sich im Fachgeschéft beraten zu
lassen. Bequeme und atmungsaktive Kleidung sorgt dafur, dass

der Korper wahrend des Trainings weder Gberhitzt noch unter-
kuhlt wird.

5. Dranbleiben

RegelmaBigkeit ist der Schltssel zum Erfolg.
Planen Sie feste Zeiten fur Ihre Laufe ein. 4&
Kleine Motivationstricks helfen: eine feste
Laufverabredung, eine abwechslungsrei-
che Strecke, ein schoner Ausblick auf dem
Weg oder eine Lieblingsplaylist. Setzen
Sie sich realistische Ziele und freuen Sie
sich Uber Fortschritte.

6\0.
<

Leichtath-

letin Bera
Wierhake

6. Tempo

Ein gutes Lauftempo erkennen Sie
daran, dass Sie sich mit jemandem

unterhalten kénnten, ohne vollig auBer Atem zu geraten. Eine
ruhige und gleichmaBige Atmung im Rhythmus der Schritte —
einen Schritt lang einatmen, zwei Schritte lang ausatmen - hilft
dabei, den eigenen Laufrhythmus zu finden.

Wer beim Laufen voll durchstarten médchte und ein festes Ziel vor
Augen braucht, kann den Stuttgart-Lauf am Wochenende vom
16. und 17. Mai oder die Laufserie BW Running, die am Diens-
tag, 19. Mai, in Pforzheim startet und im gesamten Stdwesten
14 Termine umfasst, ins Visier nehmen. Beide werden von Lotto
BW als Forderer des Sports im Land unterstiitzt.

Scannen Sie diesen QR-Code und schauen sich
auf dem Instagram-Kanal von Lotto BW drei
Dehntibungen von Bera Wierhake im Video an.

Lotto BW-Laufpakete gewinnen

Das gliXmagazin verlost 4 x 1 Laufpaket mit einem
Autogramm von Bera Wierhake sowie einem Laufshirt
und einer Trinkflasche von Lotto BW. Zur Teilnahme
schicken Sie eine Mail mit lhrer T-Shirt-GroBe (S-XL)
und Adresse an gewinnspiel@lotto-bw.de. Einsen-
deschlussist Montag, 30. Mérz. Lotto BW-Mitarbeitende und

deren Angehérige sind von der Teilnahme ausgeschlossen.
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1€

RUBBEL-

JUHU

-BILAUM

halt

HIER MIT DEM JUBILAUMS-LOS DIE CHANCE
AUF BIS ZU 10.000 €* SICHERN!

Rubbellotto 2026, Aushang ab 17.03.2026; Kl-generierter In

*Theoretische Chance auf den Spitzengewinn: 1 zu 1 Mio.

MEHR AUF ds

Ab 18! Gliicksspiel kann siichtig machen. Infos und Hilfe unter: lotto-bw.de,
check-dein-spiel.de oder buwei.de. Offizieller Anbieter (Whitelist).
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