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Gewinnzahlen Superzahl Gewinnzahlen Superzahl
8 10 11 14 22 48 1 6 15 18 23 28 48 2 ) )
. o henfol . . enfol on jedem Kreuz, das bei den Lotte-
ewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: ewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: . YY"
18 48 22 14 10 48 15 18 23 6 28 rien von I_.otto Badgn Wurttemberg
Klasse 1 (6+52) unbesetzt ~ 6.403.153,70€  Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen V' gesetztwird, profitieren auch immer
Klasse 2 (6) 2 x  629.973,80€  07.03.2026 5 16 20 38 39 41 4 viele Institutionen und Organisationen
Klasse 3 (5+52) 33 x 13.23580 €  14.03.2026 19 20 28 32 44 45 0 im Stidwesten, die sich fir das Gemein-
Klasse 4 (5) 292 x 4.458,70 €  21.03.2026 2 719 24 29 43 2 i . in echter Glicksfall
Klasse 5 (4+52) 1513 x 238,70 € 28032026 5 20 24 33 34 42 1 wonlengagieren — ein echter Giuckstall.
Klasse 6 (4) 17.222 x 49,70 € Denn von jedem eingesetzten Euro bei
E:asse 57; g)+52) 3;;-;22 X fg'égz ".‘ spiel 17 LOTTO 6aus49, Eurojackpot und Co. flie-
asse . X X . . .
Klasse 9 (2-452) 205.263 x 6.00 € 7 Benin Baden-Wurttemberg zum Beispiel
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen etwa 13 Cent in den Wettmittelfonds
04.03.2026 1 15 17 24 37 40 3 4 0 1 '3 4 (4 '8 des Landes. 2026 kommen darUber
11032026 17 21 26 32 35 37 0 i rund 160,4 Millionen Euro dem Sport,
18.03.2026 10 13 20 35 43 49 0 Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
25032026 7 12 29 30 46 49 5 07032026 3 9 2 8 5 9 5 der Kunst und Kultur, dem Denkmal-
do N 14.03.2026 7 3 9 6 4 2 4 schutz, sozialen Projekten, dem Natur-
o» splel 7 ;;gg';gig ? g ; 1 ? Z Z schutz sowie dem Rettungsdienst und
spicleinsatz 5.284.662,50 € < Katastrophenschutz zugute.
2 SUPERG
DOV E o> U PE R Der baden-wirttembergische Landtag
E:asse;g'ét-d@)wm”z-) “;bes- 3-8%-%?';82 bestimmt alle zwei Jahre tber die Hohe
asse ndz. X 777, . .
Klasse 3 (5 Endz) 15 x 7.777.00 € 4 (7 6 0 (6 |9 und Verte.llung des Fopds. Wofr qlas Gel.d
Klasse 4 (4 Endz.) 205 x 777,00 € ) konkret eingesetzt wird, entscheiden die
Klasse 5 (3 Endz.) 2028 x 77,00€  Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen jeweiligen Ministerien. Finanziers und
Klasse 6 (2 Endz)  19.905 «x 1700€ 07032026 5 9 5 6 5 8 damit \ Ben heimliche M3
Klasse 7 (1 Endz) 203139 x 5,00 € ;;‘-gg-;g;g g 3 2 Z Z Z AMigEEREssermaien heimiiche Mazene
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen 28.03.2026 2 309 9 9 sind die Tlpperlnhen und Tipper. Erst sie
04.03.2026 6 2 4 6 2 9 9 e machen das seit vielen Jahrzehnten erfolg-
};8;;8;2 ; g ; i Z g g Die Gewinnquoten beziehungsweise die Anzahl reiche, gemeinwohlorientierte Lotto-
V3. der Gewinne der LOTTO 6aus49-, Spiel 77- und o N _ -
25.03.2026 0 9 6 6 8 4 3 SUPER 6-Ziehung vom Samstag, 4. April, standen wegen P|r|mZ|P moghch u(;wd"sorgen dgfur' da?S
“ des Osterfeiertags am Montag, 6. April, bei Redaktions- alle Burgerinnen und Blrger von den Ertra-
o> S U PE R schluss dieser gliXmagazin-Ausgabe noch nicht fest. gen der staatlichen Lotterien in vielfa'ltiger
/ Sie finden diese Informationen ab Dienstag, 7. April, im Form profitieren SeitGrUndung des Unter-
Spieleinsatz 2.309.327,50 € Videotext und im Internet sowie am Mittwoch, 8. April, ' .
in Tageszeitungen. nehmens 1948 kamen rund 17 Milliarden
7 '8 14 (0 (6 (5 Euro an Fordergeldern fir die Allgemeinheit
Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.) 4 x  100.000,00 € zusammen. Dieser Beitrag der staatlichen
i::z: ; EZ E:gi; 1;; X 6-222'882 Lotterien zum Gemeinwohl ist heute noch
Klasse 4 (3 Endz) 1770 x 66.00 € genauso wichtig wie vor mehr als 75 Jah-
Klasse 5 (2 Endz.) 18.862 x 6,00 € ren. Denn das Lotto-Prinzip garantiert eine
Klasse 6 (1 Endz) 174730 x 250¢€ verlassliche und transparente Férderung.
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
04.03.2026 0 0 6 7 0 2 ) ) ]
11.03.2026 0 56 3 5 7 Weitere Informationen dazu gibt es unter
18.03.2026 1 5 4 8 5 5 - inzi
25.03.2026 5 7 4 0 8 2 Foto: Sonja Calovini - stock.adobe.com lotto bw.de/lottoprmzm.
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LOTTO 6aus49: Annahmeschluss mittwochs 18:00 Uhr und samstags 19:00 Uhr. Ziehung der Gewinnzahlen auf www.lotto.de: Mittwoch, 18:25 Uhr und Samstag, 19:25 Uhr / Bekanntgabe der
Gewinnzahlen: ZDF am Mittwoch, 18:54 Uhr und ARD am Samstag, 19:57 Uhr. Die Ziehung der Gewinnzahlen hangt allein vom Zufall ab. Die statistische Haufigkeit der gezogenen Zahlen hat kei-
nen Einfluss auf die Ziehungswahrscheinlichkeit. Alle Angaben, Ergebnisse und Quoten ohne Gewahr. Ab 18! Gliicksspiel kann stichtig machen. Infos und Hilfe unter: lotto-bw.de, check-dein-spiel.de
oder buwei.de. Offizieller Anbieter (Whitelist).

Gewinnchancen Klasse 1: &2 LOTTO 62aus49 ca. 1:140 Millionen &‘Spielﬂ 1:10 Millionen 25U PERG 1:1 Million
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Schauspieler Marco Girnth tber Abschiede und Neuanfange

Neue Impulse

Seine Polizeimarke hat er abgegeben und tragt jetzt lie-
ber weiBe Kittel: Auf Riigen steht Schauspieler Marco
Girnth (56) seit vergangenem Jahr als Tierarzt Dr. David
Mandel in der ARD-Reihe ,,Praxis mit Meerblick“ vor
der Kamera. Damit widmet sich der Wahlberliner nach
seinem Ausstieg bei ,,SOKO Leipzig“ neuen Projekten.
Warum er sich auf jeden einzelnen Tag freut, hat er dem
gliiXmagazin verraten.

gliiﬁnagazin: Sie spielen in ,Praxis mit Meerblick” den
neuen Tierarzt Dr. David Mandel. Noch wissen die
Zuschauerinnen und Zuschauer nicht viel tGber

ihn. Was ist er ftr ein Mensch?

Marco Girnth: Er wirkt wie ein oberflachli-
cher Luftikus, der immer etwas taktlos und
zu forsch in Situationen hineinplatzt. Er ist
es gewohnt, Aufmerksamkeit zu bekommen.
Die schenkt ihm die Arztin Nora Kaminski,
gespielt von Tanja Wedhorn, aber erst ein-
mal nicht. Sie fasziniert ihn sehr und sie

zU beeindrucken und ihr naher zu

kommen, ist eine echte Her-

ausforderung fur ihn. Die

Geschichte rund um David

bleibt spannend, denn hin-

ter seiner Fassade steckt

noch ganz viel mehr.

glii)(nagazin: Wie hat
Ihnen Ragen als Ihr
Arbeitsplatz gefallen?

Marco Girnth: Ich
habe mich in die Insel
verliebt. Das Meer,
die frische Brise, der
Strand, die Kalkfelsen
—dasist alles so wun-
derschén und ganz
eigen. Mit dem Team
fahlt es sich ein biss-
chen so an, als waren
wir auf Klassenfahrt.
Nach Drehschluss waren

wir gemeinsam am Strand, im Café, haben Tischtennis gespielt
und einfach unsere Zeit genossen.

gliwnagazin: Nach 25 Jahren sind Sie bei , SOKO Leipzig"” ausge-
stiegen. Wie hat sich der Abschied angefuhlt?

Marco Girnth: Ich hatte wirklich Respekt vor dem Ende. Der Ent-
schluss ist aber einige Jahre in mir gereift. Der letzte Drehtag
war trotzdem wahnsinnig emotional, denn meine Rolle Krimi-
naloberkommissar Jan Maybach ist den Serientod gestorben.
Ich schaue voller Dankbarkeit auf die Zeit bei ,,SOKO Leipzig”
zurlck. Aber der Abschied war richtig, da ich dadurch jetzt die
Freiheit habe, neue Impulse in meiner Karriere zu setzen und
Projekte zu machen, fir die ich vorher keine Zeit hatte.

gliwnagazin: Wie sieht es mit lhren Freizeitplanen aus?

Marco Girnth: Ich wollte schon immer einmal eine lan-
gere Zeit mit meiner Frauim Ausland leben und zum Bei-
spiel eine Sprachschule besuchen oder ,Work&Travel”
machen. Diesen Traum habe ich mir noch nicht erfullt.
Interessante Ziele fir mich waren Costa Rica, Brasilien
oder Kolumbien. Aber es gibt auch tolle Optionen in
Europa.

inWnagazin: Wenn Sie nicht in die Ferne schweifen: Wie
leicht fallt es Ihnen, Glicksmomente im Alltag zu
genieBen?

Marco Girnth: Darin will ich besser wer-
den. Denn eigentlich kann ich mich
jeden einzelnen Tag freuen, wie gut es
mir und uns als Gesellschaft geht. Ich
will nicht in Abrede stellen, dass es
auch groBe Ungleichgewichte gibt.
Es wird immer Menschen geben, die
UnterstUtzung brauchen. Das ist fr
mich eine der groBten Aufgabenim
Leben: selbst ein gltickliches Leben

zu fuhren und dabei die Menschen

um sich herum nicht zu vergessen.

Deborah Bechstedt dankt fiir
das tolle Gespréch

Sechs neue Folgen ,Praxis mit Meerblick”
laufen ab dem 10. April immer freitags um
20:15 Uhr in der ARD und sind bereits ab
Mittwoch, 8. April, in der Mediathek verfugbar.

Foto: picture alliance / ZB | Thomas Schulze



Dienstag 31.03.2026 (14. VA)

Freitag 03.04.2026 (14. VA)

Spieleinsatz 43.647.572,00 € Spieleinsatz 39.271.390,00 €
Gewinnzahlen Eurozahlen Gewinnzahlen Eurozahlen
5 15 18 20 35 7 8 9 10 18 22 37 1 11
Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen: Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
15 5 18 35 20 7 8 22 9 10 18 37 1 1
Klasse 1 (5+2) 1 x 70.718.366,90 € Klasse 1 (5+2) 1 x 10.000.000,00 €
Klasse 2 (5+1) 3 x 625.615,20 € Klasse 2 (5+1) 5 x 337.733,90 €
Klasse 3 (5+0) 3 x 352.817,80 € Klasse 3 (5+0) 7 x 136.047,30 €
Klasse 4 (4+2) 40 x 4.364,70 € Klasse 4 (4+2) 21 x 7.480,20 €
Klasse 5 (4+1) 759 x 287,50 € Klasse 5 (4+1) 579 x 339,10 €
Klasse 6 (3+2) 1.709 x 140,40 € Klasse 6 (3+2) 971 «x 222,40 €
Klasse 7 (4+0) 1.608 x 108,50 € Klasse 7 (4+0) 1.632 x 96,20 €
Klasse 8 (2+2) 23.241 x 23,90 € Klasse 8 (2+2) 14.688 x 34,00 €
Klasse 9 (3+1) 36.903 x 16,80 € Klasse 9 (3+1) 25.443 x 21,90 €
Klasse 10 (3+0) 74.030 x 15,90 € Klasse 10 (3+0) 74.653 x 15,80 €
Klasse 11 (1+2) 115.973 x 12,70 € Klasse 11 (1+2) 76.293 x 15,80 €
Klasse 12 (2+1) 496.063 x 8,90 € Klasse 12 (2+1) 362.467 x 10,90 €
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
03.03.2026 1 9 14 35 49 2 10 06.03.2026 8 17 26 31 47 1 6
10.03.2026 2 3 17 18 28 4 10 13.03.2026 7 23 37 44 47 2 6
17.03.2026 12 13 16 17 37 4 1 20.03.2026 2 17 21 25 30 2 6
24.03.2026 9 15 23 43 48 3 5 27.03.2026 21 23 25 38 40 7 1M
Gewinnzahlen Statistik 5aus50 Gewinnzahlen Statistik 5aus50
20 20 21 14 1 80 70 69 77 72
1 4 2 3 3 3 4 5 5 X 1 7 2 2 3 20 4 17 5 20
21 19 20 25 19 VAl 80 82 73 68
6 2|7 278 6|9 1|10 53 6 3|7 3|8 4|9 x|10 x
27 22 26 19 20 78 73 73 79 78
11 56112 513 214 } |15 % 11 5112 13013 5114 5 |15 §
25 25 19 16 32 78 81 85 80 79
16 % |17 518 ¥ |19 7|20 % 16 15017 5 (18 % |19 % (20 1o
25 20 25 22 1 81 73 76 65 71
21 £122 55123 V|24 4025 19| |21 %22 Fl23 24 )25
24 19 22 19 26 64 64 60 75 75
26 %127 5128 ¥129 5 (30 5| |26 % (27 36128 % |29 13(30 5
19 20 21 23 25 70 70 68 84 81
31 5132 9 |33 11134 7|35 % 31 4|32 56|33 2034 13|35 15
18 26 24 23 20 62 70 73 75 72
36 ¢ (37 5|38 5|39 |40 % 36 (37 X (38 %39 1]40
20 18 21 21 19 80 67 70 68 77
41 1,42 5|43 5 |44 ¢ |45 49 41 5 (42 14|43 3|44 5 |45
15 22 19 24 18 80 68 55 81 64
Eurozahlen Statistik 2aus12 Eurozahlen Statistik 2aus12
39 31 42 43 37 133 133 151 136 160
1 %12 23 1]4 2|5 7, 1 x|2 273 9|4 1|5 &
29 29 32 * 42 * 35 148 150 156 * 116 * 108
6 6 7 X 8 X 9 5 10 3 6 2 7 1 8 21 9 10 10 17
** 29 ** 32 | wie oft gezogen? (nach 210 Ziehungen) Fehlt so viele Wochen 32 ** 43 | Wie oft gezogen? (nach 733 Ziehungen) Fehlt 5o viele Wochen
11 2 12 11 | * spielbar seit 10.10.2014 ** Spielbar seit 25.03.2022 11 X 12 12 | * spielbar seit 10.10.2014 ** Spielbar seit 25.03.2022

Eurojackpot: Annahmeschluss dienstags und freitags 19:00 Uhr. Bekanntgabe der Gewinnzahlen auf www.lotto.de.
Gewinnchance ca. 1:140 Millionen (Klasse 1)

Samstag 04.04.2026 (14. VA)

R
T

Klasse 1:.
Klasse 2:.

GlUcksSpirale

Klasse 7:..4270056

Samstag 04.04.2026 (14. VA)

SIEGER-<-CHANCE

Die Anzahl der Gewinne stand bei Redaktionsschluss noch nicht fest.

10€
25 €
100 €
1.000 €
10.000 €

100.000 €
Gewinn 1,2 Mio. € sofort

und 20 Jahre lang 5.000 €

monatlich bzw. 2,4 Mio. €

sofort

GliicksSpirale: Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr
Gewinnchance 1:10 Millionen (Klasse 7)

= 10.000 €

Gewinn 600.000 €
bzw. 5.000 € monatlich
10 Jahre lang

1.000.000 €

Klasse 2:....570153

Klasse 3:..1724687
................ 1700826 =
................ 8220080

Gewinnchance 1:3.333.333 (Klasse 3)

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Gliicksspiel kann siichtig

e Machen. Infos unfer: www.check-dein-spiel.de

aﬁ*ﬁfﬂ Hotling des Bundesinsfituts fir Offentliche Gesundheit (BI06):
0800 1372 700 (kostenlos und anonym)

SPIEL

o2 KENO

Montag, 3 6 8 10 11
30032026 49 51 25 26 34
35 36 37 47 49
55 61 64 65 67

Jeplus5 | 5 6 7 7 1

Dienstag, 3 4 8 10 11
31.03.2026 12 16 19 21 23
24 33 38 40 46
47 50 60 61 62

Jeplus5 | 6 3 4 5 6

Mittwoch, 1 4 6 21 29
01.04.2026 33 34 35 37 40
42 45 46 49 53
58 61 63 69 70

Seplus5 [0 2 8 7 1

Donnerstag, 1 %) 4 5 6
02.04.2026 7 9 10 15 16

24 26 28 35 M4
50 54 57 65 69

Seplus5 | 3 5 3 1 2

Freitag, 3 6 8 9 11
03.04.2026 14 45 17 22 24
28 30 31 40 43
45 52 53 63 66

J2plus5 | 3 5 1 8 4

Samstag, 13 15 16 18 21
04.042026 5 59 30 37 32
34 37 46 49 53
54 63 66 68 70

J2pluss | 1 8 4 (1] 9

Sonntag, 3 9 10 12 15
05042026 4c 417 20 23 24
27 31 33 35 45
49 54 63 64 68

Jepluss | 2 3 4 9 5
14. Veranstaltung (30.03.26 - 05.04.26)

Die Spieleinsatze und Gewinnsummen von KENO
und plus 5 standen wegen des Osterfeiertags am
Montag, 6. April, bei Redaktionsschluss noch nicht
fest.

Ziehungsstatistik
Wie oft gezogen? (Basis 2.2.2004, 7.768 Ziehungen)

12184122289 32253 | 42154{ 521711 62211] 72221
822371 92301]102257 112203 12 2223132181 (142181
152209 1162207 172190 18 2214 19 2192 202267 2112220
2221301232182 242223 252228 s 223327 2277 282223
2922423021741312210(322266 33 2310(34 2192352193
362256 1372177138 224539 2258 10 2214 111 2195422187
432220144 2247 452204 46 2173 47 2211 148 2205 49 2340
502249 1512174522231 53 2253 [54 2177 55 2263 562219
572235582241159 2226602230 61 21581622171 1632231
6422981652213 66 2254 |67 2165 168 2202 169 2183 702207

Gewinnchance 1:2.147.181 (KENO-Typ 10)

KENO: Annahmeschluss tdglich 19:00 Uhr, KENO-Ziehung tdglich
19:10 Uhr live im Internet: www.keno.de, Gewinnzahlen Mo. bis So.
ca. 19:28 Uhrim hrfernsehen, im Videotext (hr, SWR, SR)




(3emeinsa

Ob im Freundeskreis, mit Kolleginnen und Kollegen bei
der Arbeit oder virtuell im Internet — bei den Lotterien
von Lotto Baden-Wiirttemberg konnen Sie lhrem Gliick
auch als Tippgemeinschaft (TG) eine Chance geben.
Was beim gemeinsamen Spielen von LOTTO 6aus49,
Eurojackpot und Co. wichtig ist, hat das gliiXmagazin
zusammengestellt.

Sie wollen lhre Spielscheine gemeinsam ins Rennen schicken
und lhre Gluckszahlen teilen? Das geht mit diesen Hinweisen
ganz einfach:

¢ Die Teilnahme am Spielangebot von Lotto BW ist aus Grin-
den des Jugendschutzes erst ab 18 Jahren erlaubt. Bitte
achten Sie darauf, dass alle Mitglieder der TG volljahrig sind.

e Bestimmen Sie eine Ansprechperson fur die Verwaltung Ihrer
TG. Soistimmer klar, wer zum Beispiel ftr das Ausftllen und
Abgeben der Spielscheine zustandig ist.

e BeiGeld hortdie Freundschaft auf? Damit es spater nicht zu
Missverstandnissen kommt, schlieBen Sie am besten einen
schriftlichen Vertrag ab, um Rechte und Pflichten aller Mit-
glieder klar zu regeln.

Im Gewinnfall

e Sie haben in der Annahmestelle gespielt und gewonnen?
Betrdge bis einschlieBlich 1.000 Euro kénnen Sie fur Ihre TG
unter Vorlage der originalen Spielquittung direkt vor Ort
abholen. Gewinne tber 1.000 Euro mussen Sie per Zentral-
gewinnanforderung geltend machen. Dabei helfen Ihnen die
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter gerne.

e Sie haben online unter lotto-bw.de oder in der Lotto BW-
App mitgespielt und gewonnen? Uber Online-Spielauftrage
erzielte Gewinne werden bis 1.000 Euro entweder dem
Online-Kundenkonto gutgeschrieben oder auf das hinter-
legte Bankkonto Uberwiesen. Das kdnnen Sie selbst in den
Einstellungen festlegen. Bei hoheren Gewinnen erfolgt eine
automatische Uberweisung. Bitte beachten Sie, dass nur
Einzelpersonen sich online registrieren und ein Kunden-
konto anlegen kénnen. Bei einer TG sollte das die ausge-
wahlte Ansprechperson sein und die Vereinbarung entspre-
chend im Vertrag festgehalten werden.

e Die TG muss sich selbst um die Verteilung der Gewinne
kimmern, da gewonnene Betrage von Lotto BW immer
nur an eine Spielteilnehmerin bzw. einen Spielteilnehmer
ausgezahlt werden.

e Bei Bedarf erhalten Sie ein Schreiben von Lotto BW mit
Informationen zum angefallenen Gewinn. Somit kann zum
Beispiel gegentber dem Finanzamt nachgewiesen werden,
dass es sich bei der Uberweisung der anteiligen Betrage
nicht um eine Schenkung handelt. Dadurch wird verhin-
dert, dass ggf. eine Schenkungssteuer erhoben wird, denn
Gewinne bei den Lotterien von Lotto BW sind steuerfrei.

Team-Tipp

Eine besondere Art TG gibt es bei Lotto BW fur den Eurojackpot,
bei dem jede Woche mindestens zehn Millionen Euro im Jack-
pot liegen (theor. Chance ca. 1:140 Mio.): Mit dem Team-Tipp
kénnen Sie sich einer virtuellen TG anschlieBen und Anteile an
vorgegebenen Vollsystemen spielen. Zur Auswahl steht der
Team-Tipp 10 fur 10 Euro pro Anteil, mit dem Sie einen von
insgesamt 42 Anteilen mit 210 Tippfeldern spielen kénnen.
Alternativ gibt es den Team-Tipp 20 fur 20 Euro pro Anteil,
mit dem einer von 63 Anteilen mit 630 Tippfeldern gespielt
wird. Durch den Zusammenschluss mit anderen erhéhen sich
Ihre Chancen auf den Jackpot, da mit den Systemen mehrere
Zahlenkombinationen abgedeckt werden, ohne den Spiel-
einsatz fur die kompletten Vollsysteme alleine zu bezahlen.
Anfallende Gewinne werden anteilig entsprechend der Anzahl
der gespielten Anteile ausbezahlt. Mehr Infos gibt es in den
Systemspiel-Broschiren in den Annahmestellen sowie unter
lotto-bw.de/eurojackpot/team-tipp.

Eine dhnliche Form der digitalen TG stellen die Systemanteile
beim Klassiker LOTTO 6aus49 dar. Hier werden ebenfalls Anteile
an vorgegebenen Vollsystemen gespielt. Dadurch decken Sie
viele Zahlen auf einmal ab und erhéhen die Chancen. Zur Aus-
wahl stehen die drei Systeme L, XL und XXL. Weitere Infos fin-
den Sie in den System-Broschuren in den Annahmestellen und
online unter lotto-bw.de/lotto/system-anteile.

Unter lotto-bw.de/service/

tippgemeinschaft finden Sie

im Internet einen Mustervertrag fur

Ihre TG oder wenn Sie den nebenstehenden
QR-Code scannen.




Auf der griechischen Insel Kefalonia lebt die alteste Windsurferin der Welt

Mit 88 Jahren auf dem Surfbrett

o0
@

Traumhafte Strande, tiirkisblaues
Wasser und ein hoher Berg: Kefa-
lonia ist noch eine echte Perle
unter den lonischen Inseln. Der
Massentourismus hat hier noch
nicht Einzug gehalten. Sehr zur
Freude von Anastasia Kiihne-
Gerolymatou. Sie ist mit 88 Jah-
ren die alteste Windsurferin der
Welt und weiB die Vorziige von
Kefalonia zu schatzen.

Wind-
surferin

Anastasia
Kihne-Gero-
lymatou

Schweizer Fahne. Seit 1958 lebt die Griechin teilweise in der

Schweiz, dem Geburtsland ihres Enemannes. Ausnahms-
weise regnet es seit ein paar Tagen auf Kefalonia. Der Weg zum
Strand ist deshalb etwas schlammig. Mit ihrem Moped kommt
Anastasia Kiihne-Gerolymatou nicht durch. Heute wird es wohl
nichts mit surfen.

\/or dem Haus von Anastasia Kiihne-Gerolymatou weht die

Der Myrtos Beach gehért zu di
schénsten Stranden der Welt.

L\nafdatos

Die lebensfrohe Sportlerin ist 88 Jahre alt

und seit August 2019 offiziell die &lteste

Windsurferin der Welt. Damals segelte

sie auf ihrem Brett mehr als 30 Kilo-

meter von Skala auf Kefalonia nach

Kyllini auf dem Festland. Mehr als

sechs Stunden war sie unterwegs.

Seit dieser Fahrt steht ihr Name

im Guinness-Buch der Rekorde.

Zwei Jahre spater surfte sie zur

35 Kilometer entfernten Nachbar-

insel Zakynthos. Der dortige Burger-

meister lobte sie damals: ,Unsere jun-

gen Leute haben es versucht und nicht
geschafft, aber dir ist es gelungen.”

Berge und Meer

Windsurfen ist nicht ihr einziger Sport. Sie fliegt mit dem Gleit-
schirm, besteigt Berge, segelt und paddelt mit dem Kanu. Weil
sie Berge und Meer gleichermaBen liebt, ist sie auf Kefalonia gut
aufgehoben. Die Insel bietet beides: traumhafte Strande und
den hochsten Berg der lonischen Inseln.

Weitere Informationen zur griechischen Insel Kefalo-
nia gibt es unter visitkefaloniaisland.gr/de. Alles
zu den Eseltouren finden Interessierte unter
donkeytrekkingkefalonia.com/de.




Der Myrtos Beach im Nordosten von Kefalonia beispielsweise
wurde zwolfmal in Folge zum schonsten Strand Griechenlands
gewahlt und taucht regelmaBig in den Top-10-Listen der Welt
auf. Auf dem 1.628 Meter hohen Enos, dem hochsten Berg Kefa-
lonias, schneit esim Winter. Nur die Hartesten wagen sich dann auf
den Gipfel. Ab dem Friihling bis weit in den Herbst hinein laden die
Pfade aber dann auch alle anderen zu ausgedehnten Wanderungen
ein. Anastasia Kilhne-Gerolymatou hat den Gipfel oft erklommen
und den Blick auf Zakynthos, Lefkas und Ithaka genossen. Weniger
Sportliche kénnen auch Uber eine Passstral3e hinauffahren.

Glasklares Wasser

Die meistbesuchte Attraktion der Insel ist der Melissani-See. Tou-
ristinnen und Touristen lassen sich mit Booten zu seiner Tropf-
steinhdhle rudern. Noch beeindruckender als die Stalagmiten
und Stalaktiten ist sein glasklares Wasser. Auf einer Halbinsel im
Norden von Kefalonia liegt Assos. Mit den Resten einer venezia-
nischen Festung, seinem pittoresken Hafen und seinen bunten
Hausern gilt es bei vielen als die schénste Gemeinde der Insel.
Dabei wurde sie durch das groBe Erdbeben von 1953 fast véllig
zerstort. Die franzosische Hauptstadt Paris finanzierte den Wie-
deraufbau, ein Denkmal erinnert daran.

Schildkroten in der Hauptstadt

Argostoliist mit rund 10.000 Einwohnerinnen und Einwohnern
das Zentrum der Inseln. Hierher kommen alle zum Bummeln
und Einkaufen. Ob ein kaltes Getrank am Hafen oder ein kdst-
liches Abendessen in einem der vielen Restaurants — hier ist fur
jede und jeden etwas geboten. Sogar ein Theater gibt es und
im Sommer finden auf dem Vallianou-Platz Open-Air-Konzerte

statt. Selbst Natur-Fans sind hier richtig. Am Morgen, wenn die
Fischerboote zurtickkehren, patrouillieren Unechte Karettschild-
kroten durch das Wasser im Hafenbecken und hoffen, dass der
ein oder andere Happen fur sie abfallt. Nur wenige Kilometer
auBerhalb des Ortes steht ein Leuchtturm, der wie ein rémischer
Tempel aussieht. Vermutlich deshalb zahlt er zu den beliebtesten
Fotomotiven der Insel.

Auf Eseltour

Die Deutsche Katharina Fehring Kallivoka lebt seit 2013 auf der
Insel und erfullte sich dort ihren Kindheitstraum: ,,Ich will einen
Esel!”, hatte sie sich immer gewinscht. Damals hatte sie sich
gewundert: ,Alle bringen Griechenland mit Eseln in Verbin-
dung, aber niemand bietet Touren mit ihnen an.” Das hat sie
dann einfach selbst gemacht und geht seitdem zusammen mit
ihren Eselstuten sowie Touristinnen und Touristen auf Tour. Bevor
es losgeht, lernen die Géaste die Tiere kennen — beim gemein-
samen Putzen und Satteln. Dabei merken sie schnell: Esel sind
nicht stur, sondern einfach wunderbar entspannt.

Mit dem Moped zum Strand

Und dann hort es doch noch auf zu regnen. Anastasia Kiihne-
Gerolymatou holt das Moped heraus und richtet den Anhanger
mit dem Surfbrett her. So, wie sie esimmer macht, wenn es das
Wetter zulasst, fahrt sie hinunter zum Strand. , Warum sollte ich
mit dem Surfen aufhéren? Es macht mir ja eine Riesenfreude”,
sagt sie und braust los.

Rasso Knoller genoss
das Inselleben auf Kefalonia

Das Fischerdorf Assos

liegt im Norden von
Kefalonia.
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1. Preis: Ein Aufenthaltsgutschein flir zwei Personen
in einem Hotel in der Ferienregion Hall-Wattens in Tirol

In der Region Hall-Wattens zeigt
sich die Natur von ihrer ein-
drucksvollsten Seite. Zwischen
Karwendel und Tuxer Alpen
finden Erholungssuchende ide-
ale Bedingungen zum Wan-
dern und Durchatmen, wah-
rend Hall in Tirol mit Geschichte,
Charme und Kulinarik begeistert.
Auch Aktivurlaubende kommen
auf ihre Kosten: Abwechslungs-
reiche Bike-Strecken, sportliche

Anstiege und genussvolle Touren verbinden Bewegung und Natur. Ihr Gewinn: ein Auf-
enthaltsgutschein fiir zwei Personen firr drei Ubernachtungen mit Frithstiick in einem
Hotel in der Region Hall-Wattens, einlésbar in der Vor- oder Nachsaison (nicht Gber-
tragbar, nicht bar auszahlbar). An- und Abreise auf eigene Kosten. Die Gultigkeit dieses
Gutscheins betragt drei Jahre ab dem Tag der Ausstellung. www.hall-wattens.at

2.-6. Preis: Je cin Roman ,Eine Maus namens Merlin®

Helen Cartwright ist 83 Jahre alt und hat keine groBen Erwartungen
mehranihre Zukunft. Doch ihr Leben nimmt eine unerwartete \Wen-
dung, als eine gutmutige Maus auftaucht. Beim Versuch sie wieder
loszuwerden, fuhren sie ihre gemeinsamen Wege in verschiedene
Geschéfte. Gleichzeitig tritt Helen wieder in Kontakt mit ihren Nach-
barn. Fur Helen beginnt eine unerwartete Reise zurlick zu sich selbst —
denn oft hat das Leben eigene Pléane.
www.klett-cotta.de/raetsel-merlin

7. Preis: Je ein MultiQuick 5
Stabmixer von Braun

Der Braun MultiQuick 5

bietet vielseitige Ein-
satzmaoglichkeitenin der

Kiche. Zubehorwech-

sel per Klick sowie

21 Geschwindigkeitsstufen und ein kraft-
voller 1000-Watt-Motor sorgen fur effi-
zientes Mixen.
www.braunhousehold.com

8.-10. Preis: Je ein Puzzle
,Kirschblitenspaziergang” von
Ravensburger

Das 500-Teile-Puzzle ist
genau das Richtige fur
jeden Puzzlefan, der faszi-
nierende Landschaftsmo-
tive, magische Fantasiewelten oder bunte
Collagen liebt. Wir verlosen das Erwach-
senenpuzzle ,Kirschblutenspaziergang”.
www.ravensburger.de

Sudoku

Anleitung:

Fullen Sie die leeren Felder so aus, dass in
jedem 3 x 3-Kastchen, jeder Zeile und jeder

Spalte alle Zahlen von 1 bis 9 stehen.

Anfanger
815 312
2151713
119124 7
519 7 6
216 9151
3|6 5
8|51 4
715 6
4 6 312
Profi
6 3 5
2 8|1 6
7 1 2
419
1 5 2
8 3|7
2 6 7
1 4
9|3 8|6
Losung KW 14/2026
Anfanger Profi
9 7 6|4 2 5|1 3 8 39 1|8 45|67 2
4 2 8|1 3 9|5 6 7 6 5 7|9 2 1|14 3 8
35 1|6 8 7|2 9 4 8 4 2|16 7 3|9 15
6 8 4/2 9 3|7 5 1 2 7 5|1 86|39 4
59 3|7 4 1|6 8 2 9 6 4/3 5 2|187
7 1 2|8 5 6|9 43 1 38|49 7|25 6
2 6 9|3 18475 4 8 3|56 9|7 21
1 3 7|56 4|8 2 9 7 1 6|2 3 8|54 9
8 4 59 7 2|13 1 6 52 9|7 1 4|8 6 3

Teilnahmebedingungen Kreuzwortratsel:

Senden Sie die Lésung per Postkarte an:

gliiXmagazin
Postfach 30 07 65
56029 Koblenz

Sie konnen die L6sung auch per E-Mail an
gewinnspiel@gluexmagazin.com senden. Bitte
tragen Sie das Losungswort in den Betreff der
E-Mail ein und schreiben in die Nachricht lhren Vor-
und Nachnamen sowie Ihre vollstdndige Anschrift.

Einsendeschlussistder 13.04.2026. Es zahlt das Datum
des Poststempels bzw. bis 23:59 Uhr muss lhre E-Mail
eingegangen sein. Sollten mehr richtige Losungen ein-
gehen, als Preise vorhanden sind, entscheidet das Los.
Gewinne kdnnen weder umgetauscht noch ausgezahlt
werden (Rechtsweg ausgeschlossen. Teilnahme ab
18 Jahren). Mitarbeitende der Lotto-Gesellschaften in
der gliiXmagazin-Kooperation und deren Angehdrige
sind von der Teilnahme ausgeschlossen. Nur ausreichend
frankierte Einsendungen nehmen am Gewinnspiel teil.
Personenbezogene Daten werden ausschlieBlich zur

Durchfiihrung des Gewinnspiels verarbeitet und nicht
an Dritte weitergegeben.

Auslosung Kreuzwortratsel, Nr. 13/2026:
Eine Dampfbigelstation ,CareStyle 1" von Braun geht
an eine Gewinnerin aus Torgelow.

Alle Gewinnerinnen und Gewinner werden schriftlich
benachrichtigt.




Wettrundevom 11./12. April 2026 Annahmeschluss Samstag, 11. April 2026
baus45 Auswahlwette 13:00 Uhr/ 13er Ergebniswette 15:00 Uhr U nte r D rU Ck

13er Ergebniswette / 6aus45 Auswahlwette Nachdem es zunachst so aussah, als ob die
Kolner diese Saison nicht um den Klassen-

Spiel Gastgeber/Gast Tendenz Vorrunde  Letzte 2 Jahre Gastgeber Gast . . )
: erhalt zittern mussen, geht das Abstiegs-
e a5 [0S ] gt om o er . G
3 | SA Vfl\:llpl??)( )(.];;msEs‘mn Tcheni: IU(;)( : 4-3-3 1:] 2:0 1:2 NSUSN SUSNU Eintracht Frankfurt holte das Team um
B 2 S A - O Honur — : : : bl S Torwart Marvin Schwabe (30, Foto) einen
‘% | 4 | SA |1.FCHeidenheim 1846 (18) - 1. FC Union Berlin (10) 334 [ 21 | 10 | 20 NnNuU NnSNu . ..
= - " Zwei-Tore-Ruckstand auf und nahm am
= | 5 | SA |FCSt. Pauli (16) - FC Bayern Minchen (1) 127 | 13 - 0:1 SuNnU SsUsS Ende einen Punkt mit. Ein erster Erfol
6 | SO [1.FCKaln (15) - SV Werder Bremen (14) *x | 433 | 11| 0 - NnUuU sSnSn fir d FCT - René W. 9
7 | SO [ViB Stuttgart (4) - Hamburger SV (12) 622 | 12 - - sUsSn nSuNu ;I; eAn nze;eg . l; ral:e]l;f ende, Ké_?ner
8 | S0 [1. FSV Mainz 05 (9) - SC Freburg (8 w [ 532 |04 | 01 | 22 | uss NunSi g ) km n fp'? ag rel_ en die ?ger,
9 | SA|SV Dormstact 98 (4) - Hanover 96 (5) 343 |32 | - [ 31 o Silisu le aktuell auf Platz 14 liegen, auf den
10| 50|Vl Bochum 1848 (10) - Einocht Baunschveig (14) w3320 - | - NsU nlsNy direkten Tabellennachbarn aus Bremen
11| SO [SV Elversberg (3) - FC Schalke 04 (1) 43 [ 01 | 11| 14 UshsU UsuUs (-I_-_OTO'SpIGI Nr.6). BeldeTradltlo_nsverem_e
12 | S0_[SC Podetbom 07 (2) - 1. FC Mogdeburg (13 622 | 10 | 00 | 21 [ sws huss kampfen um den Verbleib in Liga 1. Die
13 | 50 [FC Chlsa (6)-ancestr Gy (2 334 [ 11 [ 44 | 02 [ ulsoN sssul Werderaner zeigten sich zuletztin aufstei-
14| SA [FCBrentford (7) - FC Evrton (8) 433 | 42 [ 3 [ | st nSsls gender Form, mussten gegen RB Leipzig
= [ 15 | Sh [FCBumley (19)- Bighton & Hove Abion (10) 26 |02 | 1| - UnloN Ssns aber trotzdem eine Niederlage einstecken.
“E’ 16 | SA [FCLiverpool (5) - FC Fulham (9) 622 | 22 | 43 | 22 SsNuN SsnUs
= | 17 | SO |Crystal Paloce (14) - Newcastle United (12) *x 0334 02 | 20 | 1 nsNSu NnsSn
18 | SO [Nottingham Forest (16) - Aston Villa (4) 433 | 13| 20 | 21 nNUWS UNnNs E
19 | SO |AFC Sunderland (11) - Tottenham Hotspur (17) 433 | 11 - - nUSnS nnUn g
20 | SA |Cagliari Calcio (16) - US Cremonese (18) x| 433 | 22 - . UnNnN nNnSn §
21| SA | FCTurin (12) - Hellas Verona (19) 532 | 30 | 0:0 | 11 SNSNS nSnn 5
22 | SA [AC Mailand (2) - Udinese Calcio (11) 721 | 30 | 01 | 10 nSshs NsUnS E
23 | SA |Atalanta Bergamo (7) - Juventus Turin (5) 34 1| 00 | 1 shuls nUsSu \8
24 | SO [CFCGenua 1893 (14) - Sassuolo Calcio (10) 433 | 21 21 - sNsSn sNnUs S
25 | SO [Parma Calcio (13) - SSC Neapel (3) 226 | 0:0 - 0:0 uUNnU NSssS 2
26 | SO [FCBologna (8) - US Lecce (17) 622 | 22 | 40 | 10 SnSnS nNsNN
27 | SA- [Real Sociedad San Sebasfian (7) - Deportivo Alaves (15) 532 | 01 | 11| 12 SNsNs NNuSu TOTO-Ergebnisse vom 04./05.04.2026
= 28 | SA |[Elche CF (18) - FC Valencia (13) 433 | 1 - . UNNsN ssNSn Ergebris  Tipp
E 29 | SA [Sevillo FC (17) - Atletico Madrid (4) 3341 03 | 1.0 | 1:2 UuNnN Ssshn 1 | VfB Stuttgart - Borussia Dortmund 02 | 2
S |30 | SO |CAOsasuna (9) - Real Betis Sevilla (5) 433 | 02 | 02 | 12 NuNsU uNuNu 2_|Bayer 04 Leverkusen - VL Wolfsburg 63 | 1
= 31| 50 [Reo Mallorca (16) - Royo Vllecano (12) «as3 [ [ 20 [ | absks sluls i gs ;'IE'ZU'QB' it B“Ve';; ’i’“,'"“he“ fg ;
- - - - - erder Bremen - RB Leipzig :
32 | SO |Celta Vigo (6) - Real Oviedo (20) 622 | 0.0 SnUnS NUsNs 5| Boussa Minchengladbach- 1. FC Heidenheim 1846 | 2:2 | 0
33 | SA A Auxerre (16) - FC Nantes (17) * 1532 | 01 - 1:1 UuNsU sNnnU 6 [156 1899 Hoffenheim - 1. FSV Mainz 05 12 )
34 | SA [Stade Rennais FC (7) - Angers SCO (12) 721 | 11 - 20 sSnuS NSnNu 7 [Hamburger SV - FC Augshurg 11 | 0
35 | SO [06C Nizza (15) - Le Havre AC (14) * | 532 | 13 | 10 | 2 NSl oy 8 | 1. FC Union Berlin - FC St. Paul 1] 0
36 | SO |Toulouse FC (10) -Lile 05C (3) 334 | 12 | 31 [ 12 [ dnsl SUSSs ]90 E'(';'Tlf)“c“‘ Ff“'[‘)kf“g";f Ir:(’lnssc (2”2 ‘2’
; i ; o : - i ynamo Dresden - Hertha :
37 | SA Wuld‘hoff\l\unflhmm (10) - SV DunsPurg (5 . 334 | 12 | 00 NsNsU UsNsN 11 Holstein Kil-PreuBon Minster o o
38 | SA [FC Viktoria Kgln (11) - SV Wehen Wiesbaden (8) 244 | 1.0 - 2.0 NnNnS NsUnN 12 | Honnover 96 - SV Eiversherg 1| o
39 | SA |TSV Havelse (19) - 1. FC Saarbriicken (16) 244 |1 - - nNshn sNuls 13 |Finfracht Braunschweig - 1. FC Nimberg 1:1 | 0
40 | SA [Alemannia Aachen (9) - VB Stutigart Il (12) 433 | 3 - 21 $5sSs nNsNs
s - - - - 40 (|20 [ 202830 [35]1:2/]42]35
= 41 | SA [RotWeiss Essen (2) - FC Ingolstadt 04 (13) 532 | 21 | 40 | 20 $SsSs unSN o2 2 ool 29 To0 |36 [0z | 23 31
42 | SA [Hansa Rostock (6) - SSV Ulm 1846 (17) 721 | 50 - - SUsSn nNnUs 16|21 2312|130 1:0 (|37 [50]|44]1:0
43 | SO |VAL snabrick (1) - Energie Cotthus (3) 433 | 10 | - | 25 55555 SuNuS 17|01 |24 |20 || 31 |11 [ 38|41 []45]10
’ ; } ; 18 |11 25| 23 [[32]00[39]00
44| SO [FC Erzgebirge Ave (18) - SC Verl (4) 27 | 1| 12 | 25 NnNNn nSssN o T2 M2 T3 33 02 1 (a0 23
45 | SO |TSV 1860 Miinchen (7) - SSV Jahn Regenshurg (14) 442 | 04 | 01 - sSuNu SnUsN 2012027 38|38 [ 20011
= temisverdichtg - = stork remisverdichtg griin = Gewinnspiele Auswahlfipp 6ausd5 , * = Zusatzspiel, £ = Ersatzauslosung
Wichtig fiir den TOTO-Wettbewerb vom 11./12.04.2026
1 [ - 1 [x][0][2]
2 |1][%][2] VI P_TI 2 |x)[0][2] Spiele 1-13 = 13er Ergebniswette
3 pp 3[1]0]x] Spiele 1-45 = 6aus45 Auswahlwette
Spiele 1-45 = Meisterschaftsspiele
4 . 4 E@ Spiele 1-8 = 1. Bundesliga
5 13er Ergebniswette vom 5 |1][0][%] Spiele 9-12 = 2. Bundesliga
11./12.04.2026 Spiele 13-19 = 1. Liga England
6 - 6 [1]=]2] Spiele 20-26 = 1. Liga ltalien
7 3 7 E@ Spiele 27-32 = 1. Liga Spanien
8 Prominente S 8 [1][0][%] Sp@e:e 3336 = 1. Liga Frankeich
9 :S. 9 E Spiele 37-45 = 3. Liga
10 ﬂé en 10 [x][0][2]
Sven Ottke 1 Marc Schmerbeck 1 107
Unges(hlggener Box-Weltmeister 12 E@ Journalisten Sponred[]k'reurder Hohenloher 12 E@ Form;s/szSieg, u/U:UnenTschiede_p, n/N:Niederluge, kleine Buchstaben
1998-2004, GladbachFan, fippt: 13 [11[0)[X] Teitung / Heilbronner Stimme, fippt: 13 [ 11[%][2] = Heimspiel, groBe Buchstaben = Auswirtsspiel, (F) = Frauen. Werfung nach
der reguliren Spielzeit (Verlingerungen werden nicht bericksichfigt). Zohlen in
VIP-Tipp vom 04.,/05.04.2026: Oliver Zeidler (Ruder-Olympiasieger) — Klaus Schlitter (Freier Journalist) 4:6 Klammern = Tabellenstand. Alteste Ergebnisse,/Form von links nach rechts.
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1. Bundesliga Sp T P Heim Ausw 11. AFCSunderland (N) 31 3236 43 7 53 457
1. Bayern Minchen (M) 28 100:27 73 12 1 1 11 3 0 12. Newcostle United (L) 31 44:45 42 8 2 6 4 4 7
2. BorussioDortmund 28 60:28 64 11 2 1 8 5 1 }Z QF(,BTU;']E'""?#)' 2(11 gggg gg g 3 g ; ; Z
3. RB Leipzig 28 553 53 923 734 - Crystol Paloce :
4. ViBStuttgart(P) 28 56:38 53 10 2 2 6 35 15. Leeds United (N) 31 3748 33 6 55 177
5. TSG 1899 Hoffenheim 28 5541 50 8 1 5 7 4 3 16. Nottinghom Forest 31 31:43 32 3 57 5 38
6. Boyerleverkvsen 28 58:39 49 8 3 3 6 4 4 17 TottenhamHoispor 31 40:50 30 2 410 5 55
7. Eintrocht Fronkfurt 28 5253 39 7 3 4 3 6 5 18. WestHom United 31 3657 29 3 4 8 4 48
8. SC Freiburg 9% 4147 37 7 43 338 19. FCBurnley (N) 31 3361 20 258 231
9. ESV Mainz 05 28 3543 33 4 55 4 4 6 20. Wolverh. Wanderers 31 24:54 17 3 310 0 510
10. 1.FCUnionBerin 28 32:47 32 4 6 4 4 2 8 S -
11 FC Augshurg 2 451 32 635 329 F:""';"?"Sh."sl'g". i ;'7' uTzs :3 ”H°]"“] 9A"2""3
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Wettrunde vom 04./05.04.2026 (14. VA)
TT 13er TT 6aus45
Ergebniswette s Auswahlwette
Gewinnreihe Gewinnspiele Zusatzspiel
2122020002000 5 7 8 9 12 13 18

Die Quoten der TOTO 13er Ergebniswette sowie der TOTO 6aus45 Auswahlwette standen wegen des Osterfeier-
tags am Montag, 6. April, bei Redaktionsschluss noch nicht fest. Sie finden alle Informationen ab Dienstag,
7. April, im Videotext, im Internet und in Tageszeitungen.

Hochstsummen

s gibt einen neuen Spitzenreiter in
—der 1. FuBball-Bundesliga: Michael
___Olise (24, Foto) spielt eine heraus-
ragende Saison. Der Flugelflitzer vom
FC Bayern hat in dieser Spielzeit bereits
wettbewerbslbergreifend 16 Tore erzielt
und 27 Vorlagen gegeben. Laut dem
Online-Portal ,transfermarkt.de” st
sein Marktwert auf 140 Millionen Euro
gestiegen.

Damit fuhrt er die Liste der wertvollsten
Spieler in der hochsten deutschen Spiel-
klasse vor seinem Mannschaftskollegen
Jamal Musiala (23), der auf 120 Millionen
Euro taxiert wird, an. Den dritten Platz
teilen sich Mittelfeldakteur Aleksandar
Pavlovi¢ (21, ebenfalls FC Bayern) und
LinksauBen Yan Diomande (19) von
RB Leipzig, die beide jeweils mit einem
Marktwertvon 75 Millionen Euro gefhrt
werden.

Das weckt Begehrlich-
keiten, auch wenn der
Vertrag Michael Olise
beim FC Bayern noch
bis 2029 lauft. Neben
Real Madrid sollen
auch Manchester
City und der FC Liver-
pool bereits Interesse
an einer Verpflichtung
des Franzosen bekundet
haben.

Spate Treffer

Sowohl der FC Bayern als auch Borussia
Dortmund fuhren ihre Siege erst durch
Tore in der Nachspielzeit ein. Ob Fortuna
nicht nur den Favoriten, sondern auch den
TOTO-Fans Gltick gebracht hat und der
Jackpot bei der TOTO 13er Ergebniswette
(theor. Chance ca. 1:1,6 Mio.) und/oder
der TOTO 6aus45 Auswahlwette (theor.
Chance ca. 1:8,1 Mio.) geknackt wurde,
stand bei Druck dieser gliXmagazin-
Ausgabe noch nicht fest. Klar ist aber: Bei
der Wettrunde vom 11./12. April haben
alle Tipperinnen und Tipper die nachste
Chance auf einen Volltreffer.
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Gefordert durch die GliicksSpirale: Das sind die sieben Naturparke im Stiidwesten

Gewinn fur Umwelt und Natur

Sie sind eine Bereicherung fiir Baden-Wiirttemberg,
denn sie bringen Menschen, Tiere und Pflanzen zusam-
men: die sieben Naturparke im Siidwesten laden
zum Entdecken unserer Heimat ein. Sie werden auch
mit Ertrdgen aus der GliicksSpirale von Lotto Baden-
Wiirttemberg unterstiitzt. Allein in diesem Jahr erhalten
sie Fordermittel in Hohe von 750.000 Euro.

lich vielfaltig und zeigen die Natur in ihren schonsten

Facetten. Sie sind Erholungs- und Naturerlebnisraume. Ins-
gesamt nehmen sie rund ein Drittel der Flache unseres Bundes-
landes ein. Der Naturpark Schénbuch stidwestlich von Stuttgart
istmitrund 15.600 Hektar der kleinste von ihnen. Rund 86 Pro-
zent seiner Flache ist mit Wald bedeckt ist. Damit bietet er einen
idealen Lebensraum fur viele Wildtiere. Als ,Insel der Ruhe”
wird der rund 41.000 Hektar groBe Naturpark Stromberg-Heu-
chelberg bezeichnet. Mehr als ein Drittel seiner Flache zahlt
zu ,Europas besonderem Naturerbe”. Hier lassen sich seltene
Arten wie die Wildkatze oder der Mittelspecht gut beobachten.

D ie sieben Naturparke in Baden-Wurttemberg sind unglaub-

Der circa 127.000 Hektar groBe Naturpark Schwabisch-
Frankischer Wald ist fir seine Berge und Walder bekannt.
Gleichzeitig ist er durchzogen von Flissen und Badchen, aber
auch Streuobstwiesen und somit ein idealer Lebensraum fur die
Tierwelt Unglaublich abwechslungsreich ist auch der Naturpark
Obere Donau: Auf rund 149.000 Hektar konnen Besucherinnen
und Besucher Klettern, Kanufahren, Wandern und vieles mehr.

Ganz im Norden liegt der circa 152.000 Hektar groBe Naturpark
Neckartal-Odenwald, der durch das markante Neckartal mit

zahllosen  Schltssern
und Burgen durch-
zogen wird. Das
Gegenstuck,  der
studlichste Park, ist
der Naturpark Sud-
schwarzwald  mit
knapp 394.000 Hek-
tar Flache. Hier gibt
es Berge, Seen und
Moore, aber auch Wal-
der mit seltenen Tieren und
Pflanzen. Mit 420.000 Hektar
istder Naturpark Schwarzwald Mitte/

Nord der groBte Naturpark im Stdwesten.
Dichte Walder und traditionelle Schwarz-
waldhafe pragen hier das Landschaftsbild.
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Wildkatze
im Naturpark
Stromberg-
Heuchelberg.

GlUcksSpirale-Forderung

Die Mittel aus der GlucksSpirale setzen die Naturparke fur die
Umsetzung von wichtigen gesellschaftlichen Projekten und Ver-
anstaltungen ein. Sie werden jahrlich gefordert, erst kurzlich
mit insgesamt 750.000 Euro. Der Naturpark Stromberg-Heu-
chelberg wird beispielsweise Kurse im Naturparkzentrum tber
Artenkenntnis und Naturbewusstsein sowie Aktionstage Uber
Wildkatzen finanzieren. Im Naturpark Obere Donau soll die For-
derung zum Beispiel fur einen Schaukrautergarten des Natur-
schutzbundes (NABU) eingesetzt werden, bei dem die Besu-
cherinnen und Besucher mehr Uber Pflanzen erfahren kbnnen.



Rezept der Woche

Shawarma-Fadenbrote mit gegrilltem Rind,
Schafsjoghurt und Feigen

Zutaten (r 4 Portionen)

500 g Rinderbrust

2 EL Pflanzenal

2TL Sumach-Gewdrz

1TL Paprikapulver, edelsuf
2 TL Kreuzkimmelpulver
1TL Thymian, getrocknet
1TL Oregano, getrocknet

Y2 Handvoll frische gemischte Krauter
(z. B. Minze, Basilikum,
Petersilie, Koriander)

So wird's gemacht

Die Rinderbrust trocken tupfen und
mit Pflanzenol, Sumach, Paprikapulver,
Kreuzkiimmel sowie den getrockneten
Krautern einreiben. Mit Salz und Pfef-
fer wiirzen. Den Backofen auf 150 Grad
Umluft vorheizen, das Fleisch in einen
Brater legen, etwas Wasser angiel3en,
mit Alufolie abdecken undetwa 2,5 Stun-
den garen, bis es zart ist. Inzwischen
die frischen Krauter waschen, trocken
schutteln und die Blatter abzupfen. Fei-
gen waschen, putzen und klein schnei-
den, Oliven hacken. Die Pistazien grob
hacken und in einer Pfanne ohne
Fett kurz anrdsten. Die Fladen-
brote mit Olivenol bepinseln, mit

4 Feigen
60 g grine Oliven
2 EL Pistazienkerne
4 Fladenbrote (a ca. 80 g)
2 EL Olivendl
150 g Schafsmilchjoghurt
2 EL Granatapfelkerne
Salz

schwarzer Pfeffer

der Halfte der Krduter bestreuen und im
Ofen etwa 6 bis 7 Minuten erwarmen.
Das Fleisch aus dem Ofen nehmen, kurz
ruhen lassen und in dinne Scheiben
schneiden. Die warmen Fladenbrote mit
Joghurt bestreichen und mit Feigen, Oli-
ven, restlichen Krautern, Rindfleisch, Pis-
tazien und Granatapfelkernen belegen.
Mit Salz und Pfeffer wiirzen und sofort
servieren.

Ihr Wochen-Horoskop

Suchen Sie Ihr Gliick in [hrem Inneren
und man wird mit neuer Motivation auf
Sie zukommen.

Wassermann 21.01.-19.02.

Argumentieren Sie nicht nur spontan
aus dem Bauch heraus, sondern auch
mit Bedacht.

Fische 20.02.-20.03.

Ein positiver Sonneneinfluss sorgt
diese Woche bei lhnen fir mehr Vitali-
tat und Kraft.

Eine ,baumelnde Seele” wirkt sich
positiv auf Ihre Gesundheit und Ihr
allgemeines Wohlbefinden aus.

Stier 21.04.-20.05.

lhre Ideen haben es in sich und an
gesundem Selbstbewusstsein mangelt
es Ihnen auch nicht.

g,'g
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Legen Sie mehr Wert auf gute Ernah-
rung, sie stellt eine wichtige Grundlage
lhrer Gesundheit dar.

Krebs 22.06.—22.07.

Die Liebe wird sich mangels kosmischer
Einflsse wohl nicht als das Thema der
Woche entpuppen.

Lowe 23.07.—23.08.

Es besteht immer wieder die Gefahr,
sich zu streiten. Passen Sie nur vor
uniiberlegten Behauptungen auf.

Atmen Sie tief durch. Aus der Ruhe
heraus konnen Sie besser entscheiden,
was getan werden muss.

Waage 24.09.-23.10.

Seien Sie nicht zu nachtragend. Das
strengt Sie selbst, aber auch lhr Um-
feld unnétig an.

Skorpion 24.10.-22.11.

Sie dirfen an Ihre eigenen Belange
denken und mussen sich kein schlech-
tes Gewissen einreden lassen.

Schitze 23.11-21.12.

Gerne dirfen Sie auch Schwachen
zugeben — lhr Image wird dadurch
keinen Schaden erfahren.
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Mit diesen Tipps und Tricks sind Sie startklar!

-t fur den Frunling

Nach einem kurzen Kalteeinbruch stehen die Zeichen
jetzt endlich auf Friihling. Der Sonnenschein und die wér-
meren Temperaturen ziehen die Menschen wieder nach
drauBen. Aber wie ist es Fahrrad, Grill und Co. im Winter
ergangen? Das gliiXmagazin hat einige Tipps zusam-
mengestellt, wie Sie diese und weitere Gegenstande
jetzt schnell wieder einsatzbereit bekommen.

Grill

Wer den Grill nach dem letzten Einsatz im Herbst nicht grind-
lich geputzt hat, den erwartet jetzt ein etwas unappetitlicher
Anblick. Aber: auch alte und lange eingetrocknete Verschmut-
zungen lassen sich schnell beseitigen. Weichen Sie den Rost
Uber Nacht mit einer Mischung aus Wasser und Spalmittel oder
Natronldsung in der Badewanne ein. Am nachsten Tag lasst
sich alles einfach mit einer Grillblrste saubern. Zwei Haus-
mittel eignen sich auch gut: entweder den Rost hei3 machen
und mit einer halben Zwiebel den Schmutz entfernen, oder
den kalten Rost mit Kaffeesatz und einem feuchten Schwamm
bearbeiten, so wird das Fett sanft weggeschmirgelt. Den
Rost nach der Reinigung immer dunn einfetten, dann bleibt
nichts kleben. Wichtig fur alle Gasgrill-Fans: Prifen Sie die
Leitung vor der Inbetriebnahme auf Risse und machen Sie den
Seifenwasser-Test. Dabei geben Sie das Gemisch auf die
Anschlisse. Wenn sich Blaschen bilden, sind die Anschltsse
undicht und missen repariert oder ausgetauscht werden.

Bunte Blumen im Garten oder
auf dem Balkon sorgen flir eine
schéne Frihlingsstimmung.

Fahrrad

Wenn Sie den Drahtesel zur Uberwinterung in Garage oder
Keller geparkt hatten, werden Sie erst einmal mit einem Lap-
pen und Wasser mit einem Klecks Spulmittel den Staub und
Schmutz abwaschen mussen. AnschlieBend gilt es, die Reifen
aufzupumpen und sie auf Risse, Porositdt und kleine Steinchen,
Scherben etc. zu Uberprtfen. Rissige oder schon sehr harte Rei-
fen sollten lieber komplett erneuert werden. Checken Sie unbe-
dingt auch die Bremsen. Haben die Bremskldtze noch Rillen
oder die Bremsbeldge mindestens einen Millimeter Material?
Dann ist alles gut, ansonsten mussen diese gewechselt werden.
Wenn der Bremszug ruckelt oder sehr schwergangig ist, kann
ein wenig Ol helfen. Schauen Sie sich ebenfalls die Kette an: Rei-
nigen Sie diese mit einem Lappen und Kettenreiniger, wenn sie
rostig ist. AnschlieBend muss sie mit ein paar Tropfen Kettendl
gefettet werden. Wenn die Gangschaltung nicht sauber lauft,
justieren Sie den Zug nach. Prifen Sie unbedingt auch, ob die
Beleuchtung funktioniert und die Reflektoren sauber und voll-
standigsind. Drehen Sie vor der ersten groBen Fahrt eine kleine
Runde um den Block und achten Sie darauf, dass sich alles gut
und sicher anfuhlt.

Garten und Balkon

Entfernen Sie aus den Beeten und Hochbeeten zunéachst die
alten Pflanzenreste und lockern Sie die Erde etwas auf, arbeiten
sie gegebenenfalls Kompost ein. Wenn Sie im Garten Mulch
auf dem Beet verteilt hatten, entfernen Sie diesen, damit sich
die Erde schneller erwarmt. Bereits jetzt kénnen zum Beispiel
Radieschen, Spinat, Mohren und Pfltcksalat gesat und Frih-
kartoffeln gesetzt werden. Wer Straucher im Garten hat, kann
die Schere zicken. Immergrtine Straucher sollten nur leicht
in Form gebracht werden, sommerblthende Stréaucher wie
Lavendel konnen ordentlich gestutzt werden. Auch Rosen kon-
nen kraftig geschnitten werden, allerdings erst, wenn
keine frostigen Nachte mehr drohen. Nicht nur die Bal-
kon-und Gartenmobel mussen gereinigt wer-
den, auch fur die Tiere kdnnen Sie etwas tun:
Insektenhotels, Vogelnistkasten und kleine
Wasserstellen machen einen groBen Unter-

schied fur die kleinsten Gartenbewohner.

Deborah Bechstedt freut sich
aufs DrauBensein im Frihling



Gute Neuigkeiten aus dem ,,World Happiness Report”

Deutschland wird glucklicher

Wo auf der Welt leben die gliicklichsten Menschen? Die
Antwort darauf gibt einmal jahrlich der ,World Happiness
Report“. Zum neunten Mal ging der Titel 2026 an die Fin-
ninnen und Finnen. Aber auch in Deutschland steigt das
Wohlbefinden der Menschen immer weiter. Die Bundes-
republik verbesserte sich im Ranking der Nationen im
Vergleich zum Vorjahr um einige Platze.

Wohlfthlen, eine traumhafte Reise, ein ausgiebiger Spazier-

gang im Wald oder ein Gewinn bei den Lotterien von Lotto
Baden-Wirttemberg — Gluck ist individuell und bedeutet fur
jeden Menschen etwas anderes. Die Zufriedensten leben zurzeit
inFinnland. Das zeigt der neueste , World Happiness Report”, der
jedes Jahr vom Wellbeing Research Centre der Universitat Oxford
in London veroffentlicht wird. Dabei werden mehr als 100.000
Personen aus rund 140 Landern nach ihrer Lebensqualitat befragt.

Eine liebevolle Familie, gute Freundschaften, ein Zuhause zum

Dass es dem Volk aus dem hohen Norden so gut geht, liegt an
der Kombination verschiedener Faktoren: Neben einer hohen
Lebenserwartung, einem sehr guten Bildungssystem und einer
hervorragenden 6ffentlichen Gesundheitsversorgung schatzen
und pflegen die Menschen vor allem ihre sozialen Beziehungen.
Vertrauen und Miteinander spielen im ,Land der 1000 Seen”
eine wichtige Rolle.

Raus in die Natur

Was wir von ihnen lernen kdonnen? Mehr Gelassenheit! ,Die
Finnen sind nicht besessen davon, unbedingt gltcklich sein zu
wollen. Sie sind dankbar fur alles, was sie haben. Und sie neh-
men sich selbst in dieser Hinsicht nicht allzu ernst, was ihnen

wiederum hilft, die kleinen Dinge im Leben zu schatzen”, sagt
Jan-Emmanuel De Neve (47), einer der Autorinnen und Autoren
des diesjahrigen Weltglticksberichts. AuBerdem seien die Men-
schen in Skandinavien sehr naturverbunden. Viele von ihnen
hatten eine kleine Hutte im Wald, sind haufig in der Natur unter-
wegs, sammeln zum Beispiel gerne Pilze oder pfliicken Kirschen,
erklart der Wissenschaftler. HeiBt flr uns: Ab nach drauBen und
das schone Frihlingswetter im Stdwesten geniel3en.

Glicksland Baden-Wirttemberg

Auch in Deutschland ist das individuelle Wohlbefinden gestie-
gen: Die Bundesrepublik verbesserte sich im Ranking vom 22.
auf den 17. Platz und liegt damit zum Beispiel vor GroBbritan-
nien, Frankreich und Italien. Bestatigt wird das durch eine aktu-
elle Umfrage des Marktforschungsinstituts Ipsos, laut derer sich
72 Prozent der Menschen in Deutschland als glticklich bezeich-
nen, das sind acht Prozentpunkte mehr als im Vorjahr. Am gltick-
lichsten machen das Gefuhl, wertgeschatzt zu werden, die Fami-
lie sowie korperliche Gesundheit.

Glucksgefthle |6sten im Sudwesten auch die Lotterien von
Lotto Baden-Wirttemberg im vergangenen Jahr besonders
haufig aus. Gleich 44 Gllckspilze jubelten Gber einen Millio-
nengewinn bei LOTTO 6aus49, Eurojackpot & Co — so viele
wie in keinem anderen Bundesland. Rund alle acht Tage
gewannen die Tipperinnen und Tipper zwischen Kurpfalz
und Bodensee damit im Schnitt einen mindestens siebenstel-
ligen Betrag. Zu den neuen Milliondrinnen und Millionaren
gesellten sich weitere 138 Baden-Wirttembergerinnen bezie-
hungsweise Baden-Wirttemberger, die 2025 einen Gewinn
von 100.000 Euro und mehr abrdumten — welch schéner
Grund zum Glucklichsein!

Leonie Loeser schaute sich den Weltgliicksreport an

Von den gltick-
lichsten Menschen

der Welt lernen:
Zufriedenheit in der
Natur finden

Foto: cppzone — stock.adobe.com



IM TEAM

JETZT

TIPPREIHEN
FUR

10€

MEHR AUF .

Ab 18! Gliicksspiel kann siichtig machen. Infos und Hilfe unter: lotto-bw.de,
check-dein-spiel.de oder buwei.de. Offizieller Anbieter (Whitelist).
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