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Es gibt eine neue Multimillionärin im 
Südwesten: Eine Spielteilnehmerin 
aus dem Bodenseekreis hat bei der Zie-

hung am Samstag, 11. April, den Jackpot 
bei der Zusatzlotterie Spiel 77 geknackt 
(theor. Chance 1:10 Mio.) und mehr 
als 5,5 Millionen Euro abgeräumt. Das 
große Glück brachte ihr das zusätzliche 
Kreuz zur Teilnahme am Spiel 77 auf 
dem nur für diese eine Ziehung gülti-
gen LOTTO 6aus49-Spielschein. Die dort 
vermerkte siebenstellige Ziffernfolge 
8319274 stimmte exakt mit der ermit-
telten Gewinnzahl bei der Zusatzlotte-
rie überein. Dank ihres Volltreffers ist die 
Frau nun um genau 5.577.777,00 Euro 
reicher. Es war bundesweit der einzige 
Treffer in der Gewinnklasse 1.

Auch im Alb-Donau-Kreis war der Jubel 
am Wochenende groß. Bei der Ziehung 
im LOTTO 6aus49 am Samstag, 11. April, 
hatte ein Glückspilz auf die sechs richtigen 
Gewinnzahlen gesetzt. Der Mann nahm 
mit einem Systemschein teil, wodurch er 
mehr als sechs Zahlen pro Feld ankreu-
zen konnte. Schlüssel zum großen Glück 
und damit zum Gewinn in Höhe von 
796.212,80 Euro waren die korrekt aus-
gewählten Zahlen 17, 23, 32, 33, 34 und 
46. Da er sich für ein Vollsystem entschie-
den hatte, kamen noch weitere Gewinne 
in Klasse 4, Klasse 6 und Klasse 8 hinzu. 
Insgesamt ist sein Treffer damit genau 
870.290,00 Euro wert, komplett steuerfrei.

Beide Glückspilze hatten ihren Spielschein 
online unter lotto-bw.de abgegeben und 
bekommen ihren Gewinn deshalb auto-
matisch überwiesen.

Jackpot geknackt

Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Samstag)Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Mittwoch)

Mittwoch 08.04.2026 (15. VA)

Spieleinsatz	 22.682.968,80 €
Gewinnzahlen	 Superzahl

	 2	 5	 14	 16	 23	 36	 8

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:	
5	 2	 14	 23	 16	 36	

Klasse 1 (6+SZ)	 unbesetzt	 12.220.139,60 €
Klasse 2 (6)	 1	  x	 4.224.187,80 €
Klasse 3 (5+SZ)	 32	 x	 13.180,70 €
Klasse 4 (5)	 230	 x	 5.466,20 €
Klasse 5 (4+SZ)	 1.773	 x	 196,70 €
Klasse 6 (4)	 14.570	 x	 56,70 €
Klasse 7 (3+SZ)	 32.993	 x	 21,30 €
Klasse 8 (3)	 276.159	 x	 12,00 €
Klasse 9 (2+SZ)	 254.843	 x	 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
11.03.2026	 17	 21	 26	 32	 35	 37	 0
18.03.2026	 10	 13	 20	 35	 43	 49	 0
25.03.2026	 7	 12	 29	 30	 46	 49	 5
01.04.2026	 8	 10	 11	 14	 22	 48	 1

Samstag 11.04.2026 (15. VA)

Spieleinsatz	 42.892.598,40 €
Gewinnzahlen	 Superzahl

	17	 23	 32	 33	 34	 46	 0

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:	
46	 32	 33	 23	 34	 17	

Klasse 1 (6+SZ)	 unbesetzt	 15.437.084,40 €
Klasse 2 (6)	 3	  x	 796.212,80 €
Klasse 3 (5+SZ)	 74	 x	 11.190,00 €
Klasse 4 (5)	 855	 x	 2.886,80 €
Klasse 5 (4+SZ)	 3.127	 x	 218,90 €
Klasse 6 (4)	 36.695	 x	 44,20 €
Klasse 7 (3+SZ)	 55.125	 x	 25,10 €
Klasse 8 (3)	 641.617	 x	 10,20 €
Klasse 9 (2+SZ)	 384.183	 x	 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
14.03.2026	 19	 20	 28	 32	 44	 45	 0
21.03.2026	 2	 7	 19	 24	 29	 43	 2
28.03.2026	 5	 20	 24	 33	 34	 42	 1
04.04.2026	 6	 15	 18	 23	 28	 48	 2

Spieleinsatz	 4.857.252,50 €

	 5	 4	 4	 8	 9	 1	 2 

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.)	 unbes.	 4.877.434,10 €
Klasse 2 (6 Endz.)	 1	 x	 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.)	 17	 x	 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.)	 176	 x	 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.)	 1.651	 x	 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.)	 16.665	 x	 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.)	 160.724	 x	 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
11.03.2026	 2	 9	 7	 2	 7	 9	 0
18.03.2026	 2	 0	 8	 4	 1	 3	 0
25.03.2026	 0	 9	 6	 6	 8	 4	 3
01.04.2026	 7	 0	 8	 2	 7	 9	 6

Spieleinsatz	 10.148.447,50 €

	 8	 3	 1	 9	 2	 7	 4 

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.)	 1	 x	 5.577.777,00 €
Klasse 2 (6 Endz.)	 8	 x	 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.)	 39	 x	 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.)	 352	 x	 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.)	 3.611	 x	 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.)	 36.213	 x	 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.)	 356.921	 x	 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
14.03.2026	 7	 3	 9	 6	 4	 2	 4
21.03.2026	 8	 8	 7	 1	 9	 7	 3
28.03.2026	 1	 0	 8	 1	 1	 1	 6
04.04.2026	 4	 0	 1	 3	 4	 4	 8

Spieleinsatz	 2.104.070,00 €

	 4	 4	 0	 5	 5	 1

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.)	unbes.	 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.)	 11	 x	 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.)	 120	 x	 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.)	 1.209	 x	 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.)	 12.734	 x	 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.)	 124.723	 x	 2,50 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
11.03.2026	 0	 5	 6	 3	 5	 7
18.03.2026	 1	 5	 4	 8	 5	 5
25.03.2026	 5	 7	 4	 0	 8	 2
01.04.2026	 7	 8	 4	 0	 6	 5

Spieleinsatz	 4.317.045,00 €

	 1	 6	 5	 2	 8	 1

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.)	unbes.	 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.)	 22	 x	 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.)	 268	 x	 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.)	 2.559	 x	 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.)	 25.933	 x	 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.)	 260.238	 x	 2,50 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
14.03.2026	 4	 9	 0	 7	 7	 3
21.03.2026	 0	 7	 4	 4	 6	 6
28.03.2026	 2	 3	 0	 9	 9	 9
04.04.2026	 4	 7	 6	 0	 6	 9
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LOTTO 6aus49: Annahmeschluss mittwochs 18:00 Uhr und samstags 19:00 Uhr. Ziehung der Gewinnzahlen auf www.lotto.de: Mittwoch, 18:25 Uhr und Samstag, 19:25 Uhr / Bekanntgabe der 
Gewinnzahlen: ZDF am Mittwoch, 18:54 Uhr und ARD am Samstag, 19:57 Uhr. Bei jeder Ziehung entscheidet der Zufall über die gezogenen Zahlen. Die statistische Häufigkeit der gezogenen Zahlen hat 
keinen Einfluss auf die Ziehungswahrscheinlichkeit. Alle Angaben, Ergebnisse und Quoten ohne Gewähr.  Ab 18! Glücksspiel kann süchtig machen. Infos und Hilfe unter: lotto-bw.de, check-dein-spiel.de  
oder buwei.de. Offizieller Anbieter (Whitelist).

ca. 1:140 Millionen 1:10 Millionen 1:1 MillionGewinnchancen Klasse 1:
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Köchin und Moderatorin Zora Klipp wäre gerne Selbstversorgerin

Aus der Erde auf den Teller

Geboren im Schwarzwald, heute zu Hause in Hamburg: 
Zora Klipp (35) hat sich als Köchin deutschlandweit einen 
Namen gemacht. Aktuell moderiert sie die ZDF-“Küchen-
schlacht XXL“, bei der sich Hobby-Köchinnen und -Köche 
mit Profis messen. Im glüXmagazin verrät Zora Klipp unter 
anderem was Kühe mit ihrem großen Glück zu tun haben.

: Worin liegt der Reiz des kulinarischen Kräftemessens 
bei der Küchenschlacht XXL? 

Zora Klipp: Bei der klassischen Küchenschlacht beobachtet das 
Publikum seit Jahren begeistert, wie Profis den Laien im Wettstreit 
mit Rat und Tat zur Seite stehen. Dass die Profis nun selbst an den 
Herd müssen und im direkten Wettbewerb unter Zeitdruck gegen 
wirklich tolle und sehr versierte Hobby-Köchinnen und -Köche 
antreten, hat für alle Beteiligen nochmal einen besonderen Reiz. 

: Warum stellen sich Ihre Berufskolleginnen und  
-kollegen dieser Herausforderung mit enormer Fallhöhe? 

Zora Klipp: (lacht) Die haben ein riesiges Ego, mich eingeschlos-
sen. Wir glauben alle, dass wir am Herd sowieso nicht zu schla-
gen sind. Aber es ist eine ernstzunehmende Herausforderung, 
der sich alle gerne stellen. Wir lieben den Nervenkitzel – sonst 
wären wir nicht in diesem Beruf gelandet, bei dem es im Restau-
rant ja auch hitzig zugeht. 

: Woher kommt Ihre Begeisterung fürs Kochen?

Zora Klipp: Mein Papa war gelernter Gärtner und meine Mama 
gärtnert als Quereinsteigerin auch schon ihr ganzes Leben lang.

Ich kenne das von zu Hause also nur so, dass man sich seine Saa-
ten aussucht, fleißig anpflanzt und im Sommer reichlich erntet. 
Ich fand es immer toll, dieses selbst großgezogene Obst und 
Gemüse in der Küche zu verarbeiten. Für mich war früh klar, 
dass ich auch beruflich etwas mit Lebensmitteln machen will. 

: Haben Sie das Selbstversorger-Dasein beibehalten?

Zora Klipp: Ich stelle zu Hause wirklich extrem viel selbst her. Ich 
backe Brot, mache Granola und für unser Baby koche ich die 
Breie selbst. Wir haben eine schöne Dachterrasse, wo ich in ein 
paar Hochbeeten auch einiges anbauen kann. 

: Sie sind im Schwarzwald auf die Welt gekommen. 
Haben Sie heute noch Verbindungen dorthin?

Zora Klipp: Meine Eltern haben sich dort als Saisonarbeits-
kräfte auf einem Bio-Kräuterhof kennengelernt, wo wir früher 
oft Ferien gemacht haben. Das war für uns Kinder ein Traum. 
Noch heute fahre ich gerne dorthin. Kulinarisch ist die Liebe zum 
Süden auch stark, Maultaschen oder Käsespätzle mit geschmelz-
ten Zwiebeln gehen einfach immer. 

: Welche Träume würden Sie sich mit einem millionen-
schweren Lotteriegewinn erfüllen?

Zora Klipp: Ich bin sehr glücklich in meinem Leben. Aber ich 
träume schon von einem kleinen Haus mit einem Garten, in dem 
ich mein Obst und Gemüse anbauen kann. Und ein paar Kühe 
wären toll, die würde ich mir dann gönnen und gerne halten. 
Und mit dem restlichen Geld würde ich auf jeden Fall etwas 
Gutes tun. Ich würde mein Glück teilen wollen.

Deborah Bechstedt dankt für das inspirierende Gespräch

Die „Küchenschlacht XXL“ läuft 
mittwochs am 15. April und 27. Mai 
jeweils um 20:15 Uhr im ZDF.
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Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus12

Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus12

** **

* *

** **

* *

  1   2   3   4   5   6   7

  8   9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 32 33 34 35

36 37 38 39 40 41 42

43 44 45 46 47 48 49

50 51 52 53 54 55 56

57 58 59 60 61 62 63

64 65 66 67 68 69 70

Gewinn 600.000 € 
bzw. 5.000 € monatlich

10 Jahre lang

KENO: Annahmeschluss täglich 19:00 Uhr, KENO-Ziehung täglich 
19:10 Uhr live im Internet: www.keno.de, Gewinnzahlen Mo. bis So. 
ca. 19:28 Uhr im hr-fernsehen, im Videotext (hr, SWR, SR)

Gewinnchance 1:2.147.181 (KENO-Typ 10)

GlücksSpirale: Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr
Gewinnchance 1:10 Millionen (Klasse 7)

Gewinnchance 1:3.333.333 (Klasse 3)

Eurojackpot: Annahmeschluss dienstags und freitags 19:00 Uhr. Bekanntgabe der Gewinnzahlen auf www.lotto.de. 
Gewinnchance ca. 1:140 Millionen (Klasse 1)

15. Veranstaltung (06.04.26 - 12.04.26) 

KENO Spieleinsatz:	 2.531.405,00 € 
KENO Gewinnsumme:	 1.037.560,00 € 
plus 5 Spieleinsatz:	 178.674,75 € 
plus 5 Gewinnsumme:	 95.312,00 €

Montag, 
06.04.2026

Dienstag, 
07.04.2026

Mittwoch,  
08.04.2026

Donnerstag, 
09.04.2026

Freitag, 
10.04.2026

Samstag,  
11.04.2026

Sonntag, 
12.04.2026

Ziehungsstatistik
Wie oft gezogen? (Basis 2.2.2004, 7.775 Ziehungen)

1 3 12 15 21

23 24 28 32 33

34 37 38 42 44

45 48 49 60 66

3 8 1 5 1

4 7 8 13 15

16 22 26 32 35

40 41 52 54 57

62 63 64 65 69

3 2 2 3 2

6 10 11 15 18

21 22 25 29 30

38 46 49 54 59

62 64 68 69 70

6 0 6 7 0

2 6 15 20 23

24 28 31 33 34

35 43 44 46 47

49 60 62 64 68

2 5 1 3 1

4 10 12 16 21

27 28 31 34 41

42 43 44 46 48

55 62 66 68 69

1 8 2 1 1

3 5 13 15 21

22 24 26 27 29

35 40 43 44 48

54 56 63 64 69

8 7 4 4 4

2 12 15 18 20

22 26 29 31 37

40 41 46 49 52

53 58 59 63 66

8 1 9 4 5

2185 2291 2255 2156 2172 2213 2222
2238 2301 2259 2204 2226 2183 2181
2215 2209 2190 2216 2192 2269 2224
2134 2184 2226 2229 2236 2279 2226
2245 2175 2213 2268 2312 2195 2196
2256 2179 2247 2258 2217 2198 2189
2223 2251 2205 2177 2212 2208 2344
2249 2174 2233 2254 2180 2264 2220
2236 2242 2228 2232 2158 2175 2234
2302 2214 2257 2165 2205 2187 2208

Freitag 10.04.2026 (15. VA)

Spieleinsatz	 38.801.232,00 €
Gewinnzahlen	 Eurozahlen

	 1	 6	 11	 18	 48	 10	 12

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
48	 1	 11	 18	 6	 12	 10

Klasse   1 (5+2)	 unbesetzt	 10.000.000,00 €
Klasse   2 (5+1)	 unbesetzt	 1.668.452,98 €
Klasse   3 (5+0)	 7	 x	 134.418,50 €
Klasse   4 (4+2)	 25	 x	 6.208,10 €
Klasse   5 (4+1)	 468	 x	 414,50 €
Klasse   6 (3+2)	 1.013	 x	 210,60 €
Klasse   7 (4+0)	 1.576	 x	 98,40 €
Klasse   8 (2+2)	 15.341	 x	 32,20 €
Klasse   9 (3+1)	 23.686	 x	 23,30 €
Klasse 10 (3+0)	 69.450	 x	 15,90 €
Klasse 11 (1+2)	 78.546	 x	 15,90 €
Klasse 12 (2+1)	 343.778	 x	 11,40 €
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Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
13.03.2026	 7	 23	 37	 44	 47	 2	 6
20.03.2026	 2	 17	 21	 25	 30	 2	 6
27.03.2026	 21	 23	 25	 38	 40	 7	 11
03.04.2026	 9	 10	 18	 22	 37	 1	 11
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12
44 Wie oft gezogen? (nach 734 Ziehungen) Fehlt so viele Wochen

1 * Spielbar seit 10.10.2014    ** Spielbar seit 25.03.2022

Samstag 11.04.2026 (15. VA) Samstag 11.04.2026 (15. VA)

Spieleinsatz	 441.228,00 €

Klasse 1:.......60671
....................81459	 =	 2	 x	 10.000 €

Klasse 2:.....659140	 =	 1	 x

Klasse 3:...1148101
................8539555	 =	 unbes.		  1.000.000 €
................2950357

Spieleinsatz	  4.163.696,00 €

Klasse 1:...............9	 =	 82.915,0	 x	 10 €
Klasse 2:.............11	 =	 7.242,7	 x	 25 €
Klasse 3:...........283	 =	 808,9	 x	 100 €
Klasse 4:.........0995	 =	 68,1	 x	 1.000 €
Klasse 5:.......43831	 =	 5,0	 x	 10.000 €
Klasse 6:.....728824	 =
..................073489	 =	 unbes.		  100.000 €

Klasse 7:...6747479	 =	 unbes.

Dienstag 07.04.2026 (15. VA)

Spieleinsatz	 26.558.550,00 €
Gewinnzahlen	 Eurozahlen

	 2	 4	 16	 23	 27	 5	 8

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
27	 23	 2	 16	 4	 5	 8

Klasse   1 (5+2)	 2	 x	 5.000.000,00 €
Klasse   2 (5+1)	 3	 x	 380.672,50 €
Klasse   3 (5+0)	 6	 x	 107.340,80 €
Klasse   4 (4+2)	 48	 x	 2.213,20 €
Klasse   5 (4+1)	 599	 x	 221,60 €
Klasse   6 (3+2)	 1.515	 x	 96,40 €
Klasse   7 (4+0)	 1.280	 x	 82,90 €
Klasse   8 (2+2)	 20.223	 x	 16,70 €
Klasse   9 (3+1)	 23.437	 x	 16,10 €
Klasse 10 (3+0)	 50.989	 x	 14,00 €
Klasse 11 (1+2)	 101.255	 x	 8,80 €
Klasse 12 (2+1)	 305.756	 x	 8,80 €
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18
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20

67 3 6 7 7

41
20

42
18

43
21
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21

45
19

15 26 2 7 11

46
15

47
22

48
19

49
24

50
18

19 8 2 5 21

1
39

2
31

3
42

4
43

5
38

9 5 2 3

6
29

7
29

8
33

9
42

10
35

7 1 6 4

11
29

12
32 Wie oft gezogen? (nach 211 Ziehungen) Fehlt so viele Wochen

3 12 * Spielbar seit 10.10.2014    ** Spielbar seit 25.03.2022

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
10.03.2026	 2	 3	 17	 18	 28	 4	 10
17.03.2026	 12	 13	 16	 17	 37	 4	 11
24.03.2026	 9	 15	 23	 43	 48	 3	 5
31.03.2026	 5	 15	 18	 20	 35	 7	 8

Gewinn 1,2 Mio. €  
sofort und 20 Jahre lang 
5.000 € monatlich bzw.  

2,4 Mio. € sofort
Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig 
machen. Infos unter: www.check-dein-spiel.de 

Hotline des Bundesinstituts für Öffentliche Gesundheit (BIÖG):  
0800 1 372 700 (kostenlos und anonym)
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Neues Rubbellos von Lotto Baden-Württemberg bringt Farbe ins Spiel

Das ist die

Die Zahl 7 ist für viele Menschen mehr als eine Ziffer – sie 
steht für Glück, besondere Momente und prägt nicht selten 
persönliche Rituale. Auch im Fußball hat sie zum Beispiel 
Tradition und Spieler wie Cristiano Ronaldo (41) haben sie 
zu ihrem Markenzeichen gemacht. Glück bringen kann 
die Zahl nun auch beim neuen Rubbellos „Verrückte 7“.

Was würden Sie mit 7.777 Euro machen? Vielleicht eine 
Reise zu einem der noch vorhandenen sieben Welt-
wunder der Antike oder an eines der sieben Welt-

meere unternehmen? Das nötige Budget könnte es beim 
neuen Rubbellos „Verrückte 7“ geben, bei dem sich alles um 
die Zahl 7 dreht. Für den Preis von einem Euro ist es ab sofort 
in den Annahmestellen von Lotto BW erhältlich und bietet die 
Chance auf Gewinne von bis zu 7.777 Euro (Wahrscheinlich-
keit 1:428.571). 

Drei farbenfrohe Designs

Mit ihrer bunten Gestaltung bringt die „Verrückte 7“ Farbe 
und Abwechslung in den aufkommenden Frühling. Das 1-Euro-
Los gibt es in drei verschiedenen Designs – in hoffnungsvol-

lem Grün, spritzigem Orange‑Gelb und magisch anmutendem 
Pink‑Lila. 

Einfaches Prinzip

Das Spielprinzip des neuen Rubbelloses „Verrückte 7“ ist einfach. 
Zunächst wird das Feld mit den sieben €-Symbolen vollständig 
freigerubbelt, bis die darunter befindlichen sieben Zahlenfelder 
zum Vorschein kommen. Wer bereits eine 7 entdeckt, hat schon 
gewonnen. Und je mehr 7er zum Vorschein kommen, desto höher 
fällt der Betrag aus. Erscheint unter allen sieben Feldern die 7, 
haben Spielteilnehmerinnen und Spielteilnehmer den Spitzen-
gewinn von 7.777 Euro gewonnen (theor. Chance 1:428.571). 
Darüber hinaus sind mit den bunten Losen auch Gewinne von 
700 Euro, 70 Euro, 7 Euro, 2 Euro sowie 1 Euro möglich. 

Vor Ort und digital

Mit dem Rubbellos „Verrückte 7“ gibt es nun auch ein 1-Euro-Los 
in der 7er-Serie der Lose von Lotto BW. Bereits im Sortiment sind 
die „Heiße 7“ (2 Euro), „Goldene 7“ (5 Euro), „Platin 7“ (10 Euro) 
und „Diamant 7“ (20 Euro). Die Lose gibt es in den Lotto BW-
Annahmestellen im Südwesten, einige können auch online unter 
lotto-bw.de oder in der Lotto BW-App gespielt werden. 

Foto: STLG

Drei farbenfrohe 
Designs: Die 

„Verrückte 7“ ist neu 
bei den Rubbellosen 

von Lotto BW. 
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Wie die dänische Hauptstadt Kopenhagen zur „Kleinen Meerjungfrau“ kam

Trio mit Weitblick

Vom Ende des 18. bis Anfang des 
20. Jahrhunderts prägten drei 
Unternehmer die heutige Metro-
pole Kopenhagen, die sich auch 
in anderen europäischen Län-
dern einen Namen machten. Ohne 
sie würde die dänische Haupt-
stadt heute anders aussehen. Das 
glüXmagazin hat sich auf Spurensuche 
begeben. 

Es gäbe keine „Kleine Meerjungfrau“ und 
überhaupt eine ganze Reihe Denkmäler 
weniger in der dänischen Hauptstadt – Carl 

Jacobsen war nicht nur ein erfolgreicher Brauer und 
Sohn des Gründers der weltweit agierenden Carlsberg-
Brauerei, sondern gleichfalls ein geschätzter Mäzen. Sein 
Herz schlug für Musik und Kunst. Das erste Lagerbier braute 
Vater Jacob Christian Jacobsen noch im Keller seines Hauses. 
1847 ließ er eine Fabrik außerhalb des Zentrums im heutigen 
Stadtteil Valby errichten. Die Firma benannte er nach seinem 
einzigen Sohn Carl und dem Hügel, auf dem sich der Brauerei-
komplex befindet. Im Museum „Home of Carlsberg“ werden 
Besucherinnen und Besucher hinter den alten Mauern multime-
dial rund ums Bierbrauen informiert und bekommen Einblicke 

in die Familien- und Stiftungsgeschichte der 
Jacobsens. 

Als Sohn Carl nach Lehrjahren im Aus-
land 1871 nach Dänemark zurück-
kehrte, wollte er nicht dauerhaft in 
den väterlichen Betrieb einsteigen. Er 
startete sein eigenes Unternehmen und 

nannte es „Ny (neu) Carlsberg“. Die bei-
den Männer entzweiten sich. Erst wenige 

Monate vor dem Tod des Vaters fanden sie 
wieder zueinander. 1906 wurde die alte mit 

der neuen Brauerei vereint. Carl hatte die soziale 
Ader seines Vaters geerbt. In seinem Elternhaus gab es 

viele Kunstgegenstände, darunter besonders viele Sta-
tuen von Bertel Thorvaldsen. Er erweiterte die Samm-
lung und machte sie für die Öffentlichkeit zugänglich, 

indem er in der Nähe des Vergnügungsparks Tivoli mit 
staatlicher und städtischer Unterstützung die „Ny Carls-

berg Glyptotek“ errichten ließ. Das Museum zeigt antike und 
moderne Plastiken sowie dänische und französische Gemälde.

Vorbild für andere Länder

Der klassizistische Bildhauer Bertel Thorvaldsen kam 1770 als 
Sohn eines isländischen Holzschnitzers, der für die dänische 
Marine tätig war, in Kopenhagen zur Welt. Schon früh half er 
seinem Vater und erhielt mit elf Jahren Unterricht an der Kunst-
akademie. Mit Mitte 20 bekam er ein Stipendium und ging nach 

Der „Nyhavn“ ist durch seine bun-
ten Häuser, Restaurants und Cafés 
Anziehungspunkt für viele 
Besucherinnen und Besucher. 

Büste des Bild-
hauers Bertel 

Thorvaldsen im 
1848 eröffneten 

Thorvaldsens 
Museum.
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Rom. Dort richtete er sein Atelier ein und blieb vier Jahrzehnte. 
Eine seiner bekanntesten Statuen ist „Der segnende Christus“. 
Er fertigte ihn für die Kopenhagener „Vor Frue Kirke“ (Frauen-
kirche). Während der napoleonischen Kriege griff die britische 
Flotte 1807 die Stadt an. Die Frauenkirche brannte aus. Architekt 
Christian Frederik Hansen erhielt den Auftrag, diverse zerstörte 
Gebäude und auch die Kirche wieder aufzubauen. Bertel Thor-
valdsen war für die Innenausstattung verantwortlich. Neben der 
Christus-Figur aus Carrara-Marmor schuf er einen Taufengel und 
die zwölf Apostel, die das Kirchenschiff noch heller erstrahlen 
lassen. Speziell die Christus-Skulptur wurde in diversen Ländern 
kopiert. Sie hielt Einzug auf unzähligen Friedhöfen und in hun-
derte Kirchen. Bedeutende Bronze-Monumente nach den Ent-
würfen des Bildhauers in Deutschland sind der Dichter Friedrich 
Schiller in Stuttgart, Kurfürst Maximilian I. von Bayern in Mün-
chen und der Erfinder des modernen Buchdrucks, Johannes 
Gutenberg, in Mainz.

Als Bertel Thorvaldsen 1838 für immer aus Italien zurückkehrte, 
wurde er mit großen Ehren im Hafen empfangen. Seine Skiz-
zen, Gipsentwürfe für Reliefs, Büsten und Statuen sowie seine 
Sammlungen von Abgüssen, Gemälden und Drucken zeitgenös-
sischer Künstler vermachte er seiner Heimatstadt. 1848 wurde 
das Thorvaldsens Museum neben dem Schloss Christiansborg 
eröffnet. Vier Jahre zuvor war der 73-Jährige während einer The-
atervorstellung zusammengebrochen und noch am selben Tag 
verstorben. Sein Grab befindet sich im Innenhof des Museums.

Repräsentative Bauten

Christian Frederik Hansen war einer der einflussreichsten Archi-
tekten des klassizistischen Stils in Dänemark und Norddeutsch-
land. In Schleswig-Holstein, das zu dieser Zeit unter dänischer 

Verwaltung stand, entwarf er mehrere Gotteshäuser, reprä-
sentative Villen und Landhäuser. Bestattet wurde der Archi-
tekt 1845 in der Grabkammer der Kopenhagener Holmens Kir-
che gegenüber von Schloss Christiansborg. Den abgebrannten 
Vorgängerbau hatte Christian Frederik Hansen geplant. Davon 
erhalten ist nur noch die Schlosskirche.

Gefragtes Fotomotiv

Und wie kam die Stadt zu ihrer „Lille Havfrue“, deren Besuch fast 
schon Pflicht für Touristinnen und Touristen ist? Brauereibesitzer 
Carl Jacobsen hatte im Königlichen Theater eine Ballettauffüh-
rung des Märchens „Die kleine Meerjungfrau“ von Hans Chris-
tian Andersen gesehen. Er war so begeistert, dass ihm die Idee 
für ein Denkmal kam. Auch wenn die Skulptur seit 1913 häufig 
Vandalismus ausgesetzt war, konnte sie jedes Mal restauriert 
werden. Einsam, aber selten allein, kauert die nur 125 Zentime-
ter große Bronzefigur im Hafen auf einem Granitstein und ist 
zum Wahrzeichen Kopenhagens geworden.

Dagmar Krappe war von den Kopenhagenern beeindruckt

Die genannten Sehenswürdigkeiten sind mit der roten Metro-
linie M3 erreichbar. Wer Kopenhagen umfassend kennen-
lernen möchte, für den bietet sich die digitale „Copen-
hagen Card Discover“ (copenhagencard.com) an. 
Sie ermöglicht kostenlosen Transport im ÖPNV und 
freien Eintritt bei mehr als 80 Museen/Attraktionen. 
Weitere Informationen zu Dänemark gibt es unter 
visitdenmark.de, die diese Reise unterstützt haben.

Fotos: Dagmar Krappe

Eine Idee des Brauers Carl Jacobsen: das 1897 eingeweihte 
Kunstmuseum „Ny Carlsberg Glyptotek“.

Christian Frederik Hansen ließ die Kirche „Vor Frue Kirke“, 
geschmückt mit Figuren von Bertel Thorvaldsen, errichten.

Kopenhagens 
Wahrzeichen, die 

„Kleine Meerjung-
frau“, sitzt schon 
seit 1913 an der 

Uferpromenade.
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Preisrätsel der Woche

Lösung aus
glüXmagazin
Nr. 15/2026

Bitte tragen Sie hier die Lösungsbuchstaben ein.

Dieses Druckerzeugnis ist mit dem 
Blauen Engel ausgezeichnet

RM0
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Dieser Ratgeber zeigt, 
wie man Osteoporose 
durch gezielte Ernäh-
rung sowie durch 
Muskelaufbau und 
Bewegung vorbeugen und die Knochen-
gesundheit stärken kann.
www.test.de

Zum 100. Geburtstag ihrer Großmutter kehrt Antonia ins alte Ferien-
haus im Havelland zurück, ihr „Schwesternland“, ein Ort voller Erin-
nerungen. Doch der frühe Tod ihres Vaters hat Spuren hinterlassen, 
und auch das Wiedersehen mit ihren drei Schwestern macht alte Risse 
sichtbar. Unter den Geschenken entdeckt Antonia ein Ahnengutach-
ten. Ein Name darin lässt sie nicht los: Jeanne Beauvais, eine junge 
Hugenottin aus dem Lyon des 17. Jahrhunderts, die alles verlor und 
in Brandenburg neu beginnen musste. Antonia folgt ihrer Spur nach 
Lyon, wo sich Jeannes bewegende Geschichte entfaltet – bis ein Schick-
salsschlag sie zurück ins Schwesternland ruft. www.droemer.de

2.-6. Preis: Je ein Roman „Schwesternland“ von Katharina Fuchs

Anleitung:

Füllen Sie die leeren Felder so aus, dass in 
jedem 3 x 3-Kästchen, jeder Zeile und jeder 
Spalte alle Zahlen von 1 bis 9 stehen.

Anfänger

Profi

Anfänger Profi

Sudoku

Lösung KW 15/2026

9 2 7 4
2 6 4 7

4 3 8 2 5
6 5 3 7 1

3 1 6 8
1 7 9 5 4

5 9 2 7 8
2 9 4 7

5 8 1 4

9 2 7 8 4 5 1 3 6
5 8 3 2 6 1 9 4 7
6 1 4 7 3 9 8 2 5
8 6 5 9 2 4 3 7 1
3 4 2 1 7 6 5 8 9
1 7 9 3 5 8 4 6 2
4 3 6 5 9 2 7 1 8
2 9 1 4 8 7 6 5 3
7 5 8 6 1 3 2 9 4

1 3 6
2 1 7
3 8 6 9

9 5 3
4 9
3 8 6 2

3 7
1 4 7 5

7 4 9

4 8 1 5 2 9 3 7 6
2 6 9 1 7 3 8 5 4
3 7 5 8 4 6 9 2 1
6 9 7 4 5 2 1 3 8
1 4 2 6 3 8 7 9 5
5 3 8 9 1 7 4 6 2
8 2 6 3 9 4 5 1 7
9 1 4 7 6 5 2 8 3
7 5 3 2 8 1 6 4 9

8 5 3 2
2 5 7 3
1 9 2 4 7

5 9 7 6
2 6 9 5 1

3 6 5 2
8 5 1 4 3 7

7 5 6 8
4 6 3 2

7 4 8 5 1 6 3 2 9
6 2 5 7 3 9 1 8 4
3 1 9 2 4 8 6 7 5
5 9 3 4 8 2 7 1 6
2 6 7 9 5 1 8 4 3
1 8 4 3 6 7 5 9 2
8 5 1 6 2 4 9 3 7
9 3 2 1 7 5 4 6 8
4 7 6 8 9 3 2 5 1

6 3 5
2 3 8 1 6
7 1 2
4 9
1 5 2

8 3 7
2 6 7

1 4
9 3 8 6

8 4 9 6 7 2 3 1 5
2 5 3 8 1 9 6 7 4
7 6 1 3 4 5 2 9 8
4 9 5 1 2 8 7 6 3
1 3 7 9 5 6 8 4 2
6 2 8 4 3 7 9 5 1
9 8 2 5 6 1 4 3 7
3 1 6 7 8 4 5 2 9
5 7 4 2 9 3 1 8 6

– ANZEIGE –

Teilnahmebedingungen Kreuzworträtsel:

Senden Sie die Lösung per Postkarte an: 

glüXmagazin 
Postfach 30 07 65 

56029 Koblenz 

Sie können die Lösung auch per E-Mail an  
gewinnspiel@gluexmagazin.com senden. Bitte 
tragen Sie das Lösungswort in den Betreff der 
E-Mail ein und schreiben in die Nachricht Ihren Vor- 
und Nachnamen sowie Ihre vollständige Anschrift.  

Einsendeschluss ist der  20.04.2026. Es zählt das Datum 
des Poststempels bzw. bis 23:59 Uhr muss Ihre E-Mail 
eingegangen sein. Sollten mehr richtige Lösungen ein-
gehen, als Preise vorhanden sind, entscheidet das Los. 
Gewinne können weder umgetauscht noch ausgezahlt 
werden (Rechtsweg ausgeschlossen. Teilnahme ab 
18 Jahren). Mitarbeitende der Lotto-Gesellschaften in 
der glüXmagazin-Kooperation und deren Angehörige 
sind von der Teilnahme ausgeschlossen. Nur ausreichend 
frankierte Einsendungen nehmen am Gewinnspiel teil. 
Personenbezogene Daten werden ausschließlich zur 

Durchführung des Gewinnspiels verarbeitet und nicht 
an Dritte weitergegeben.

Auslosung Kreuzworträtsel, Nr. 14/2026:
Eine Heißluftfritteuse „kHealthy Fry TWIN“ von Kenwood 
geht an einen Gewinner aus Frankfurt am Main.

Alle Gewinnerinnen und Gewinner werden schriftlich 
benachrichtigt. 

Die Kaffeemaschine „CitiZ&milk“ ist mit einem 
modernen Retro-Design ausgestattet und für die 
Zubereitung von Kaffeegetränken auf Kapsel-
basis konzipiert. Sie ist für die Zubereitung von 
Espresso und Lungo ausgelegt und wird über zwei 
Tasten bedient. Eine 19-Bar-Druckpumpe sorgt 
für die Extraktion des Kaffees aus den Kapseln. 
Ein integrierter Milchaufschäumer ermöglicht die 
Zubereitung von Milchkaffeespezialitäten wie 
Cappuccino oder Latte Macchiato. Die 
Aufheizdauer beträgt circa 25 Sekunden. 
Die Tassengröße kann individuell ange-
passt werden, um unterschiedliche 
Getränkemengen zuzubereiten.
www.nespresso.com

1. Preis:	Eine Nespresso-Kapselkaffeemaschine 			 
	 „CitiZ&milk“ von De‘Longhi

Abb. ähnlich

7.-9. Preis: Je ein Ratgeber 
„Ernährung für starke Knochen 
gegen Osteoporose“

Ravensburger steht 
für Puzzlespaß in 
Premium-Qualität – 
mit passenden Moti-
ven und Teilezahlen 
für jedes Level. Wir 
verlosen das 1.000-Teile-Exklusiv-Puzzle 
„Matterhorn“.
www.ravensburger.de

10.-12. Preis: Je ein Exklusiv-
Puzzle „Matterhorn“ von Ravensburger 
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Spiel	 Gastgeber/Gast	 Tendenz	 Vorrunde	 Letzte 2 Jahre	 Gastgeber	 Gast

TOTO-Wettrunde

Gewinnchance 1:1.594.323 (Klasse 1) Gewinnchance 1:8.145.060 (Klasse 1)

VIP-Tipp
13er Ergebniswette vom 18./19.04.2026

VIP-Tipp vom 11./12.04.2026: 
Sven Ottke (ehemaliger Box-Weltmeister) – 
Marc Schmerbeck (Hohenloher Zeitung) 6:8

Prominente

Journalisten

gegen

  1
  2
  3
  4
  5
  6
  7
  8
  9
10
11
12
13

  1
  2
  3
  4
  5
  6
  7
  8
  9
10
11
12
13

Justus Hollatz 
Basketball-Welt- und Europameister, 
FC Bayern München Basketball, tippt:
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Frank Schwaibold 
Freier Journalist und Autor, u.a. 
Reutlinger Generalanzeiger, tippt:
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Annahmeschluss Samstag, 18. April 2026

1 SO FC Bayern München (1) - VfB Stuttgart (3) 7-2-1 5:0 3:0 4:0 sUsSS UsSns

2 SA Bayer 04 Leverkusen (5) - FC Augsburg (10) 7-2-1 0:2 2:1 2:0 UuUsS NNnUu

3 SA SV Werder Bremen (15) - Hamburger SV (12) ** 5-2-3 2:3 - - SnSnN SuNuN

4 SA 1. FC Union Berlin (11) - VfL Wolfsburg (17) 4-3-3 1:3 1:0 1:0 nSNuN nUnNn

5 SA TSG 1899 Hoffenheim (6) - Borussia Dortmund (2) 4-2-4 0:2 1:3 2:3 SuNnU SssSn

6 SA Eintracht Frankfurt (7) - RB Leipzig (4) 3-2-5 0:6 2:2 4:0 UsNuS sNsSs

7 SO SC Freiburg (8) - 1. FC Heidenheim 1846 (18) 6-2-2 1:2 1:1 1:0 unSnS nNuUs

8 SO Borussia Mönchengladbach (14) - 1. FSV Mainz 05 (9) 4-3-3 1:0 2:2 1:3 NsUuN uSsSn

9 SA Hannover 96 (3) - SC Paderborn 07 (2) ** 3-4-3 2:0 3:2 1:1 nUsuS uUsSs

10 SO SpVgg Greuther Fürth (17) - SV Darmstadt 98 (5) 1-3-6 2:4 - 1:5 SsNnU sUuNn

11 SO FC Schalke 04 (1) - Preußen Münster (18) 7-2-1 0:0 - 1:0 suUsS nNnUu

12 SO Eintracht Braunschweig (16) - Hertha BSC (6) 2-2-6 0:1 1:1 1:5 UsNuN SuSSn

13 SO Manchester City (2) - FC Arsenal (1) * 5-2-3 1:1 0:0 2:2 sSuUS SsSsn

14 SA FC Brentford (7) - FC Fulham (12) 4-3-3 1:3 0:0 2:3 SUuUu snUsN

15 SA Leeds United (15) - Wolverhampton Wanderers (20) 6-2-2 3:1 - - UnnUu NssUN

16 SA Newcastle United (14) - AFC Bournemouth (11) 5-2-3 0:0 2:2 1:4 nsSnN uuUuS

17 SA Tottenham Hotspur (18) - Brighton & Hove Albion (9) 4-3-3 2:2 2:1 1:4 NnUnN snSsS

18 SA FC Chelsea (6) - Manchester United (3) 4-3-3 1:2 4:3 1:0 NSnNn SsNsU

19 SO Aston Villa (4) - AFC Sunderland (10) 6-2-2 1:1 - - NnNsU USnSs

20 SO FC Everton (8) - FC Liverpool (5) 3-3-4 1:2 2:0 2:2 SsNsU sNuNs

21 SO Nottingham Forest (16) - FC Burnley (19) 6-2-2 1:1 1:1 - NUuSu nNuNn

22 SA Udinese Calcio (10) - Parma Calcio (14) 4-3-3 2:0 - 1:0 UnSuS UNnUu

23 SA SSC Neapel (2) - Lazio Rom (9) 6-2-2 2:0 1:2 0:1 ssSsU NssSu

24 SA AS Rom (6) - Atalanta Bergamo (7) * 4-3-3 0:1 1:1 0:2 NNsNs uUsSn

25 SO US Cremonese (17) - FC Turin (12) 3-3-4 0:1 - - NnSnN NsNSs

26 SO Pisa SC (20) - CFC Genua 1893 (13) 3-3-4 1:1 - - NsNnN sSnNs

27 SA FC Lorient (9) - Olympique Marseille (4) 2-3-5 0:4 2:4 - UsNuN SsnNs

28 SA Angers SCO (13) - Le Havre AC (14) * 3-3-4 1:2 - 1:1 SnNuN NuNuU

29 SA Lille OSC (3) - OGC Nizza (15) 6-2-2 0:2 2:2 2:1 uSSsS nSnNu

30 SO AS Monaco (7) - AJ Auxerre (16) 6-2-2 2:1 - 4:2 SsSsN uNsUu

31 SO RC Strasbourg Alsace (8) - Stade Rennais FC (6) 4-3-3 1:4 2:0 3:1 uUuSs SnuSs

32 SO FC Metz (18) - Paris FC (12) 3-3-4 2:3 - 3:1 NnUuN UUsUs

33 SO FC Nantes (17) - Stade Brestois (11) 4-3-3 0:0 0:2 0:2 NnnUU SsNNn

34 SA Wolfsberger AC (5) - Blau-Weiß Linz (6) 4-3-3 3:0 1:2 2:1 NNuNu UNsNs

35 SA WSG Tirol (4) - SCR Altach (1) 4-3-3 0:3 5:1 1:0 sNnsN NsUNs

36 SO TSV Hartberg (6) - SK Rapid Wien (3) 2-3-5 0:1 1:0 2:1 uUnnU sSsnU

37 SO FK Austria Wien (5) - FC RB Salzburg (4) * 2-3-5 0:3 0:0 0:1 SnSNu NnUSn

38 SO Linzer ASK (2) - Sturm Graz (1) * 4-3-3 0:2 3:1 1:2 suNsS sSuSu

39 SA 1. FC Saarbrücken (16) - TSV 1860 München (8) 2-3-5 0:2 2:3 4:0 uNsuN uNuNu

40 SA FC Ingolstadt 04 (14) - VfL Osnabrück (1) 1-3-6 0:1 - 4:2 SnNnN sSsNs

41 SA MSV Duisburg (4) - TSG 1899 Hoffenheim II (15) 6-2-2 1:4 - - NsNsS NnSUu

42 SA SC Verl (6) - FC Viktoria Köln (10) * 5-3-2 5:1 1:1 1:1 ssNnU NnSSs

43 SA SSV Ulm 1846 (18) - TSV Havelse (17) * 4-3-3 1:2 - - nUsUN sNnSs

44 SO Energie Cottbus (3) - Rot-Weiss Essen (2) * 3-4-3 3:2 - 0:1 NuSsN sSsSs

45 SO VfB Stuttgart II (13) - FC Erzgebirge Aue (19) 6-2-2 0:0 - 0:1 sNsuN NNnNu
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vom 18./19. April 2026

TOTO 6aus45 Auswahlwette 13:00 Uhr/ TOTO 13er Ergebniswette 15:00 Uhr

Spiele 1-13 = 13er Ergebniswette 
Spiele 1-45 = 6aus45 Auswahlwette

* = remisverdächtig ** = stark remisverdächtig 
Form: s/S = Sieg, u/U = Unentschieden, n/N = Niederlage, kleine Buchstaben = Heimspiel, große Buchstaben = Auswärtsspiel, (F) = Frauen. Wertung nach der regulären 
Spielzeit (Verlängerungen werden nicht berücksichtigt). Zahlen in Klammern = Tabellenstand. Älteste Ergebnisse/Form von links nach rechts.

Wichtig für den TOTO-Wettbewerb vom 18./19. April 2026

Spiele 1-45 = Meisterschaftsspiele
Spiele 1-8 = 1. Bundesliga
Spiele 9-12 = 2. Bundesliga

Spiele 13-21 = 1. Liga England
Spiele 22-26 = 1. Liga Italien
Spiele 27-33 = 1. Liga Frankreich
Spiele 34-38 = 1. Liga Österreich
Spiele 39-45 = 3. Liga

Premiere

Jackpot rund 100.000 Euro Jackpot rund 40.000 Euro
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Sie wird als erste Frau bei einem Spiel in 
der 1. Bundesliga der Männer als Chef-
coach an der Seitenlinie stehen: Marie-
Louise Eta (34, Foto) hat Geschichte 
geschrieben und will Union Berlin zum 
Klassenerhalt führen. Nach der Nie-
derlage beim FC Heidenheim reagier-
ten die Eisernen und trennten sich von 
Trainer Steffen Baumgart (54). Jetzt soll 
Marie-Louise Eta den Abwärtstrend der 
Unioner stoppen. Bei ihrer Premiere ist 
der VfL Wolfsburg zu Gast in der „Alten 
Försterei“ (TOTO-Spiel Nr. 4). Als 17. der 
Tabelle sind die Wölfe in akuter Abstiegs-
not und haben seit zwölf Spielen keinen 
Sieg mehr geholt. Der Abstand auf den 
Relegationsplatz beträgt bereits vier 
Punkte.
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Ergebnis	 Tipp

Gewinnchance 1:1.594.323 (Klasse 1)

Gewinnchance 1:8.145.060 (Klasse 1)

Wettrunde

TOTO-Ergebnisse

1 Borussia Dortmund - Bayer 04 Leverkusen 0:1 2
2 RB Leipzig - Borussia Mönchengladbach 1:0 1
3 VfL Wolfsburg - Eintracht Frankfurt 1:2 2
4 1. FC Heidenheim 1846 - 1. FC Union Berlin 3:1 1
5 FC St. Pauli - FC Bayern München 0:5 2
6 1. FC Köln - SV Werder Bremen 3:1 1
7 VfB Stuttgart - Hamburger SV 4:0 1
8 1. FSV Mainz 05 - SC Freiburg 0:1 2
9 SV Darmstadt 98 - Hannover 96 0:2 2
10 VfL Bochum 1848 - Eintracht Braunschweig 4:1 1
11 SV Elversberg - FC Schalke 04 1:2 2
12 SC Paderborn 07 - 1. FC Magdeburg 4:3 1
13 FC Chelsea - Manchester City 0:3 2

14 2:2
15 0:2
16 2:0
17 2:1
18 1:1
19 1:0
20 1:0

grün = Gewinnspiele Auswahlwette 6aus45 , * = Zusatzspiel, E = Ersatzauslosung

21 2:1
22 0:3
23 0:1
24 2:1
25 1:1
26 2:0
27 3:3

28 1:0
29 2:1
30 1:1
31 3:0
32 0:3
33 0:0
34 2:1

35 1:1*
36 0:4
37 1:4
38 2:1
39 2:0
40 3:1
41 4:1

42 5:1
43 1:0
44 1:1
45 2:2

Spieleinsatz	  606.839,50 €
Gewinnreihe	

	2	 1	 2	 1	 2	 1	 1	 2	 2	 1	 2	 1	 2
Klasse 1 (13 Richtige)	 66	 x	 1.930,80 €
Klasse 2 (12 Richtige)	 1.194	 x	 60,90 €
Klasse 3 (11 Richtige)	 8.891	 x	 8,10 €
Klasse 4 (10 Richtige)	 38.144	 x	 2,30 €

Spieleinsatz	 112.232,25 €
Gewinnspiele	 Zusatzspiel

	14	 18	 25	 27	 30	 45	 35
Klasse 1 (6)	 unbesetzt	 22.446,40 €
Klasse 2 (5+ZS)	 unbesetzt	 2.805,80 €
Klasse 3 (5)	 1	 x	 4.208,70 € 
Klasse 4 (4)	 127	 x	 66,20 €
Klasse 5 (3+ZS)	 172	 x	 24,40 €
Klasse 6 (3)	 2.371	 x	 5,90 €

vom 11./12.04.2026 (15. VA)

Entscheidungen
Der 1. FC Heidenheim bäumt sich 
noch einmal auf im Abstiegskampf. 
Der Sieg des Klubs von der Ostalb war 
die große Überraschung des 29. Spiel-
tags in der 1. Bundesliga. Nicht so für 
einige TOTO-Fans. Gleich 66 Glücks-
pilze landeten bei der TOTO 13er 
Ergebniswette einen Volltreffer. Bei der 
TOTO 6aus45 Auswahlwette wurde der 
Jackpot nicht geknackt. Hier geht es bei 
der Wettrunde vom 18./19. April um rund 
40.000 Euro (theor. Chance ca. 1:1,6 Mio.). 
Bei der 13er Ergebniswette warten rund 
100.000 Euro in Gewinnklasse 1 (theor. 
Chance ca. 1:8,1 Mio.).

Einladung

Versprochen ist versprochen: Vor 
den Playoffs hatte VfB-Stürmer 
Ermedin Demirović (28, Foto) 

angekündigt, im Falle der erfolgrei-
chen WM-Qualifikation von Bosnien-
Herzegowina ganz Stuttgart einen aus-
zugeben. Im Elfmeterschießen setzte 
sich der Angreifer mit seinem Heimat-
land gegen Italien durch und betonte 
nun, sein Wort halten zu wollen. Dazu 
sei er bereits im Gespräch mit dem 
Verein. „Wir werden eine gute Lösung 
finden, wo das Versprechen eingelöst 
wird“, erklärte er nach dem letzten 
Bundesliga-Heimspiel gegen Borussia 
Dortmund. 

Erst zum zweiten Mal in der 
Geschichte qualifizierte sich Bosnien-
Herzegowina für die Teilnahme an 
einer WM. „Es sind Momente, die 
für die Ewigkeit bleiben, die ich spä-
ter meinen Kindern erzählen werde“, 
sagte Ermedin Demirović nach dem 
Sieg. Erinnern wird er sich sicher auch 
an die Rechnung für die Freigetränke, 
die durchaus sechsstellig werden 
könnte.

Foto: picture alliance / DeFodi Images

1. Bundesliga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Bayern München (M)	 29	 105:27	 76	 12	 1	 1	 12	 3	 0
	 2.	 Borussia Dortmund	 29	 60:29	 64	 11	 2	 2	 8	 5	 1
	 3.	 VfB Stuttgart (P)	 29	 60:38	 56	 11	 2	 2	 6	 3	 5
	 4.	 RB Leipzig	 29	 56:36	 56	 10	 2	 3	 7	 3	 4
	 5.	 Bayer Leverkusen	 29	 59:39	 52	 8	 3	 3	 7	 4	 4
	 6.	 TSG 1899 Hoffenheim	 29	 57:43	 51	 8	 1	 5	 7	 5	 3
	 7.	 Eintracht Frankfurt	 29	 54:54	 42	 7	 3	 4	 4	 6	 5
	 8.	 SC Freiburg	 29	 42:47	 40	 7	 4	 3	 4	 3	 8
	 9.	 FSV Mainz 05	 29	 35:44	 33	 4	 5	 6	 4	 4	 6
	10.	 FC Augsburg	 29	 36:53	 33	 6	 4	 5	 3	 2	 9
	11.	 1. FC Union Berlin	 29	 33:50	 32	 4	 6	 4	 4	 2	 9
	12.	 Hamburger SV (N)	 29	 32:45	 31	 5	 6	 4	 2	 4	 8
	13.	 1. FC Köln (N)	 29	 43:50	 30	 5	 4	 6	 2	 5	 7
	14.	 Bor. Mönchengladbach	 29	 35:49	 30	 4	 5	 5	 3	 4	 8
	15.	 Werder Bremen	 29	 32:52	 28	 4	 4	 6	 3	 3	 9
	16.	 FC St. Pauli	 29	 25:50	 25	 4	 4	 6	 2	 3	 10
	17.	 VfL Wolfsburg	 29	 39:65	 21	 2	 3	 10	 3	 3	 8
	18.	 1. FC Heidenheim	 29	 32:64	 19	 3	 5	 7	 1	 2	 11

2. Bundesliga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 FC Schalke 04	 29	 41:25	 58	 10	 3	 1	 7	 4	 4
	 2.	 SC Paderborn 07	 29	 51:34	 57	 10	 2	 3	 7	 4	 3
	 3.	 Hannover 96	 29	 49:35	 53	 7	 3	 4	 8	 5	 2
	 4.	 SV Elversberg	 29	 49:32	 52	 8	 4	 2	 7	 3	 5
	 5.	 Darmstadt 98	 29	 50:34	 50	 10	 4	 1	 3	 7	 4
	 6.	 Hertha BSC	 29	 43:34	 47	 5	 5	 5	 8	 3	 3
	 7.	 1. FC Kaiserslautern	 29	 49:41	 46	 10	 1	 4	 4	 3	 7
	 8.	 Karlsruher SC	 29	 47:53	 40	 8	 3	 3	 3	 4	 8
	 9.	 1. FC Nürnberg	 29	 38:40	 37	 7	 4	 4	 3	 3	 8
	10.	 VfL Bochum (A)	 29	 43:41	 36	 7	 4	 4	 2	 5	 7
	11.	 Dynamo Dresden (N)	 29	 47:47	 32	 4	 3	 7	 4	 5	 6
	12.	 Holstein Kiel (A)	 29	 36:43	 32	 4	 4	 6	 4	 4	 7
	13.	 Arminia Bielefeld (N)	 29	 42:44	 31	 6	 3	 5	 2	 4	 9
	14.	 Fortuna Düsseldorf	 29	 27:45	 31	 5	 3	 7	 4	 1	 9
	15.	 1. FC Magdeburg	 29	 46:55	 30	 3	 2	 9	 6	 1	 8
	16.	 Eintracht Braunschweig	 29	 31:49	 30	 5	 4	 6	 3	 2	 9
	17.	 SpVgg Greuther Fürth	 29	 40:61	 30	 4	 4	 6	 4	 2	 9
	18.	 Preußen Münster	 29	 31:47	 28	 3	 7	 5	 3	 3	 8

3. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 VfL Osnabrück	 33	 55:27	 67	 10	 4	 3	 10	 3	 3
	 2.	 Rot-Weiss Essen	 33	 69:51	 64	 11	 4	 2	 7	 6	 3
	 3.	 Energie Cottbus	 33	 61:45	 60	 9	 7	 1	 8	 2	 6
	 4.	 MSV Duisburg (N)	 33	 59:43	 60	 12	 4	 0	 5	 5	 7
	 5.	 Hansa Rostock	 33	 62:37	 59	 8	 5	 4	 8	 6	 2
	 6.	 SC Verl	 33	 72:45	 55	 9	 4	 3	 6	 6	 5
	 7.	 Alemannia Aachen	 33	 60:53	 51	 7	 1	 8	 8	 5	 4
	 8.	 TSV 1860 München	 33	 49:45	 51	 8	 7	 2	 6	 2	 8
	 9.	 SV Wehen Wiesbaden	 33	 44:42	 48	 10	 1	 5	 4	 5	 8
	10.	 Viktoria Köln	 33	 48:45	 47	 8	 3	 6	 6	 2	 8
	11.	 SV Waldhof Mannheim	 33	 52:60	 47	 9	 3	 5	 5	 2	 9
	12.	 Jahn Regensburg (A)	 33	 46:50	 43	 8	 3	 5	 4	 4	 9
	13.	 VfB Stuttgart II	 33	 41:54	 42	 8	 3	 5	 4	 3	 10
	14.	 FC Ingolstadt 04	 33	 52:48	 40	 5	 5	 6	 5	 5	 7
	15.	 1899 Hoffenheim II (N)	 33	 60:59	 40	 5	 5	 7	 6	 2	 8
	16.	 1. FC Saarbrücken	 33	 42:49	 37	 7	 6	 3	 1	 7	 9
	17.	 TSV Havelse (N)	 33	 49:73	 29	 5	 4	 8	 2	 4	 10
	18.	 SSV Ulm 1846 (A)	 33	 42:68	 29	 5	 1	 10	 3	 4	 10
	19.	 Erzgebirge Aue	 33	 38:61	 25	 4	 6	 7	 1	 4	 11
	20.	 Schweinfurt 05 (N)	 33	 31:77	 18	 4	 2	 10	 1	 1	 15

 England 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 FC Arsenal	 32	 62:24	 70	 12	 2	 2	 9	 5	 2
	 2.	 Manchester City	 31	 63:28	 64	 11	 3	 1	 8	 4	 4
	 3.	 Manchester United	 31	 56:43	 55	 10	 3	 2	 5	 7	 4
	 4.	 Aston Villa	 32	 43:38	 55	 10	 2	 4	 6	 5	 5
	 5.	 FC Liverpool (M)	 32	 52:42	 52	 9	 4	 3	 6	 3	 7
	 6.	 FC Chelsea	 32	 53:41	 48	 6	 5	 5	 7	 4	 5
	 7.	 FC Brentford	 32	 48:44	 47	 7	 6	 3	 6	 2	 8
	 8.	 FC Everton	 32	 39:37	 47	 6	 4	 6	 7	 4	 5
	 9.	 Brighton & Hove Albion	 32	 43:37	 46	 7	 6	 3	 5	 4	 7
	10.	 AFC Sunderland (N)	 32	 33:36	 46	 8	 5	 3	 4	 5	 7
	11.	 AFC Bournemouth	 32	 48:49	 45	 6	 8	 2	 4	 7	 5
	12.	 FC Fulham	 32	 43:46	 44	 9	 2	 5	 4	 3	 9
	13.	 Crystal Palace (P)	 31	 35:36	 42	 4	 7	 5	 7	 2	 6
	14.	 Newcastle United (L)	 32	 45:47	 42	 8	 2	 6	 4	 4	 8
	15.	 Leeds United (N)	 31	 37:48	 33	 6	 5	 5	 1	 7	 7
	16.	 Nottingham Forest	 32	 32:44	 33	 3	 6	 7	 5	 3	 8
	17.	 West Ham United	 32	 40:57	 32	 4	 4	 8	 4	 4	 8
	18.	 Tottenham Hotspur	 32	 40:51	 30	 2	 4	 10	 5	 5	 6
	19.	 FC Burnley (N)	 32	 33:63	 20	 2	 5	 9	 2	 3	 11
	20.	 Wolverh. Wanderers	 32	 24:58	 17	 3	 3	 10	 0	 5	 11

Frankreich 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Paris Saint-Germain (M,P)	 27	 61:23	 63	 11	 1	 1	 9	 2	 3
	 2.	 RC Lens	 28	 54:27	 59	 12	 0	 2	 7	 2	 5
	 3.	 OSC Lille	 29	 49:34	 53	 8	 3	 3	 8	 2	 5
	 4.	 Olympique Marseille	 29	 58:38	 52	 10	 3	 2	 6	 1	 7
	 5.	 Olympique Lyon	 29	 43:29	 51	 10	 1	 3	 5	 5	 5
	 6.	 Stade Rennes	 29	 49:41	 50	 8	 4	 3	 6	 4	 4
	 7.	 AS Monaco	 29	 50:43	 49	 10	 1	 4	 5	 3	 6
	 8.	 Racing Straßburg	 28	 46:34	 43	 8	 3	 3	 4	 4	 6
	 9.	 FC Lorient (N)	 29	 38:44	 38	 7	 6	 1	 2	 5	 8
	10.	 FC Toulouse	 29	 39:39	 37	 5	 5	 5	 5	 2	 7
	11.	 Stade Brest	 28	 37:43	 36	 7	 3	 4	 3	 3	 8
	12.	 Paris FC (N)	 29	 37:45	 35	 5	 4	 5	 3	 7	 5
	13.	 SCO Angers	 29	 25:39	 33	 6	 3	 5	 3	 3	 9
	14.	 AC Le Havre	 29	 24:37	 29	 5	 7	 3	 1	 4	 9
	15.	 OGC Nizza	 29	 34:56	 28	 4	 6	 5	 3	 1	 10
	16.	 AJ Auxerre	 29	 23:37	 24	 4	 4	 7	 1	 5	 8
	17.	 FC Nantes	 28	 24:45	 19	 2	 2	 10	 2	 5	 7
	18.	 FC Metz (N)	 29	 26:63	 15	 2	 4	 8	 1	 2	 12

Italien 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 2.	 SSC Neapel (M)	 32	 48:31	 66	 11	 4	 0	 9	 2	 6
	 6.	 AS Rom	 32	 45:28	 57	 11	 2	 3	 7	 1	 8
	 7.	 Atalanta Bergamo	 32	 44:28	 53	 9	 5	 3	 5	 6	 4
	 9.	 Lazio Rom	 31	 32:29	 44	 7	 5	 4	 4	 6	 5
	10.	 Udinese Calcio	 32	 38:42	 43	 5	 5	 6	 7	 2	 7
	12.	 FC Turin	 32	 37:54	 39	 7	 2	 7	 4	 4	 8
	13.	 CFC Genua	 32	 38:45	 36	 6	 4	 7	 3	 5	 7
	14.	 Parma Calcio	 32	 23:40	 36	 3	 6	 7	 5	 6	 5
	17.	 US Cremonese (N)	 32	 26:47	 27	 2	 6	 7	 4	 3	 10
	20.	 SC Pisa (N)	 32	 23:58	 18	 2	 4	 10	 0	 8	 8

Österreich 1. Liga - MR	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Sturm Graz (M)	 26	 41:29	 27	 5	 3	 5	 9	 1	 3
	 2.	 Linzer ASK	 26	 41:37	 25	 8	 2	 3	 5	 3	 5
	 3.	 Rapid Wien	 26	 32:30	 23	 6	 2	 5	 5	 5	 3
	 4.	 RB Salzburg	 26	 47:32	 22	 5	 3	 5	 6	 5	 2
	 5.	 Austria Wien	 26	 39:40	 22	 5	 3	 5	 7	 1	 5
	 6.	 TSV Hartberg	 26	 30:57	 18	 4	 4	 5	 4	 7	 2
Bemerkung: Die Hälfte der Punkte (abgerundet) aus der Hauptrunde wurden mitgenommen.

Österreich 1. Liga - AR	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 SCR Altach	 26	 29:28	 21	 7	 5	 1	 2	 4	 7
	 2.	 SV Ried (N)	 26	 33:36	 21	 6	 3	 4	 4	 2	 7
	 3.	 Grazer AK	 26	 31:39	 19	 5	 5	 3	 2	 3	 8
	 4.	 WSG Tirol	 26	 36:43	 18	 6	 3	 4	 3	 4	 6
	 5.	 Wolfsberger AC (P)	 26	 33:38	 15	 4	 5	 4	 3	 2	 8
	 6.	 BW Linz	 26	 30:43	 13	 5	 1	 7	 1	 2	 10
Bemerkung: Die Hälfte der Punkte (abgerundet) aus der Hauptrunde wurden mitgenommen.

11

Seite11_16_26bw.indd   11Seite11_16_26bw.indd   11 13.04.2026   13:56:3913.04.2026   13:56:39



Musiker Max Mutzke über ein besonderes Benefizkonzert und seine Heimat

Stimmgewaltig und voll geerdet

Unterhaltungstalent und musikalisches Chamäleon: 
Sänger Max Mutzke (44) beherrscht viele Genres und 
beim Benefizkonzert des Bundespräsidenten am Sonn-
tag, 24. Mai, auf dem Stuttgarter Schlossplatz wird er 
mit der SWR Big Band für Musikgenuss und Stimmung 
sorgen. Im Interview spricht der Schwarzwälder auch 
über seine Familie und einen besonderen Glücksbringer.

: Beim Benefizkonzert auf dem Stuttgarter Schloss-
platz wird der Bundespräsident im Publikum sitzen. Macht das 
für Sie auf der Bühne einen Unterschied, wer Ihnen da zuhört?

Max Mutzke: In den mehr als 20 Jahren, in denen ich Musik 
mache, habe ich schon vor einigen Leuten in wichtigen Positio-
nen auf der Bühne gestanden. Den Bundespräsidenten kenne 
und schätze ich. Für ihn durfte ich bereits spielen. Ich finde es 
cool und ich sehe es als Ehre an, dieses Benefizkonzert zu geben. 
Ich freue mich auf die erneute Begegnung, aber mir rutscht das 
Herz nicht in die Hose.

: Also bleibt Ihr Nervenkostüm stabil, egal wer im 
Publikum sitzt?

Max Mutzke: (lacht) Nein, gar nicht! Wenn ich autobiografische 
Songs wie „Wenn ich mal nicht mehr da bin“ oder „Bedingungs-
los“ spiele, kann es emotional herausfordernd werden, zumal 
wenn meine Familie beim Konzert dabei ist. In den Songs geht 
es um die Liebe zu meinen Kindern und um das, was ich ihnen 
einmal hinterlassen werde. 

: Sie treten in Stuttgart mit der SWR Big Band auf, mit 
der Sie schon viel gemeinsam musiziert haben. Was erwartet 
das Publikum?

Max Mutzke: Wir werden auf jeden Fall Songs spielen, die mit 
einem klassischen Bigband-Abend à la Frank Sinatra gar nichts 
zu tun haben. Die Musikerinnen und Musiker werden eher wie 
eine ganz moderne Brass Band eingesetzt. Die SWR Big Band 
und ich arbeiten seit mehr als zehn Jahren zusammen. Wir haben 
ein sehr vielseitiges Programm, aus dem wir tolle Highlights her-
ausgepickt haben. Wir werden das Publikum mit unserer Musik 
sehr gut unterhalten, das kann ich versprechen. 

: Wie und wo tanken Sie im Alltag Kraft, wenn Sie 
nicht auf der Bühne stehen?

Max Mutzke: Im Schwarzwald, wo ich aufgewachsen bin und 
bis heute lebe, in einem winzigen Dorf auf 1.000 Höhenme-
tern. Mein dortiges soziales Netz ist mein Anker. Ich habe auch 
das Glück, dass wir eine sehr eng verbundene Patchwork- 
Familie sind. Wenn ich nicht auf Tour bin, liebe ich es, Wäsche zu 
machen, zu kochen und einzukaufen. Im Winter fahre ich bei uns 
im Verein ehrenamtlich die Pistenraupe. Ich liebe handwerkliche 
Arbeiten und treffe mich gerne mit Freunden zum Stammtisch. 
Zu Hause kann ich einfach nur Max sein. 

: Haben Sie einen Glücksbringer, der Sie auf der 
Bühne begleitet?

Max Mutzke: Ich trage einen Edelstahlring, den ich von der 
Mama meiner ersten Kinder, meiner bis heute besten Freundin, 
bekommen habe. Ich habe ihn einmal beim Schwimmen im 
Rhein verloren und nach drei Wochen an fast derselben Stelle 
wiedergefunden – eine irre Geschichte und ein absoluter Glücks-
moment. Mit dem Ring kann ich hervorragend Kronkorken öff-
nen – ein sehr nützlicher Glücksbringer (lacht). 

Deborah Bechstedt dankt für spannende Einblicke

Tickets gewinnen 

Das glüXmagazin verlost 3 x 2 Tickets für das Benefiz-
konzert des Bundespräsidenten am Sonntag, 24. Mai, auf 
dem Stuttgarter Schlossplatz. Um teilzunehmen, senden Sie 
eine E-Mail mit dem Betreff „Max“ und Ihrem vollständigen 
Namen an gewinnspiel@lotto-bw.de. Einsendeschluss ist 
Montag, 20. April. Lotto BW-Mitarbeitende und deren Ange-
hörige sind von der Teilnahme ausgeschlossen.

Foto: Gaby Gerster12
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Steinbock 22.12.–20.01.

Widder 21.03.–20.04.

Wassermann 21.01.–19.02.

Stier 21.04.–20.05.

Waage 24.09.–23.10.

Skorpion 24.10.–22.11.

Schütze 23.11.–21.12.

Jungfrau 24.08.–23.09.

Löwe 23.07.–23.08.

Krebs 22.06.–22.07.

Ihr Wochen-Horoskop

Zwillinge 21.05.–21.06.

Fische 20.02.–20.03.

Rezept der Woche
In Kürze verhilft Ihnen der Zufall zu 
einem Erfolg. Das gibt Ihnen Aufwind 
und motiviert Sie.

Die Sterne geben Ihnen die erforder-
liche Standhaftigkeit, schwierige Ent-
scheidungen zu treffen.

Derzeit schlägt Ihnen schnell etwas auf 
den Magen. Leichte Kost und wenig 
Stress sind angesagt.

Versuchen Sie in dieser Woche, Strei-
tigkeiten aus dem Weg zu gehen. Sie 
hätten schlechte Karten.

Ihre Mitmenschen schätzen Ihren Rat. 
Vergessen Sie dabei nicht: Auch Sie 
dürfen sich anderen öffnen.

Es ist Zeit, mal wieder an sich zu den-
ken. Wie wäre es mit einem guten Buch 
und einer Tasse Tee?

Versuchen Sie, anderen Ihre Meinung 
nicht aufzudrängen. Nehmen Sie Tipps 
von anderen an.

Reagieren Sie bei Auseinandersetzun-
gen nicht verbohrt, sondern flexibel 
und diplomatisch.

Nehmen Sie sich mal wieder Zeit für 
sich und legen Sie Ihre alten Lieblings-
platten auf.

Wie wäre es mit einem warmen Bad? 
Das wird Sie sicher entspannen und 
gibt Ihnen neue Kraft!

Hören Sie auf Ihr Herz. Nur Sie selbst 
können entscheiden, was für Sie am 
besten ist.

Achten Sie genau darauf, wen Sie ins 
Vertrauen ziehen. Neidische Menschen 
könnten Ihre Pläne torpedieren.

Gesunde Lunchbox mit Lachs und Salat

Foto: Cookbutler.com

So wird‘s gemacht

Die Gurke und die Möhren putzen, 
schälen und mit einem Spiralschneider 
zu Gemüsenudeln verarbeiten. Die 
Radieschen putzen, waschen und in 
feine Scheiben schneiden. Radicchio in 
mundgerechte Stücke zupfen, waschen 
und trockenschleudern. Die Zwiebel 
schälen und in feine Streifen schneiden, 
den Endiviensalat ebenfalls waschen 
und in Stücke zupfen. Die Lachsfilets 
abbrausen, trocken tupfen und mit Salz 
und Pfeffer würzen. In einer beschichte-
ten Pfanne im heißen Rapsöl zunächst 
auf der Hautseite bei milder Hitze etwa 
6 Minuten braten, dann wenden und 
weitere 2 Minuten garen.

Vier Lunchboxen vorbereiten und jeweils 
zur Hälfte mit Gurken- und Möhrennudeln 
befüllen. Die übrigen Komponenten –  
Radieschen, Radicchio, Zwiebelstreifen 
und Endiviensalat – auf die zweite Hälfte 
verteilen. Aus Olivenöl und Zitronensaft 
ein Dressing rühren, leicht salzen und 
über das Gemüse geben. Zum Schluss 
jeweils ein Lachsfilet darauflegen und die 
Boxen verschließen.

Tipp: Das Dressing am besten separat 
transportieren und erst kurz vor dem 
Essen hinzufügen – so bleibt alles schön 
frisch und knackig.

Zutaten (für 4 Portionen)

1 	 große Gurke
3 	 Möhren
250 g 	 Radieschen
½ 	 Radicchio
1 	 rote Zwiebel
1 Handvoll 	 Endiviensalat
4 	 Lachsfilets (küchenfertig,
 	 mit Haut)

2 EL 	 Rapsöl
5 EL 	 Olivenöl
1 	 Bio-Zitrone
	 Salz
	 schwarzer Pfeffer

13
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Lotto BW-Sportlerin Nina Reichenbach fährt mit dem Rad quer durch Deutschland

Auf großer Tour

Von Baden-Württemberg bis nach Berlin: Die sechs-
fache Trial-Weltmeisterin Nina Reichenbach (27) will 
Mitte April mit dem Fahrrad rund 660 Kilometer quer 
durch die Bundesrepublik fahren. Im glüXmagazin hat die 
Profi-Sportlerin über die Idee hinter dem Projekt sowie 
ihre Vorbereitung darauf gesprochen und was bei ihr im 
Gepäck nicht fehlen darf.  

Nina Reichenbach aus Ötisheim im Enzkreis ist die erfolg-
reichste deutsche Trial-Athletin. Bei der Geschicklichkeits-
sportart muss ein spektakulärer Hindernisparcours auf 

einem Fahrrad ohne Sattel absolviert werden. Während die von 
Lotto Baden-Württemberg unterstützte sechsfache Weltmeis-
terin sonst bei Wettkämpfen auf der ganzen Welt auf Trophäen-
jagd geht, muss sie zurzeit aufgrund einer Sprunggelenksver-
letzung pausieren. Auf den Adrenalinkick möchte die Sportlerin 
trotzdem nicht verzichten. Um die Zeit zu überbrücken und fit 
zu bleiben, hat sie sich nun eine neue Herausforderung gesucht: 
Mit dem Fahrrad geht es für sie in sechs Tagen vom Südwesten 
bis nach Berlin.  

Die Idee für die Tour 
kam ihr spontan. 
Die 27-Jährige wird 
ihren Freund, der zurzeit 
beruflich für drei Wochen in 
der Hauptstadt ist, besuchen. 
„Normalerweise fährt man die Strecke 
mit dem Auto oder der Bahn. Das geht natürlich schneller, kann 
aber auch langweilig sein. Deshalb dachte ich mir: Warum nicht 
mal mit dem Fahrrad?“, erzählt sie dem glüXmagazin. 

Auf den Geschmack gekommen ist sie im vergangenen Jahr bei 
ihrer ersten „Bikepacking Tour“: „Die Kombination aus Natur 
und Bewegung hat mir super gefallen. Für ein paar Tage das 
Handy wegzulegen und Zeit mit mir selbst inmitten schöner 
Landschaften zu verbringen, war klasse. Ich wusste sofort, dass 
ich das nochmal machen möchte. Man muss nicht weit reisen, 
um schöne Gegenden zu sehen. Jeder Ort hat etwas Besonde-
res, egal, wo er ist. Ich freue mich darauf, die unterschiedlichen 
Regionen in Deutschland kennenzulernen.“

Gut vorbereitet

Die rund 660 Kilometer lange Strecke hat sie sich in sechs  
Etappen aufgeteilt. Im Schnitt wird sie also pro Tag 110 Kilometer 
mit ihrem Fahrrad unterwegs sein. Gut zu erkennen ist sie dabei 
am gelben Lotto BW-Helm. Der längste Abschnitt misst rund 
138 Kilometer. „Ich glaube, dass ich trotz meiner Verletzung 
körperlich in einer super Form bin. Ich mache nach wie vor Kraft-
training und habe zuletzt viele Touren auf dem Rad gemacht“, 
ist sie zuversichtlich, dass die Tour wie geplant klappt.

Los geht es am Sonntag, 19. April, in Oberderdingen im Kraich-
gau. Übernachtungen auf der sechstägigen Reise hat sie in 
Bad Mergentheim, Bad Kissingen, Oberhof, Eisleben und Bad 
Belzig geplant. Ihr Gepäck transportiert sie selbst in Fahrrad-
taschen. „Je weniger und je leichter alles ist, desto besser“, 
erzählt Nina Reichenbach. Was bei ihr auf gar keinen Fall fehlen 
darf? „Leckere Snacks“, sagt sie lachend.

Leonie Loeser wünscht eine gute Fahrt

Reingeschaut

Wer mehr über Nina Reichenbachs Reise erfahren möchte, 
kann in den kommenden Tagen auf ihrem Instagram-Kanal 
unter instagram.com/ninareichenbach vorbeischauen. 

Foto: privat
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Lotto BW-Sportlerin  
Nina Reichenbach geht auf eine 
besondere Radtour. 
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Gemeinsam anpacken für den Herdenschutz im Südschwarzwald

Meter machen

Sattgrüne Wiesen, malerische Landschaften und Weide­
tiere, die sich richtig wohlfühlen: Um dieses Idyll im Süd­
schwarzwald so zu erhalten, müssen Landwirtinnen und 
Landwirte Herdenschutzzäune errichten, die Rinder, 
Schafe und Ziegen vor dem Wolf schützen. Für den Bau 
engagieren sich jedes Jahr freiwillige Helferinnen und 
Helfer. Das glüXmagazin stellt das Projekt vor. 

Ab Mai geht es für die Weidetiere im Südschwarzwald wieder 
raus ins Freie. Damit sie draußen nicht zur Beute werden, 
ist es wichtig, dass die Tiere in sicher umzäunten Bereichen 

gehalten werden können. Denn Gefahr geht für sie von den Wöl­
fen aus. Insgesamt leben im Schwarzwald aktuell fünf Stück. Auf 
der Suche nach Nahrung reißen sie immer wieder auch Weide­
tiere – deshalb versuchen die Landwirtinnen und Landwirte ihr 
Vieh mit Herdenschutzzäunen gegen mögliche Angriffe zu ver­
teidigen. Dazu gibt es im April gleich zwei Projekte auf Rinderhö­
fen in Lenzkirch und Elzach, bei denen Freiwillige mit anpacken.

Wichtige Hilfe

Die Aktion wird vom Herdenschutzprojekt Südschwarzwald mit 
Unterstützung des Badischen Landwirtschaftlichen Hauptver­
bands, des Naturparks Südschwarzwald e. V. sowie der Erzeu­
gergemeinschaft Schwarzwald Bio-Weiderind durchgeführt 
und vom Ministerium für Umwelt, Klima und Energiewirtschaft 
Baden-Württemberg gefördert. 

Die ehrenamtlichen Helferinnen und Helfer werden dringend 
gebraucht, denn die Installation eines Herdenschutzzaunes ist 
ein komplexes Unterfangen, weiß Projektkoordinatorin Rebecca 
Müller: „Bevor ein Zaun gebaut werden kann, bedarf es einer 
guten Vorbereitung der Zauntrasse. Dazu gehört, dass Auf­
wuchs von Boden, Büschen und Bäumen entfernt werden muss. 
Zusätzlich werden Unebenheiten im Boden ausgeglichen, um 
den Bodenabstand von 20 Zentimetern zur untersten strom­
führenden Litze einhalten zu können. Da für die Errichtung oder 
Erneuerung eines Zauns viel Equipment benötigt wird, muss das 
Material auf Flächen, die nicht befahrbar sind, herein- oder her­
ausgetragen werden. Hier arbeiten wir nach dem Prinzip: Viele 
Hände, schnelles Ende!“

Gewinn für die Weidetierhaltung

Wolfsabweisende Herdenschutzzäune gibt es entweder als 
Mobil- oder Festzäune mit stromführenden Litzen oder Drähten 
sowie als Weidenetze, die oft in der Schaf- und Ziegenhaltung 
zum Einsatz kommen. „Durch Weidetierhaltung werden nicht 
nur qualitativ hochwertige Lebensmittel produziert, sondern 
die Beweidung mit Nutztieren sorgt auch für eine Offenhal­
tung der Landschaft. So wird die Biodiversität durch ein großes 
Artenspektrum an Pflanzen- und Tierarten auf diesen Flächen 
gefördert“, klärt Nina Faschian, Mitarbeiterin der Öffentlich­
keitsarbeit im Naturpark Südschwarzwald, über die Bedeutung 
des Herdenschutzes auf.  

Deborah Bechstedt freut sich für die Weidetiere

Der Naturpark Südschwarzwald erhält dieses 
Jahr 160.000 Euro aus Erträgen der Lotterie 
GlücksSpirale von Lotto Baden-Württemberg 
für seine wichtige Arbeit. Dadurch 
kann allen Interessierten unter 
anderem auch das Thema Herden­
schutz nahegebracht werden, zum 
Beispiel bei einer Herdenschutzwan­
derung in St. Blasien im Kreis Waldshut 
im September. Alle Infos dazu gibt es unter 
naturpark-suedschwarzwald.de.

Fotos: Herdenschutzprojekt Südschwarzwald

Die Landwirtinnen und Landwirte im Südschwarzwald werden 
beim Bau von Herdenschutzzäunen von freiwilligen Helferinnen 
und Helfern unterstützt.

Weidetiere wie diese Hochlandrinder sind 
dank der Herdenschutzzäune besser vor  
Wölfen geschützt.
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MEHR ZUR FÖRDERUNG 

AUF LOTTO-BW.DE

Die Lotterien von Lotto Baden-Württemberg: für alle ein Gewinn.  
Denn ein Teil des Spieleinsatzes der Lotterien wird verwendet,  

um Vereine und deren Sportstätten zu unterstützen.  
Pro Jahr kommen so fast 60 Millionen Euro für den Spitzen-  

und Breitensport in Baden-Württemberg zusammen.

Du
spielst für Fans,

und Talente.
sehr frühe

Und eine sehr,

Rente.

Teams
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