
Nr. 27 • 30.06.2026

Kostenlose Kundenzeitschrift 
von Lotto Baden-Württemberg

Open-Air-Theater
Das vielseitige Programm der Freilichtbühnen im Südwesten

JETZT GLÜXCARD BESTELLEN UND GEWINNE
AUTOMATISCH AUFS KONTO BEKOMMEN!

„MIT MIR GEHT KEIN
GEWINN VERLOREN.“

Die kostenlose Kundenkarte
für unsere Lotterien

MEHR AUF

LOTTO-BW.DE

AZ Kundenkarte Juli A4 4C.indd   1AZ Kundenkarte Juli A4 4C.indd   1 04.07.2024   15:03:4604.07.2024   15:03:46

Seite01_27_26bw.indd   1Seite01_27_26bw.indd   1 26.06.2026   10:51:1426.06.2026   10:51:14



Der Sommerbeginn hat in Ihnen 
Urlaubsgefühle geweckt? Mit einem 
Gewinn bei der Sonderauslosung 

bei Spiel 77 könnten Sie sich eine extra 
lange Auszeit gönnen. In Verbindung mit 
den Ziehungen am Mittwoch, 1., und 
Samstag, 4. Juli, gibt es 3 x 777.777 Euro 
(theor. Chance ca. 1:2,1 Mio.) sowie 300 x 
7.777 Euro zusätzlich zu gewinnen – ganz 
ohne Mehreinsatz. 

Alle Spielaufträge, die für die Ziehungen 
bei Spiel 77 am 1. und/oder 4. Juli gültig 
sind, nehmen automatisch an der Verlo-
sung der Extra-Gewinne teil. Wie immer 
haben alle bei der Zusatzlotterie auch die 
Chance auf Gewinne in den regulären sie-
ben Gewinnklassen (theor. Chance auf 
den Spitzengewinn 1:10 Mio.). Entschei-
dend dafür ist die siebenstellige Gewinn-
zahl. Mitspielen können Tipperinnen 
und Tipper für 2,50 Euro extra auf den 
LOTTO 6aus49-, Eurojackpot- und TOTO-
Spielscheinen sowie über das Los der  
Lotterie GlücksSpirale. 

Glück gehabt? Wer sich bei der bun-
desweiten Sonderauslosung über einen 
Extra-Gewinn freuen darf, kann ab Mon-
tag, 6. Juli, in den Annahmestellen von 
Lotto BW und online unter lotto-bw.de 
auf der Gewinnliste eingesehen werden.

Extra-Chancen 
bei Spiel 77 

Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Samstag)Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Mittwoch)

Mittwoch 24.06.2026 (26. VA)

Spieleinsatz	 31.557.678,00 €
Gewinnzahlen	 Superzahl

	25	 36	 40	 43	 44	 49	 3

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:	
49	 44	 36	 40	 25	 43	

Klasse 1 (6+SZ)	 unbesetzt	 50.000.000,00 €
Klasse 2 (6)	 2	  x	 2.234.452,70 €
Klasse 3 (5+SZ)	 43	 x	 13.938,30 €
Klasse 4 (5)	 348	 x	 5.133,60 €
Klasse 5 (4+SZ)	 2.053	 x	 241,40 €
Klasse 6 (4)	 19.267	 x	 61,00 €
Klasse 7 (3+SZ)	 41.153	 x	 24,30 €
Klasse 8 (3)	 374.198	 x	 12,60 €
Klasse 9 (2+SZ)	 314.351	 x	 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
27.05.2026	 16	 26	 30	 41	 44	 47	 1
03.06.2026	 4	 6	 24	 26	 41	 44	 9
10.06.2026	 11	 15	 16	 28	 39	 42	 7
17.06.2026	 3	 4	 20	 26	 27	 39	 9

Samstag 27.06.2026 (26. VA)

Spieleinsatz	 49.545.686,40 €
Gewinnzahlen	 Superzahl

	26	 32	 35	 39	 47	 49	 8

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:	
32	 47	 49	 26	 39	 35	

Klasse 1 (6+SZ)	 unbesetzt	 50.000.000,00 €
Klasse 2 (6)	 3	  x	 889.473,30 €
Klasse 3 (5+SZ)	 97	 x	 9.536,60 €
Klasse 4 (5)	 721	 x	 3.824,30 €
Klasse 5 (4+SZ)	 4.122	 x	 185,50 €
Klasse 6 (4)	 34.112	 x	 53,10 €
Klasse 7 (3+SZ)	 74.449	 x	 20,70 €
Klasse 8 (3)	 655.469	 x	 11,10 €
Klasse 9 (2+SZ)	 544.575	 x	 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
30.05.2026	 3	 10	 14	 27	 41	 48	 2
06.06.2026	 8	 16	 17	 23	 30	 32	 8
13.06.2026	 4	 13	 16	 20	 24	 43	 8
20.06.2026	 2	 8	 13	 15	 27	 35	 3

Spieleinsatz	 5.707.650,00 €

	 4	 3	 6	 3	 7	 8	 7 

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.)	 1	 x	 377.777,00 €
Klasse 2 (6 Endz.)	 2	 x	 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.)	 18	 x	 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.)	 232	 x	 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.)	 2.395	 x	 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.)	 24.270	 x	 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.)	 256.882	 x	 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
27.05.2026	 5	 1	 7	 6	 5	 8	 5
03.06.2026	 0	 7	 9	 4	 8	 1	 4
10.06.2026	 3	 9	 8	 2	 1	 2	 4
17.06.2026	 9	 0	 9	 4	 1	 7	 3

Spieleinsatz	 10.451.827,50 €

	 9	 3	 8	 6	 3	 3	 8 

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.)	 unbes.	 743.124,90 €
Klasse 2 (6 Endz.)	 1	 x	 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.)	 39	 x	 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.)	 361	 x	 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.)	 3.731	 x	 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.)	 40.028	 x	 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.)	 413.566	 x	 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
30.05.2026	 5	 9	 1	 3	 5	 9	 3
06.06.2026	 8	 7	 7	 7	 8	 5	 4
13.06.2026	 5	 7	 7	 0	 2	 3	 2
20.06.2026	 9	 1	 5	 5	 6	 4	 5

Spieleinsatz	 2.542.388,75 €

	 5	 8	 7	 3	 1	 7

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.)	 3	 x	 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.)	 19	 x	 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.)	 238	 x	 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.)	 2.283	 x	 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.)	 21.872	 x	 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.)	 226.172	 x	 2,50 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
27.05.2026	 9	 3	 9	 1	 5	 7
03.06.2026	 8	 4	 5	 9	 2	 2
10.06.2026	 0	 4	 0	 0	 8	 0
17.06.2026	 0	 8	 6	 7	 9	 9

Spieleinsatz	 4.555.981,25 €

	 6	 3	 5	 0	 4	 5

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.)	 1	 x	 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.)	 34	 x	 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.)	 348	 x	 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.)	 3.368	 x	 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.)	 37.617	 x	 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.)	 358.546	 x	 2,50 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
30.05.2026	 8	 8	 3	 6	 5	 8
06.06.2026	 9	 6	 3	 8	 1	 2
13.06.2026	 5	 5	 3	 9	 4	 2
20.06.2026	 6	 0	 7	 5	 3	 7
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LOTTO 6aus49: Annahmeschluss mittwochs 18:00 Uhr und samstags 19:00 Uhr. Ziehung der Gewinnzahlen auf www.lotto.de: Mittwoch, 18:25 Uhr und Samstag, 19:25 Uhr / Bekanntgabe der 
Gewinnzahlen: ZDF am Mittwoch, 18:54 Uhr und ARD am Samstag, 19:57 Uhr. Bei jeder Ziehung entscheidet der Zufall über die gezogenen Zahlen. Die statistische Häufigkeit der gezogenen Zahlen hat 
keinen Einfluss auf die Ziehungswahrscheinlichkeit. Alle Angaben, Ergebnisse und Quoten ohne Gewähr.  Ab 18! Glücksspiel kann süchtig machen. Infos und Hilfe unter: lotto-bw.de, check-dein-spiel.de  
oder buwei.de. Offizieller Anbieter (Whitelist).

ca. 1:140 Millionen 1:10 Millionen 1:1 MillionGewinnchancen Klasse 1:
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Schauspielerin und Moderatorin Susan Sideropoulos hat den Dreh raus

Ungeschminkt und authentisch

Sie war ein Publikumsliebling in der Serie „Gute Zeiten, 
schlechte Zeiten“ und wird auch noch nach 15 Jah-
ren gerne darauf angesprochen: Schauspielerin Susan 
Sideropoulos. Aktuell moderiert sie die ZDF-Sendung 
„That´s My Style“, in der sie Menschen auf dem Weg zu 
einem neuen Look begleitet. Im glüXmagazin spricht die 
45-Jährige über Authentizität in den sozialen Netzwer-
ken und über ein wichtiges Familienritual.

: Was begeistert Sie am Konzept der Sendung 
 „That´s My Style“?

Susan Sideropoulos: Die Sendung ist kurzweilig, hat aber auch 
einen spannenden, spielerischen Charakter. Denn es treten für 
jedes Umstyling zwei Stylistinnen und Stylisten mit ihren Vorschlä-
gen gegeneinander an. Ich habe eine riesige Freude daran, die 
ganz unterschiedlichen Reisen zu einem neuen Look zu begleiten.

: Warum fällt die passende Kleiderwahl vielen Men-
schen so schwer?

Susan Sideropoulos: Das Angebot an Mode ist 
riesig und überfordernd. Wenn die Auswahl 
groß ist und alles möglich erscheint, 
wird es schwer. Ich finde, ich habe 
einen ganz guten Geschmack. 
Aber, auch ich kenne diese 
Überforderung zu gut. Ich 
lasse mich daher selbst gerne 
beraten. Auch durch die 
Expertentipps in der Sendung 
lerne ich immer wieder dazu.  

: Sie sind in den sozia-
len Netzwerken aktiv. Wie schaf-
fen Sie es, sich dort authentisch zu 
zeigen? 

Susan Sideropoulos: Die künstliche 
Perfektion auf Instagram und Co. ist mir 
viel zu anstrengend (lacht). Ich bin, wie 
ich bin. Mir ist Authentizität in allem, was 
ich tue, wichtig. Deshalb zeige ich mich so, 
wie ich im Alltag wirklich aussehe – ganz oft 
ungeschminkt.  

: Viele Menschen verbinden Sie noch immer eng mit 
Ihrer Rolle der Verena Koch bei „Gute Zeiten, schlechte Zeiten“. 
Seit Sie vor einiger Zeit als Doppelgängerin dieser Figur wieder 
aufgetaucht sind, hoffen viele auf eine dauerhafte Rückkehr. 
Wie steht es damit?

Susan Sideropoulos: Für diese gelungene Geschichte nochmal in 
diesen Serien-Kosmos einzutauchen war schön, aber eine wei-
tere Rückkehr wird es nicht geben. Aus manchen Dingen wächst 
man heraus. Dass ich heute noch auf die Serie angesprochen 
werde, bewegt mich und bedeutet mir viel. 

: Abseits der Kamera sind Sie gemeinsam mit Ihrem 
Ehemann Jakob im Beziehungscoaching aktiv. Welchen Tipp 
haben Sie nach 30 Jahren Partnerschaft? 

Susan Sideropoulos: Mein Lieblingssatz ist: „Alles, was mich 
trifft, betrifft mich.“ Anstatt das Gegenüber zu kritisieren, hilft 
es oft, zu überlegen „Warum ärgert mich ein Verhalten? Worin 
liegt mein Problem?“ Wenn wir uns das nicht fragen, kann keine 
Beziehung langfristig gelingen. Das klappt erst, wenn wir eine 
Antwort bei uns selbst finden. 

: Was macht Sie im Alltag fernab der Arbeit glücklich?

Susan Sideropoulos: Zeit mit meiner Familie und 
meinem Freundeskreis zu verbringen, ist 

mir das Wichtigste im Leben. Wir leben 
jüdisch und feiern jeden Freitag 

Schabbat mit Kerzen und einem 
schönen Essen. Dazu laden 

wir immer Gäste ein. Die-
ses Ritual ist mir, meinem 
Mann und unseren Kin-
dern total wichtig. Das 
Zusammensein hat etwas 
wunderbar Beruhigendes, 
Schönes und Stabiles. 

Deborah Bechstedt dankt für 
das stilsichere Gespräch

Foto: ZDF/Frank Dicks

Acht neue Folgen von „That´s 
My Style” sind ab Freitag, 
3. Juli, digital verfügbar und 
laufen sonntags ab dem 5. Juli 
immer um 14 Uhr im ZDF.
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Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus12

Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus12

** **

* *

** **

* *

  1   2   3   4   5   6   7

  8   9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 32 33 34 35

36 37 38 39 40 41 42

43 44 45 46 47 48 49

50 51 52 53 54 55 56

57 58 59 60 61 62 63

64 65 66 67 68 69 70

Gewinn 600.000 € 
bzw. 5.000 € monatlich

10 Jahre lang

KENO: Annahmeschluss täglich 19:00 Uhr, KENO-Ziehung täglich 
19:10 Uhr live im Internet: www.keno.de, Gewinnzahlen Mo. bis So. 
ca. 19:28 Uhr im hr-fernsehen, im Videotext (hr, SWR, SR)

Gewinnchance 1:2.147.181 (KENO-Typ 10)

GlücksSpirale: Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr
Gewinnchance 1:10 Millionen (Klasse 7)

Gewinnchance 1:3.333.333 (Klasse 3)

Eurojackpot: Annahmeschluss dienstags und freitags 19:00 Uhr. Bekanntgabe der Gewinnzahlen auf www.lotto.de. 
Gewinnchance ca. 1:140 Millionen (Klasse 1)

26. Veranstaltung (22.06.26 - 28.06.26) 

KENO Spieleinsatz:	 2.275.246,00 € 
KENO Gewinnsumme:	 1.209.844,00 € 
plus 5 Spieleinsatz:	 168.730,50 € 
plus 5 Gewinnsumme:	 99.562,00 €

Montag, 
22.06.2026

Dienstag, 
23.06.2026

Mittwoch,  
24.06.2026

Donnerstag, 
25.06.2026

Freitag, 
26.06.2026

Samstag,  
27.06.2026

Sonntag, 
28.06.2026

Ziehungsstatistik
Wie oft gezogen? (Basis 2.2.2004, 7.852 Ziehungen)

1 3 9 14 19

25 26 30 33 34

36 42 44 56 57

61 65 67 68 69

9 3 9 5 5

1 3 5 7 8

10 13 18 21 22

23 33 42 43 45

50 55 59 66 70

4 8 2 4 7

2 3 4 5 9

10 11 18 26 27

28 29 34 35 37

45 46 59 62 69

3 7 7 5 8

6 7 9 10 11

13 14 15 22 25

33 37 39 42 46

48 49 52 66 69

8 8 8 9 8

1 10 14 15 17

31 32 34 35 40

42 52 53 54 59

61 64 66 67 68

3 1 9 2 3

1 8 14 16 18

19 25 35 36 44

48 53 58 59 60

61 63 64 65 70

2 3 7 3 1

10 11 14 15 16

17 21 25 28 33

37 39 44 46 49

53 56 57 62 67

2 8 3 7 3

2211 2305 2276 2179 2194 2232 2242
2256 2323 2287 2230 2246 2203 2205
2234 2235 2214 2241 2214 2288 2252
2156 2202 2249 2259 2259 2295 2240
2268 2195 2235 2288 2339 2214 2221
2277 2200 2268 2277 2238 2226 2210
2242 2273 2225 2201 2235 2237 2366
2270 2189 2261 2282 2203 2286 2239
2257 2262 2249 2251 2186 2202 2253
2323 2230 2277 2195 2226 2204 2233

Freitag 26.06.2026 (26. VA)

Spieleinsatz	 55.985.074,00 €
Gewinnzahlen	 Eurozahlen

	17	 25	 35	 39	 41	 5	 9

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
39	 25	 17	 35	 41	 5	 9

Klasse   1 (5+2)	 1	 x	 87.264.546,90 €
Klasse   2 (5+1)	 5	 x	 481.471,60 €
Klasse   3 (5+0)	 3	 x	 452.546,00 €
Klasse   4 (4+2)	 60	 x	 3.732,30 €
Klasse   5 (4+1)	 955	 x	 293,10 €
Klasse   6 (3+2)	 2.368	 x	 130,00 €
Klasse   7 (4+0)	 1.995	 x	 112,20 €
Klasse   8 (2+2)	 34.493	 x	 20,60 €
Klasse   9 (3+1)	 41.336	 x	 19,30 €
Klasse 10 (3+0)	 86.094	 x	 17,50 €
Klasse 11 (1+2)	 177.816	 x	 10,60 €
Klasse 12 (2+1)	 586.473	 x	 9,60 €

1
82

2
71

3
71

4
78

5
73

6 2 4 2 5

6
73

7
80

8
82

9
73

10
69

9 15 16 12 8

11
80

12
73

13
74

14
80

15
78

8 30 8 2 21

16
81

17
83

18
88

19
80

20
80

1 2 17 4

21
84

22
73

23
77

24
65

25
72

3 12 3 29

26
64

27
66

28
61

29
76

30
75

16 1 2 9 14

31
72

32
71

33
69

34
85

35
84

7 6 6 5

36
63

37
72

38
73

39
77

40
72

6 1 13 13

41
82

42
70

43
71

44
71

45
78

1 10 3 1

46
81

47
69

48
56

49
82

50
65

5 3 11 4 3

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
29.05.2026	 3	 20	 21	 42	 49	 5	 6
05.06.2026	 21	 23	 44	 47	 50	 1	 7
12.06.2026	 2	 4	 14	 18	 28	 9	 11
19.06.2026	 16	 27	 37	 42	 45	 5	 12
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47 Wie oft gezogen? (nach 745 Ziehungen) Fehlt so viele Wochen

2 1 * Spielbar seit 10.10.2014    ** Spielbar seit 25.03.2022

Samstag 27.06.2026 (26. VA) Samstag 27.06.2026 (26. VA)

Spieleinsatz	 502.383,00 €

Klasse 1:.......29992
....................71998	 =	 3	 x	 10.000 €

Klasse 2:.....887528	 =	 unbes.	

Klasse 3:...0959239
................0563427	 =	 unbes.		  1.000.000 €
................9978026

Spieleinsatz	 4.413.747,50 €

Klasse 1:...............7	 =	 105.209,9	 x	 10 €
Klasse 2:.............26	 =	 9.594,3	 x	 25 €
Klasse 3:...........360	 =	 711,0	 x	 100 €
Klasse 4:.........4251	 =	 93,2	 x	 1.000 €
Klasse 5:.......05469	 =	 9,2	 x	 10.000 €
Klasse 6:.....234279	 =
..................328776	 =	 1,0	 x	 100.000 €

Klasse 7:...7929014	 =	 unbes.

Dienstag 23.06.2026 (26. VA)

Spieleinsatz	 41.284.086,00 €
Gewinnzahlen	 Eurozahlen

	24	 27	 43	 48	 50	 4	 12

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
50	 48	 24	 27	 43	 4	 12

Klasse   1 (5+2)	 unbesetzt	 75.317.091,18 €
Klasse   2 (5+1)	 3	 x	 591.738,50 €
Klasse   3 (5+0)	 7	 x	 143.019,80 €
Klasse   4 (4+2)	 21	 x	 7.863,60 €
Klasse   5 (4+1)	 577	 x	 357,70 €
Klasse   6 (3+2)	 1.100	 x	 206,40 €
Klasse   7 (4+0)	 1.307	 x	 126,30 €
Klasse   8 (2+2)	 16.401	 x	 32,00 €
Klasse   9 (3+1)	 26.023	 x	 22,60 €
Klasse 10 (3+0)	 59.577	 x	 18,70 €
Klasse 11 (1+2)	 87.433	 x	 15,90 €
Klasse 12 (2+1)	 380.322	 x	 11,00 €
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8 1 18 22

46
18

47
25

48
21

49
24

50
19

3 5 16

1
40

2
31

3
43

4
44

5
41

1 16 6 5

6
31

7
34

8
36

9
42

10
37

5 1 2 17 4

11
31

12
34 Wie oft gezogen? (nach 222 Ziehungen) Fehlt so viele Wochen

2 * Spielbar seit 10.10.2014    ** Spielbar seit 25.03.2022

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
26.05.2026	 5	 11	 23	 33	 42	 10	 12
02.06.2026	 2	 36	 38	 40	 46	 7	 8
09.06.2026	 1	 14	 22	 39	 48	 8	 11
16.06.2026	 9	 26	 29	 37	 42	 1	 7

Gewinn 1,2 Mio. €  
sofort und 20 Jahre lang 
5.000 € monatlich bzw.  

2,4 Mio. € sofort
Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig 
machen. Infos unter: www.check-dein-spiel.de 

Hotline des Bundesinstituts für Öffentliche Gesundheit (BIÖG):  
0800 1 372 700 (kostenlos und anonym)
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Das sind die System-Anteile bei LOTTO 6aus49

Gemeinsam tippen

Sie würden gerne einmal mehr als sechs Zahlen auf 
dem LOTTO 6aus49-Spielschein spielen und so Ihre 
Chancen auf einen Gewinn erhöhen? Das geht zum 
Beispiel mit den System-Anteilen von Lotto Baden- 
Württemberg. Damit teilen sich die Tipperinnen und Tip-
per den Spieleinsatz und nehmen für einen geringeren 
Betrag mit ihrem gewünschten Anteil mit mindestens 
einem Vollsystem an den Ziehungen teil. 

Gemeinsam ist mehr drin: Mit den System-Anteilen bei 
LOTTO 6aus49 schließen sich Spielteilnehmerinnen und 
Spielteilnehmer zu einer virtuellen Tippgemeinschaft 

zusammen. So können sie – ohne den gesamten Betrag für ein 
Vollsystem zu bezahlen – mit mehr Tipps mitspielen. Denn Ein-
satz und Gewinn werden geteilt. Sie erwerben Anteile an vor-
gegebenen Vollsystemen. Dadurch sind im Vergleich zu den Nor-
malscheinen, bei denen immer jeweils sechs Kreuze pro Tippfeld 
gesetzt werden, mehr Zahlenkombinationen auf einmal abge-
deckt. Das erhöht die Chancen auf das Knacken des Jackpots 
(theor. Chance ca. 1:140 Mio.) sowie auf Mehrfachgewinne. Bei 
Lotto BW stehen drei System-Anteile zur Verfügung: L, XL und 
XXL. Die Auswahl der Zahlen erfolgt per Quicktipp. Ein Anteil 
kostet jeweils 4,80 Euro (plus Bearbeitungsgebühren). 

Das ist das System L

Beim System L werden zwei Vollsysteme 6aus8 gespielt: Das 
bedeutet, dass Tipperinnen und Tipper statt mit sechs Glücks-
zahlen mit acht an der Ziehung teilnehmen. Aus den Zahlen 

werden alle möglichen Kombinationen gebildet. Das ergibt 
28 unterschiedliche Tippreihen pro Vollsystem, insgesamt also 
56 Chancen, den Jackpot zu knacken. Tipperinnen und Tipper 
erhalten im Gewinnfall ihren Gewinn gemäß der erworbenen 
Anteile ausgezahlt. Dazu ein Beispiel: Das System L besteht aus 
14 Anteilen. Liegen 14 Millionen Euro im LOTTO 6aus49-Jackpot 
und es ist der einzige Tipp mit einem Volltreffer, reicht bereits 
ein Anteil für einen Millionengewinn. 

Das ist das System XL

Beim System XL werden vier Vollsysteme 6aus8 sowie einmal 
das Vollsystem 6aus9 gespielt – das ergibt 196 Tippreihen. Ins-
gesamt besteht das XL-System aus 49 Anteilen, die von den Tip-
perinnen und Tippern für jeweils 4,80 Euro erworben werden 
können. Beim Maximal-Jackpot bei LOTTO 6aus49 in Höhe von 
50 Millionen Euro, der vor Kurzem zum ersten Mal erreicht wurde, 
wären alle Spielteilnehmerinnen und Spielteilnehmer bei einem 
alleinigen Volltreffer in Gewinnklasse 1 mit dem System-Anteile-
Schein XL jeweils zu Millionärinnen bzw. Millionären geworden. 

 Das ist das System XXL

Der größte System-Anteil bei Lotto BW für LOTTO 6aus49 ist 
das XXL-System. Dabei handelt es sich um die Spielteilnahme 
mit dem Vollsystem 6aus12. Das ermöglicht es Tipperinnen 
und Tippern gleich zwölf Zahlen pro Tippfeld zu tippen. Mit 
dem XXL-System werden so 924 verschiedene Tippreihen 
gespielt. Insgesamt ist das XXL-System in 231 Anteile aufgeteilt.  

Über die System-Anteile informierte Leonie Loeser

Für das LOTTO 6aus49-Spiel mit 
System-Anteilen gibt es einen 
eigenen Spielschein (Abbildung 
links). Diesen finden Sie sowohl in 
den rund 3.000 Annahmestellen von 
Lotto BW im Südwesten als auch online 
unter lotto-bw.de und in der Lotto BW-
App. Die Teilnahme mit System-Anteilen  
ist an allen LOTTO 6aus49-Ziehungen 
möglich, also mittwochs und samstags. 
Die Laufzeit beträgt eine Woche oder vier 
Wochen, auch im ABO können System-
Anteile erworben werden.

Grafik: STLG

3567889
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Auf den Spuren der Brontë-Schwestern 

Abenteuer in Yorkshire erleben

Eine urige Dampfeisenbahn durchquert die raue Land-
schaft in der Grafschaft Yorkshire. Die „Keighley and 
Worth Valley Railway“ führt zu den Spuren der weltbe-
rühmten Brontë-Schwestern. Die drei bekannten Schrift-
stellerinnen haben im Norden Englands ihre Spuren 
hinterlassen.

Emily Brontë hatte recht. Es ist stürmisch auf den moosgrü-
nen Hügeln rund um Haworth. Jenem Dorf in den Mooren 
von Yorkshire, in dem mit Charlotte, Emily und Anne Brontë 

drei der bemerkenswertesten Autorinnen des 19. Jahrhunderts 
lebten. Nur ein paar Heidesträucher sprenkeln das kahle, wel-
lige Land mit lila Farbtupfern. Mitten in dieser Moorlandschaft 
ließ sich Emily zu ihrem Roman „Wuthering Heights“ („Sturm-
höhe“) inspirieren. Er wurde mehrfach fürs Kino und als Serie 
verfilmt. Die neueste Version der britischen Regisseurin Eme-
rald Fennell kam in diesem Jahr auf die große Leinwand. Das 
1847 erschienene Werk ist eine düstere, rachsüchtige, aber auch 
leidenschaftliche Geschichte über die Mitglieder zweier Familien 
über drei Generationen hinweg. Mittelpunkt und Auslöser der 
Zwistigkeiten ist ein Findelkind namens Heathcliff, das auf dem 

Gutshof „Wuthering Heights“ aufwächst, der sich auf einer oft 
windgepeitschten Anhöhe befindet. 

Pfarrhaus als Museum

Geboren wurden die drei Brontë-Schwestern zwischen 1816  
und 1820 im nahen Thornton. Kurz darauf nahm Vater Patrick 
eine Pfarrstelle im armen Weberdorf Haworth an. Viele Arbeiter 
hausten in erbärmlichen Hütten. Das geräumige Pfarrhaus aus 
gelbgrauen Ziegeln neben Kirche und Friedhof ist inzwischen das 
„Brontë Parsonage Museum“. Möbel, Kleidungsstücke, Manu-
skripte, Briefe und Zeichnungen der Familie sind hier zu sehen. 
Am ovalen Esstisch entstanden zunächst Gedichte und später 
Romane wie „Jane Eyre“, „Sturmhöhe“ und „Agnes Grey“. Da 
Frauen im 19. Jahrhundert kaum Rechte hatten, veröffentlichten 
die Schwestern ihre Werke unter den männlichen Pseudonymen 
Currer, Ellis und Acton Bell. Heute vermarktet sich die Region als 
„Brontë Country“. Vom Esszimmer des ehemaligen Pfarrhauses 
blicken Besucherinnen und Besucher in den Garten und zum 
alten Friedhof. Begraben sind die Brontë-Schwestern dort nicht. 
Bis auf die jüngste Tochter Anne ruht die Familie in einer Gruft 
unter der Kirche „St. Michael and all Angels“.

Mutterland der Dampfeisenbahn

Wer auf der mit Kopfsteinen gepflasterten Straße zwischen den 
Häusern mit den leicht verwitterten Sandsteinfassaden weiter 
bergab läuft, gelangt zum pittoresken Bahnhof von Haworth. Als 
die Brontës hier lebten, fuhr man mit Pferd und Wagen oder ging 
zu Fuß. Eine Bahnverbindung gab es nicht. Das monierte Bauin-

Wellige Landschaft bei Haworth, wo vor 200 Jahren die 
Brontë-Schwestern lebten.

Einfahrt der 
„Keighley and 
Worth Valley 

Railway“ in den 
Bahnhof von 

Haworth.
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genieur John McLandsborough, als er 1861 den Ort besuchte. 
Die Textilfabrikbesitzer in der Gegend begrüßten seinen Vor-
schlag, zwischen den Ortschaften Keighley und Oxenhope 
Gleise zu verlegen, enthusiastisch. Die Industrialisierung lief auf 
Hochtouren. Bis Keighley fuhren bereits Züge aus Leeds und 
anderen größeren Städten. Baumwollmühlen benötigten Kohle 
für ihre Produktion. Die bekamen sie nun über die Schiene, was 
deutlich schneller ging. 1867 wurde die acht Kilometer lange 
Nebenbahnstrecke für Güter- und Personenverkehr eröffnet. 
Nach mehreren Betreiberwechseln gehörte die Trasse nach dem 
Zweiten Weltkrieg bis zu ihrer Stilllegung im Jahr 1962 zu British 
Railways. Im Mutterland der Dampfeisenbahn formierte sich 
sofort eine Gruppe Freiwilliger. Der Verein kaufte der staatlichen 
Bahngesellschaft die Schienen ab und eröffnete den Museums-
zugbetrieb der „Keighley and Worth Valley Railway“. 

Das niedrige Stationsgebäude ist, wie die meisten anderen ent-
lang der Linie, aus gelblichen Backsteinen errichtet. Hellgelb 
gestrichene Fensterrahmen, dunkelrote Dachrinnen, Gaslater-
nen, Bänke und Anzeigetafeln lassen die Bahnhöfe wie Puppen-
stuben wirken. Nostalgische Handkarren sind mit Kisten und 
Koffern bestückt, als sollten sie gleich verladen werden. Mit lau-
tem Hupen kündigt sich ein schwarzes Dampfross mit der Num-
mer 85 an. Vier weinrote Waggons führt es im Schlepptau. „Die 
Lok wurde 1899 in Wales gebaut“, sagt Lokführer Steve Harris, 
der mit Heizer Roger France die qualmende alte Dame steuert: 
„Sie brachte mit Kohle beladene Güterzüge aus den Bergen nach 
Cardiff, bevor sie 1970 zu unserer Museumseisenbahn kam.“ 
Ein schriller Pfiff aus der Dampfpfeife kündigt die Abfahrt an.  
Heizer Roger legt ein paar Schaufeln Kohlen nach. Die „Keighley 
and Worth Valley Railway”-Bahn tuckert Richtung Oakworth. 
Hinter Bäumen versteckt, mäandert das Flüsschen Worth, das 
Tal und Zug den Namen gab. Entlang des Flusses entwickelte sich 
im 19. Jahrhundert die Woll- und Baumwollindustrie. Lok 85 rollt 
in den Endbahnhof Keighley ein. Auf dem mit bunten Blumen 
geschmückten Bahnsteig ertönt Blasmusik – unwichtig für die 

„eiserne Lady“. Sie löscht erst einmal ihren Durst am Wasser-
kran. Schließlich stehen heute noch vier weitere Fahrten durchs 
„Brontë Country“ auf dem Fahrplan.

Dagmar Krappe tauchte ein in die Geschichte von Yorkshire

Die Museumseisenbahn verkehrt ganzjährig, der 
Fahrplan ist unter kwvr.co.uk aufrufbar. Mehr 
zum „Brontë Parsonage Museum“ gibt es unter 
bronte.org.uk. Infos zur Grafschaft Yorkshire sind 
unter yorkshire.com und visitbritain.com verfügbar. 

Fotos: Dagmar Krappe

Der Esstisch, an dem die schriftstellerischen Werke der  
Brontë-Schwestern entstanden sein sollen.

Elegant 
gekleideter 

Schaffner im 
Bahnhof von 

Keighley.

Das ehemalige Pfarrhaus von Haworth ist heute das „Brontë 
Parsonage Museum“.
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Egal, wohin Kom-
missar Sörensen 
geht – das Ver-
brechen folgt ihm. 
Während er versucht, sein Leben zu ord-
nen, muss Kollegin Jennifer in Katenbüll 
eigene Fälle und Entscheidungen bewäl-
tigen. www.audio-to-go.de

„Clever 4-ever“ gehört 
zur bekannten „Clever“-
Reihe und verbindet ein-
fache Regeln mit takti-
schen Entscheidungen. 
Im Mittelpunkt ste-
hen Zahlen, Boni und 
Effekte, die möglichst geschickt mit-
einander kombiniert werden müssen. 
www.schmidtspiele.de

Dieser Roman erzählt die herzerwärmende Geschichte von Misch-
lingshund Harold, der eine wichtige Mission hat: Er will seinem 
Herrchen Miguel zu neuem Lebensmut verhelfen. Denn Miguel, 
ein Buchhändler aus Michigan, trauert um seine verstorbene Frau. 
An manchen Tagen schafft er es nicht einmal, Lakeside Books zu 
öffnen. Schon bald droht der Buchhandlung das Aus und Harold 
muss um seinen gemütlichen Stammplatz zwischen den Bücher-
regalen fürchten. Er beschließt, Miguel zu helfen, und ein neues 
Frauchen für sie beide zu finden.
www.rowohlt.de

10.-12. Preis: Je ein Hör-
buch „Sörensen macht Urlaub / 
geht aufs Haus“

7.-9. Preis: Je ein Spiel 
„Clever 4-ever“

2.-6. Preis: Je ein Roman „Harold und der Buchhändler“

Der „Guard L1 Red Pulse“ ist für die tägliche Reinigung 
im Haushalt ausgelegt und arbeitet mit Staubbeuteln. 
Das sorgt dafür, dass Staub und Schmutz zuverlässig 
aufgenommen und sauber entsorgt werden können. 
Mit einer Leistung von 890 Watt ist der Staubsau-
ger für unterschiedliche Böden und alltägliche Ver-
schmutzungen geeignet. Eine Anzeige erinnert daran, 
wenn der Staubbeutel gewechselt werden sollte. Prak-
tisch ist auch die automatische Kabelaufwicklung: Nach 
dem Saugen wird das Stromkabel einfach per Knopf-
druck eingezogen. Durch den großen Aktionsradius von 
zwölf Metern lassen sich mehrere Räume reinigen, ohne 
ständig die Steckdose wechseln zu müssen.
www.miele.de

Anleitung:

Füllen Sie die leeren Felder so aus, dass in 
jedem 3 x 3-Kästchen, jeder Zeile und jeder 
Spalte alle Zahlen von 1 bis 9 stehen.

Anfänger

Profi

Anfänger Profi

Sudoku

Lösung KW 26/2026

9 6 1 5 3 8
5 8 4 3 6
4 5 6 1

5 7 1 9
8 1 9 5 2
3 1 5 2
9 8 2 4
6 1 9 8

3 8 9 6

7 9 6 2 1 5 3 8 4
1 5 8 4 3 6 2 9 7
2 4 3 8 9 7 5 6 1
5 2 4 7 6 3 8 1 9
8 1 7 9 5 2 6 4 3
3 6 9 1 4 8 7 5 2
9 8 2 6 7 1 4 3 5
6 3 1 5 2 4 9 7 8
4 7 5 3 8 9 1 2 6

4 9 8
5 3 4

7 6 1
5 2 1 8

1 6 7
2 9 4

7 2 4
2 9 4
5 6 2

1 3 2 4 5 7 9 8 6
9 8 5 6 3 2 4 1 7
4 7 6 1 9 8 2 3 5
5 9 7 2 4 1 8 6 3
3 4 1 5 8 6 7 2 9
2 6 8 3 7 9 5 4 1
6 1 9 7 2 4 3 5 8
7 2 3 8 1 5 6 9 4
8 5 4 9 6 3 1 7 2

2 3 5 6 7
8 1 5 9
5 9 4 6 3

7 4 5 8
5 6 9

8 3 9 5 4
1 8 4 6 3

7 1 4 5
5 9 2 8 1

9 2 3 8 5 6 7 1 4
6 4 8 1 7 3 5 2 9
7 1 5 2 9 4 6 8 3
2 7 6 4 3 1 9 5 8
4 5 1 6 8 9 3 7 2
8 3 9 5 2 7 1 4 6
1 8 4 9 6 5 2 3 7
3 6 2 7 1 8 4 9 5
5 9 7 3 4 2 8 6 1

8 1 2 7
2 5 8 4
9 3 6

5 7 1
4 2

6 4 3
1 7 9 5
4 3 5

1 8

8 1 3 6 2 4 7 5 9
7 2 6 9 5 1 3 8 4
5 9 4 7 3 8 2 6 1
9 4 5 3 7 6 1 2 8
3 6 8 4 1 2 5 9 7
2 7 1 8 9 5 6 4 3
1 8 7 2 6 9 4 3 5
4 3 2 5 8 7 9 1 6
6 5 9 1 4 3 8 7 2

– ANZEIGE –

Teilnahmebedingungen Kreuzworträtsel:

Senden Sie die Lösung per Postkarte an: 

glüXmagazin 
Postfach 30 07 65 

56029 Koblenz 

Sie können die Lösung auch per E-Mail an  
gewinnspiel@gluexmagazin.com senden. Bitte 
tragen Sie das Lösungswort in den Betreff der 
E-Mail ein und schreiben in die Nachricht Ihren Vor- 
und Nachnamen sowie Ihre vollständige Anschrift.  

Einsendeschluss ist der  06.07.2026. Es zählt das Datum 
des Poststempels bzw. bis 23:59 Uhr muss Ihre E-Mail 
eingegangen sein. Sollten mehr richtige Lösungen ein-
gehen, als Preise vorhanden sind, entscheidet das Los. 
Gewinne können weder umgetauscht noch ausgezahlt 
werden (Rechtsweg ausgeschlossen. Teilnahme ab 
18 Jahren). Mitarbeitende der Lotto-Gesellschaften in 
der glüXmagazin-Kooperation und deren Angehörige 
sind von der Teilnahme ausgeschlossen. Nur ausreichend 
frankierte Einsendungen nehmen am Gewinnspiel teil. 
Personenbezogene Daten werden ausschließlich zur 

Durchführung des Gewinnspiels verarbeitet und nicht 
an Dritte weitergegeben.

Auslosung Kreuzworträtsel, Nr. 25/2026:
Eine Nespresso-Kapselkaffeemaschine „CitiZ&milk“ von 
De‘Longhi geht an eine Gewinnerin aus Gera.

Alle Gewinnerinnen und Gewinner werden schriftlich 
benachrichtigt. 

1. Preis:	Ein Staubsauger „Guard L1 Red Pulse“ von Miele
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Spiel	 Gastgeber/Gast	 Tendenz	 Vorrunde	 Letzte 2 Jahre	 Gastgeber	 Gast

TOTO-Wettrunde

Annahmeschluss Freitag, 3. Juli 2026*

1 FR Australien - Ägypten 3-4-3 Sechzehntelfinale der FIFA WM 2026

2 SA Argentinien - Kap Verde 4-3-3 Sechzehntelfinale der FIFA WM 2026

3 SA Kolumbien - Ghana 5-3-2 Sechzehntelfinale der FIFA WM 2026

4 SA Kanada - Gewinner Spiel 75 3-4-3 Achtelfinale der FIFA WM 2026

5 SA Gewinner Spiel 74 - Gewinner Spiel 77 3-4-3 Achtelfinale der FIFA WM 2026

6 SO Gewinner Spiel 76 - Gewinner Spiel 78 3-4-3 Achtelfinale der FIFA WM 2026

7 MO Gewinner Spiel 79 - Gewinner Spiel 80 3-4-3 Achtelfinale der FIFA WM 2026

8 MO Gewinner Spiel 83 - Gewinner Spiel 84 3-4-3 Achtelfinale der FIFA WM 2026

9 DI Gewinner Spiel 81 - Gewinner Spiel 82 3-4-3 Achtelfinale der FIFA WM 2026

10 SA Dänemark U19 - Wales U19 4-4-2 Endrunde der UEFA U19 EM 2026, Gruppe A

11 SA Spanien U19 - Deutschland U19 4-3-3 Endrunde der UEFA U19 EM 2026, Gruppe A

12 SO Serbien U19 - Kroatien U19 2-3-5 Endrunde der UEFA U19 EM 2026, Gruppe B

13 SO Ukraine U19 - Italien U19 2-4-4 Endrunde der UEFA U19 EM 2026, Gruppe B

14 SA Degerfors IF (12) - Malmö FF (9) 3-3-4 - - 1:4 unUNu nNNns

15 SA Halmstads BK (15) - Västeras SK (11) * 4-3-3 - 0:1 - nNusN NnuSn

16 SO IFK Göteborg (14) - AIK Solna (10) 4-3-3 - 1:2 2:1 NnSuS UnUSn

17 SO Kalmar FF (13) - Örgryte IS (16) 6-2-2 - - 2:3 NsNsN NNnNu

18 SO IF Elfsborg (3) - Hammarby IF (4) 3-2-5 - 0:0 0:2 sUuuU SsNnN

19 MO BK Häcken (2) - Djurgardens IF (8) 4-3-3 - 1:2 1:6 UsSUs usSnn

20 MO IF Brommapojkarna (7) - GAIS Göteborg (5) ** 3-3-4 - 2:0 0:2 SNsSU SusNs

21 SA FC Lahti (9) - IF Gnistan (6) 3-3-4 0:1 3:3 - snNuU sSsUu

22 SA FF Jaro (11) - Ilves Tampere (8) * 2-4-4 0:5 - 0:1 NnNuN NssNu

23 SA SJK Seinäjoki (10) - Turun PS (7) 3-3-4 0:2 - - NSnUU sNnUs

24 SA Vaasan PS (5) - IFK Mariehamn (12) 5-3-2 1:0 2:1 1:1 NuSsU NnNnn

25 FR Derry City (6) - FC Waterford (10) 5-3-2 2:2 3:0 7:2 NsNUs NusnS

26 FR Drogheda United (8) - Bohemians Dublin (2) 2-3-5 1:2 2:2 1:4 uuNuN SNnSs

27 FR St. Patricks Athletic (3) - Galway United (7) 6-2-2 2:2 1:1 2:1 UnssN nUnsN

28 FR FC Shelbourne (5) - Dundalk (4) * 3-3-4 2:1 1:0 - usUnU UsSSn

29 FR Sligo Rovers (9) - Shamrock Rovers (1) 1-2-7 2:1 2:0 2:2 SnNNu sNSus

30 SA Egersunds IK (10) - Moss FK (9) ** 3-4-3 - 3:2 2:0 NnNsN NuSnN

31 SA IL Hödd (8) - Strömsgodset IF (1) 2-3-5 - - - sNnUS sSsUu

32 SA Bryne FK (11) - Sandnes Ulf (7) 3-4-3 - 1:1 - NsSsN sNsSs

33 SO Odds BK (5) - FK Haugesund (2) * 3-4-3 - 1:2 - ssNuU sSsNs

34 SA Ekenäs IF (5) - PK-35 Vantaa (2) * 3-3-4 2:4 - 2:0 sNsNU SSuSs

35 SO Mikkelin Palloilijat (8) - Haka Valkeakoski (3) 2-4-4 1:0 - - SsNuN SsnSn

36 SA Indy Eleven (6) - Charleston Battery (2) * 3-3-4 - 2:4 1:3 NsssN sUsSs

37 SO Tampa Bay Rowdies (1) - Lexington SC (11) 6-2-2 - - - sSunS NsNSs

38 SO Pittsburgh Riverhounds (5) - Brooklyn FC (12) 5-3-2 - - - nSssU nNUUn

39 SO Rhode Island FC (9) - Orange County SC (1) 2-4-4 - - - nusNS UsUSS

40 SO Louisville City FC (4) - Hartford Athletic (7) * 4-3-3 - 6:0 1:0 NnUSu sNuSu

41 SO FC Tulsa (4) - Sacramento Republic (8) 4-3-3 0:2 0:0 1:0 sUNsn sNNSn

42 SO Colorado Springs Switchbacks (9) - Phoenix Rising (6) 3-4-3 - 2:0 1:1 NSnSn NsnUn

43 SO San Antonio FC (2) - Monterey Bay FC (12) 4-4-2 0:0 2:1 1:0 UsUNS sssNs

44 SO New Mexico United (5) - Oakland Roots (3) * 3-4-3 1:2 2:1 3:3 nsUuS NnuuS

45 SO Las Vegas Lights (10) - El Paso Locomotive (7) 3-4-3 2:3 1:0 1:2 NsuSn NnUuN
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vom 3.-7. Juli 2026

TOTO 6aus45 Auswahlwette 19:30 Uhr* / TOTO 13er Ergebniswette 19:30 Uhr*

Spiele 1-13 = 13er Ergebniswette 
Spiele 1-45 = 6aus45 Auswahlwette

* = remisverdächtig ** = stark remisverdächtig *= geänderter Annahmeschluss 
Form: s/S = Sieg, u/U = Unentschieden, n/N = Niederlage, kleine Buchstaben = Heimspiel, große Buchstaben = Auswärtsspiel, (F) = Frauen. Wertung nach der regulären 
Spielzeit (Verlängerungen werden nicht berücksichtigt). Zahlen in Klammern = Tabellenstand. Älteste Ergebnisse/Form von links nach rechts.

Wichtig für den TOTO-Wettbewerb vom 3.-7. Juli 2026

Spiele 1-9 = Spiele der FIFA Weltmeisterschaft 2026  
in Kanada, Mexiko und den USA

Spiele 10-13 = Spiele der UEFA U19  
Europameisterschaft 2026 in Wales
Spiele 14-45 = Meisterschaftsspiele
Spiele 14-20 = 1. Liga Schweden
Spiele 21-24 = 1. Liga Finnland

Spiele 25-29 = 1. Liga Irland
Spiele 30-33 = 2. Liga Norwegen
Spiele 34-35 = 2. Liga Finnland
Spiele 36-45 = 2. Liga USA

Treffsicher
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Der Startschuss für die U19-Junioren bei 
der Fußball-Europameisterschaft in Wales 
ist gefallen. Bei dem Turnier, das noch bis 
Samstag, 11. Juli, läuft, spielen insgesamt 
acht Teams um den Titel. Die deutsche 
Auswahl von Trainer Christian Wörns (54) 
hat sich viel vorgenommen. „Unser Ziel 
ist es, mit dem Titel nach Deutschland 
zurückzukehren. Wir freuen uns, diese 
Aufgabe anzugehen. Ich merke, dass die 
Mannschaft bereit ist und richtig Lust auf 
das Turnier hat“, sagte Kapitän Francis 
Onyeka (19, Foto rechts) im Interview mit 
„DFB.de“.

Der Auftakt war vielversprechend, auch 
wenn es zum Schluss noch einmal eng 
wurde. Mit 4:3 gewann Deutschland 
gegen Dänemark. Besonders in der 
Offensive zeigte die Mannschaft ihre 
große Qualität. Francis Onyeka, der in 
der vergangenen Saison von Bayer Lever-
kusen an den VfL Bochum ausgeliehen 
war und acht Treffer für den Zweitligis-
ten erzielte, ging als Spielführer selbst 
mit gutem Beispiel voran und eröffnete 
mit einem verwandelten Elfmeter in der  
5. Minute den Torreigen.

Nach der Partie gegen Wales trifft 
die DFB-Auswahl im dritten und letz-
ten Gruppenspiel am Samstag, 4. Juli, 
nun auf Spanien (TOTO-Spiel Nr. 11). 
Ein echter Härtetest, denn der Rekord
europameister zählt auch dieses Mal 
wieder zu den Favoriten auf den Gewinn 
des Titels.

VIP-Tipp
VIP-Tipp vom 20.-23.06.2026: 

Nikolai Sekot (Karateka) – Rainer Maier (Freier Sportjournalist): 8:8

Bei der verlängerten TOTO-Wettrunde vom 3. bis 7. Juli 2026 sind bei der TOTO 
13er Ergebniswette sowie der TOTO 6aus45 Auswahlwette unter anderem Sech-
zehntel- und Achtelfinalspiele der WM 2026 in Kanada, Mexiko und den USA zu 
tippen. Die Spielpaarungen standen bei Druck dieser Ausgabe des glüXmagazins 
noch nicht fest. Deshalb muss der VIP-Tipp leider entfallen.
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Ergebnis	 Tipp

1 Panama - England 0:2 2
2 Kroatien - Ghana 2:1 1
3 Kolumbien - Portugal 0:0 0
4 Demokratische Republik Kongo - Usbekistan 3:1 1
5 Jordanien - Argentinien 1:3 2
6 Algerien - Österreich 3:3 0
7 Südafrika - Kanada 0:1 2
8 Brasilien - Japan ** **
9 Niederlande - Marokko ** **
10 Elfenbeinküste - Norwegen ** **
11 IF Gnistan - Vaasan PS 1:1 0
12 Turun PS - FF Jaro 3:2 1
13 AC Oulu - FC Lahti 1:1 0

14 0:4
15 0:2
16 3:2
17 2:4
18 1:1
19 3:1
20 0:1E

E = Ersatzauslosung, ** = Auswertung war bei Redaktionsschluss noch nicht möglich

21 **
22 4:2
23 1:4
24 3:0
25 2:0
26 3:2
27 3:0

28 2:2
29 4:2
30 2:1
31 3:2
32 0:2
33 3:3
34 1:0

35 0:1
36 4:2
37 0:2
38 1:1
39 3:1
40 1:0
41 2:1

42 1:3
43 1:0
44 3:3
45 2:1

K.o.-Runde
Bei der verlängerten Wettrunde vom 
27. bis 30. Juni waren vier Sechzehn-
telfinalspiele zu tippen. Als erstes Team 
erreichte Kanada mit einem Sieg gegen 
Südafrika das Achtelfinale. Nach langer 
Verletzungspause gab Bayern-Vertei-
diger Alphonso Davies (25) dabei sein 
Comeback. Ob das den Tipperinnen 
und Tippern bei der TOTO 13er Ergebnis-
wette einen Volltreffer bescherte (theor. 
Chance ca. 1:1,6 Mio.), stand bei Druck 
dieser Ausgabe noch nicht fest. Auch, ob 
der Jackpot bei der TOTO 6aus45 Aus-
wahlwette geknackt wurde, war noch 
offen (theor. Chance ca. 1:8,1 Mio.).

Geschwister  
bei der WM

Fußball ist Teamsport und manch-
mal sogar Familiensache: Bei der 
Weltmeisterschaft in Kanada, 

Mexiko und den USA sind gleich sie-
ben Brüderpaare mit dabei. Leandro 
(34) und Juninho Bacuna (28) spielen 
für Deutschlands ersten Gruppengeg-
ner Curaçao. Bei Kap Verde steht das 
Duo Laros (29) und Deroy Duarte (26) 
im Kader, für Frankreich kicken Lucas 
(30, Foto links) und Théo Hernández 
(28, Foto rechts) miteinander.

Aufgrund der Herkunft ihrer Vorfah-
ren können sich manche Spieler aus-
suchen, für welchen Staat sie auflau-
fen: Während Guéla Doué (23) für 
die Elfenbeinküste spielt, tritt Bruder 
Désiré (21) für Frankreich an. Iñaki Wil-
liams (32) steht im Kader von Ghana, 
Nicho Williams (23) hingegen läuft für 
Spanien auf. Auch Derrick Luckassen 
(30) trägt Ghanas Wappen auf der 
Brust, während Bruder Brian Brob-
bey (24) für die Niederlande spielt. 
John (29, Schottland) und Harry Sout-
tar (27, Australien) bilden das siebte 
Geschwisterpaar der WM. 

Foto: picture alliance / Sipa USA

Wettrunde vom 27.-30.06.2026 (26. VA)

Die Ergebnisse sowie die Gewinnquoten 
beziehungsweise die Anzahl der Gewinne 
der TOTO-Wettrunde vom 27. bis 30. Juni 
standen wegen der verlängerten Wett-
runde am Montag, 29. Juni, bei Redakti-
onsschluss dieser glüXmagazin-Ausgabe 
noch nicht fest. Sie finden diese Informa-
tionen ab Mittwoch, 1. Juli, im Videotext 
und im Internet sowie am Donnerstag, 
2. Juli, in Tageszeitungen. 

Finnland 1. Liga - HR	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 5.	 Vaasa PS	 13	 17:11	 21	 3	 3	 0	 2	 3	 2
	 6.	 IF Gnistan	 13	 19:17	 19	 4	 1	 2	 1	 3	 2
	 7.	 Turun PS	 13	 15:13	 19	 5	 1	 1	 0	 3	 3
	 8.	 Ilves Tampere	 14	 24:27	 16	 4	 1	 2	 0	 3	 4
	 9.	 FC Lahti (N)	 13	 15:15	 13	 2	 3	 2	 1	 1	 4
	10.	 SJK Seinäjoki	 13	 15:21	 11	 1	 2	 3	 1	 3	 3
	11.	 FF Jaro Pietarsaari	 14	 13:31	 8	 1	 3	 2	 0	 2	 6
	12.	 IFK Mariehamn	 13	 6:25	 4	 0	 3	 4	 0	 1	 5
Finnland 2. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 2.	 PK-35 Vantaa	 12	 18:7	 24	 3	 2	 1	 4	 1	 1
	 3.	 FC Haka Valkeakoski (A)	 12	 20:12	 21	 3	 2	 2	 3	 1	 1
	 5.	 Ekenäs IF	 12	 20:23	 16	 5	 0	 1	 0	 1	 5
	 8.	 Mikkeli MP (N)	 12	 10:14	 13	 2	 1	 2	 2	 0	 5
Irland 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Shamrock Rovers (M,P)	 24	 38:21	 47	 9	 2	 1	 5	 3	 4
	 2.	 Bohemians Dublin	 24	 38:27	 40	 4	 5	 3	 7	 2	 3
	 3.	 St. Patrick´s	 22	 35:19	 38	 8	 1	 2	 3	 4	 4
	 4.	 Dundalk FC (N)	 22	 36:32	 35	 6	 2	 3	 3	 6	 2
	 5.	 Shelbour. Dublin	 23	 33:34	 31	 2	 5	 5	 5	 5	 1
	 6.	 Derry City 	 24	 30:27	 29	 5	 5	 2	 1	 6	 5
	 7.	 Galway United	 21	 29:34	 24	 4	 2	 4	 2	 4	 5
	 8.	 Drogheda United	 22	 27:38	 22	 3	 5	 3	 2	 2	 7
	 9.	 Sligo Rovers	 22	 17:35	 20	 3	 3	 5	 2	 2	 7
	10.	 Waterford FC	 22	 28:44	 17	 2	 6	 3	 1	 2	 8
Norwegen 2. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Strömsgodset IF (A)	 13	 38:18	 28	 6	 1	 0	 2	 3	 1
	 2.	 FK Haugesund (A)	 13	 40:25	 28	 5	 1	 0	 4	 0	 3
	 5.	 Odds BK	 13	 26:16	 24	 4	 2	 1	 3	 1	 2
	 7.	 Ulf Sandnes SK (N)	 13	 21:19	 19	 4	 1	 2	 2	 0	 4
	 8.	 IL Hödd	 13	 18:16	 18	 3	 1	 2	 2	 2	 3
	 9.	 Moss FK	 13	 23:29	 17	 2	 2	 2	 3	 0	 4
	10.	 Egersunds IK	 13	 21:25	 16	 4	 1	 2	 1	 0	 5
	11.	 Bryne FK (A)	 13	 18:22	 16	 3	 1	 2	 2	 0	 5
Schweden 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 2.	 BK Häcken (P)	 10	 20:14	 20	 3	 2	 0	 2	 3	 0
	 3.	 IF Elfsborg	 11	 16:11	 18	 3	 3	 0	 1	 3	 1
	 4.	 Hammarby IF	 11	 24:13	 17	 4	 1	 1	 1	 1	 3
	 5.	 GAIS Göteborg	 11	 16:11	 15	 3	 2	 1	 1	 1	 3
	 7.	 Brommapojkarna	 10	 15:16	 15	 1	 1	 1	 3	 2	 2
	 8.	 Djurgardens IF	 9	 19:13	 13	 2	 1	 3	 2	 0	 1
	 9.	 Malmö FF	 10	 20:20	 13	 2	 0	 3	 2	 1	 2
	10.	 AIK Solna	 10	 12:16	 12	 2	 0	 3	 1	 3	 1
	11.	 Västeras SK FK (N)	 10	 17:22	 12	 0	 3	 2	 3	 0	 2
	12.	 Degerfors IF	 10	 12:16	 10	 1	 2	 3	 1	 2	 1
	13.	 Kalmar FF (N)	 10	 11:15	 10	 3	 1	 1	 0	 0	 5
	14.	 IFK Göteborg	 10	 13:22	 10	 0	 2	 2	 2	 2	 2
	15.	 Halmstads BK	 10	 9:20	 6	 1	 2	 2	 0	 1	 4
	16.	 Örgryte IS (N)	 10	 10:25	 6	 0	 3	 2	 1	 0	 4
United Soccer League	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
Eastern Conferene
	 1.	 Tampa Bay Rowdies	 14	 23:8	 31	 4	 2	 1	 5	 2	 0
	 2.	 Charleston Battery	 14	 30:19	 26	 6	 1	 0	 2	 1	 4
	 4.	 Louisville City FC	 14	 24:22	 21	 3	 1	 3	 3	 2	 2
	 5.	 Pittsburgh Riverhounds	 12	 15:13	 20	 4	 0	 1	 2	 2	 3
	 6.	 Indy Eleven	 11	 16:12	 18	 5	 1	 0	 0	 2	 3
	 7.	 Hartford Athletic	 12	 10:10	 18	 1	 4	 1	 3	 2	 1
	 9.	 Rhode Island FC	 11	 21:15	 15	 2	 3	 1	 2	 0	 3
	12.	 Brooklyn FC	 13	 13:24	 9	 2	 1	 4	 0	 2	 4
Western Conferene
	 1.	 Orange County SC	 14	 22:15	 26	 3	 2	 1	 4	 3	 1
	 2.	 San Antonio FC	 14	 20:17	 24	 4	 2	 0	 2	 4	 2
	 3.	 Oakland Roots	 14	 23:20	 21	 3	 3	 2	 2	 3	 1
	 4.	 FC Tulsa	 13	 17:16	 19	 3	 2	 2	 2	 2	 2
	 5.	 New Mexico United	 12	 13:13	 18	 3	 2	 1	 2	 1	 3
	 6.	 Phoenix Rising	 14	 19:19	 17	 2	 3	 2	 2	 2	 3
	 7.	 El Paso Locomotive	 13	 23:23	 16	 1	 2	 3	 3	 2	 2
	 8.	 Sacramento Republic	 12	 13:12	 16	 3	 1	 2	 1	 3	 2
	 9.	 Colorado Springs Switchbacks	 13	 21:21	 16	 2	 2	 2	 2	 2	 3
	10.	 Las Vegas Lights	 13	 20:23	 15	 3	 2	 1	 1	 1	 5
	11.	 Lexington SC	 12	 17:15	 15	 3	 1	 2	 1	 2	 3
	12.	 Monterey Bay FC	 14	 14:22	 14	 4	 1	 3	 0	 1	 5
Weltmeisterschaft	 Sp	 S	 U	 N	 T	 Diff.	 P
Gruppe A
	 1.	 Mexiko	 3	 3	 0	 0	 6:0	 6	 9
Gruppe B
	 1.	 Schweiz	 3	 2	 1	 0	 7:3	 4	 7
	 2.	 Kanada	 3	 1	 1	 1	 8:3	 5	 4
	 3.	 Bosnien-Herzegowina	 3	 1	 1	 1	 5:6	 -1	 4
Gruppe C
	 1.	 Brasilien	 3	 2	 1	 0	 7:1	 6	 7
	 2.	 Marokko	 3	 2	 1	 0	 6:3	 3	 7
Gruppe D
	 1.	 USA	 3	 2	 0	 1	 8:4	 4	 6
	 2.	 Australien	 3	 1	 1	 1	 2:2	 0	 4
	 3.	 Paraguay	 3	 1	 1	 1	 2:4	 -2	 4
Gruppe E
	 1.	 Deutschland	 3	 2	 0	 1	 10:4	 6	 6
	 2.	 Elfenbeinküste	 3	 2	 0	 1	 4:2	 2	 6
Gruppe F
	 1.	 Niederlande	 3	 2	 1	 0	 10:4	 6	 7
	 2.	 Japan	 3	 1	 2	 0	 7:3	 4	 5
	 3.	 Schweden	 3	 1	 1	 1	 7:7	 0	 4
Gruppe G
	 1.	 Belgien	 3	 1	 2	 0	 6:2	 4	 5
	 2.	 Ägypten	 3	 1	 2	 0	 5:3	 2	 5
Gruppe H
	 1.	 Spanien	 3	 2	 1	 0	 5:0	 5	 7
	 2.	 Kap Verde	 3	 0	 3	 0	 2:2	 0	 3
Gruppe I
	 1.	 Frankreich	 3	 3	 0	 0	 10:2	 8	 9
	 2.	 Norwegen	 3	 2	 0	 1	 8:7	 1	 6

Gruppe J
	 1.	 Argentinien	 3	 3	 0	 0	 8:1	 7	 9
	 2.	 Österreich	 3	 1	 1	 1	 6:6	 0	 4
	 3.	 Algerien	 3	 1	 1	 1	 5:7	 -2	 4
Gruppe K
	 1.	 Kolumbien	 3	 2	 1	 0	 4:1	 3	 7
	 2.	 Portugal	 3	 1	 2	 0	 6:1	 5	 5
	 3.	 DR Kongo	 3	 1	 1	 1	 4:3	 1	 4
Gruppe L
	 1.	 England	 3	 2	 1	 0	 6:2	 4	 7
	 2.	 Kroatien	 3	 2	 0	 1	 5:5	 0	 6
	 3.	 Ghana	 3	 1	 1	 1	 2:2	 0	 4

U19-EM - Gruppe A	 Sp	 S	 U	 N	 T	 Diff.	 P
	 1.	 Spanien	 1	 1	 0	 0	 7:0	 7	 3
	 2.	 Deutschland	 1	 1	 0	 0	 4:3	 1	 3
	 3.	 Dänemark	 1	 0	 0	 1	 3:4	 -1	 0
	 4.	 Wales	 1	 0	 0	 1	 0:7	 -7	 0

U19-EM-Qualifikation	 Sp	 S	 U	 N	 T	 Diff.	 P
Gruppe B
	 1.	 Serbien	 3	 2	 1	 0	 4:1	 3	 7
Gruppe C
	 1.	 Kroatien	 3	 2	 1	 0	 6:2	 4	 7
Gruppe E
	 1.	 Ukraine	 3	 2	 1	 0	 5:1	 4	 7
Gruppe F
	 1.	 Italien	 3	 2	 1	 0	 7:1	 6	 7
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Lotto BW-Sportlerin Bera Wierhake gewinnt EM-Gold über 5.000 Meter

„Wir feiern das Leben gemeinsam“

Sie ist Europas Schnellste im Transplantierten-Sport 
über fünf Kilometer: Leichtathletin Bera Wierhake (25) 
aus Stuttgart lief bei den European Transplant Games 
im niederländischen Arnheim nach 17:48 Minuten 
über die Ziellinie zu Gold. Dem glüXmagazin hat die 
von Lotto Baden-Württemberg unterstützte Spitzen-
sportlerin von ihrem Gesamtsieg und den besonderen 
Wettkampf-Bedingungen erzählt.

: Herzlichen Glückwunsch zur Goldmedaille über 
die 5.000 Meter! Was hast du beim Überqueren der Ziellinie 
gefühlt?

Bera Wierhake: Ich war überglücklich. Es ist schon etwas ver-
rückt auszusprechen, dass ich unter den Transplantierten der 
schnellste Mensch in Europa über die Distanz von fünf Kilo-
metern bin. Es war auch kein Mann besser als ich. Ich habe 
mich auf dem letzten Kilometer sogar kurz gefragt, wann 
mich der ungarische Läufer, der bei den Männern vorne lag, 
einholt. Aber dann habe ich verstanden, dass ich mit weitem 
Abstand das komplette Feld anführe. Mit dem Gesamtsieg 
hatte ich im Vorfeld ehrlich gesagt gar nicht gerechnet. So 
etwas gab es in der Geschichte zuvor noch nie. 

: Welche Herausforderungen haben sich am Wett-
kampftag durch das Wetter ergeben? 

Bera Wierhake: Der Start wurde von nachmittags auf acht Uhr 
morgens vorverlegt. Dafür musste ich bereits um 5:30 Uhr auf-
stehen. Es war nicht nur warm, auch die Luftfeuchtigkeit auf 
der Wettkampfstrecke im Wald war enorm hoch. Das bedeutet 
zusätzliche Anstrengung für den Körper. Entlang der Strecke 
haben uns die Helferinnen und Helfer immer wieder Schwämme 
mit Wasser entgegengehalten, so konnten wir uns während des 
Rennens etwas abkühlen. Das muss aber auch geübt sein, sonst 
kostet es wertvolle Zeit.

: Mit welchem Ziel bist du nach Arnheim gefahren? 

Bera Wierhake: Ich wollte ursprünglich auch die 1.500 Meter 
laufen, weil ich in der Disziplin einen neuen Europarekord auf-
stellen und die Schallmauer von einer Zeit unter fünf Minu-
ten durchbrechen wollte. Dann wurde der Wettkampf aber 
wegen der hohen Temperaturen abgesagt. Abgesehen von 
den sportlichen Zielen bin ich mit viel Vorfreude in die Nieder-

lande gereist, weil ich mich auf die anderen Transplantieren 
gefreut habe. Es ist jedes Mal wie ein großes „Familienfest“. 
Wir feiern das Leben gemeinsam.

: Wie bist du mit der Absage der Wettkämpfe am 
Wochenende umgegangen?

Bera Wierhake: Zunächst war ich enttäuscht. Wir haben so 
viel Arbeit und Herzblut in die Vorbereitung investiert. Der 
Lauf sollte mein Höhepunkt des Jahres werden. Ich finde es 
wichtig, diese Gefühle zuzulassen. Trotzdem gehört es zum 
Sport auch dazu, Entscheidungen zu akzeptieren, die der 
Gesundheit aller dienen. Wir haben mit unserem Spender-
organ schon ein großes Geschenk erhalten. Kein Rennen, 
kein Rekord und keine Medaille sind es wert, das aufs Spiel 
zu setzen.

: Du hast im 
Alter von neun Monaten 
eine neue Leber bekom-
men. Als transplantierte 
Athletin hast du eine 
längere Regenerati-
onsphase als Sportle-
rinnen und Sportler 
ohne Spenderorgan. 
Wie hast du dich 
nach deinem Wett-
kampf erholt?

Bera Wierhake: Ich 
laufe immer noch ein 
paar Kilometer locker aus, 
dehne mich und sorge für aus-
reichend Flüssigkeit und Essen, 
um die Energiespeicher schnell 
wieder aufzufüllen. Den Rest des 
Tages wird entspannt und es gibt 
eine Massage von der Physiotherapeu-
tin sowie einen kleinen Mittagsschlaf. 
Geplant war ja eigentlich, dass ich zwei 
Tage später den nächsten Wettkampf laufe. 
Zusammen mit meinem Trainer habe ich nun 
schon nach alternativen Rennen geschaut, in 
denen ich zeigen will, welche Form ich mir 
die letzten Monate so hart erarbeitet habe.

Leonie Loeser gratuliert  
Bera Wierhake zum Titelgewinn

Foto: privat
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So wird‘s gemacht

Die Tomaten und Kirschtomaten 
waschen, kurz mit kochendem Wasser 
überbrühen, abschrecken und häuten. 
Anschließend halbieren, entkernen 
und das Fruchtfleisch in kleine Würfel 
schneiden. Zwiebeln und Knoblauch 
schälen und fein hacken. Die Chilischote 
waschen, entkernen und fein würfeln.
 
Tomaten, Zwiebeln, Knoblauch und 
Chili zusammen mit Essig und Salz in 
einen Topf geben und unter Rühren auf­
kochen. Rohrzucker, Zimtstange, Nel­
ken, Ingwerpulver und Koriandersamen 
hinzufügen und alles bei mittlerer Hitze 
etwa 10 Minuten köcheln lassen.

In einer kleinen Pfanne das Erdnussöl 
erhitzen und die Senfkörner darin 
etwa eine Minute rösten, bis 
sie zu duften beginnen. 
Anschließend mitsamt 
dem Öl zum Chutney 
geben und weitere 
8 bis 10 Minuten 
köcheln lassen, 
bis die Masse eine 
dickliche Konsistenz 
erreicht. Dabei gele­
gentlich umrühren.

Zimtstange und Nelken entfernen. Das 
Chutney mit Salz und weißem Pfeffer 
abschmecken und noch heiß in sauber 
ausgespülte Schraubgläser (à ca. 300 ml) 
füllen. Sofort verschließen und voll­
ständig auskühlen lassen.

Tipp: Das Tomatenchutney schmeckt 
hervorragend zu gegrilltem Fleisch, 
Käse, Burgern oder als aromatischer 
Brotaufstrich. Nach einigen Tagen Zieh­
zeit entfaltet es sein volles Aroma.

Steinbock 22.12.–20.01.

Widder 21.03.–20.04.

Wassermann 21.01.–19.02.

Stier 21.04.–20.05.

Waage 24.09.–23.10.

Skorpion 24.10.–22.11.

Schütze 23.11.–21.12.

Jungfrau 24.08.–23.09.

Löwe 23.07.–23.08.

Krebs 22.06.–22.07.

Ihr Wochen-Horoskop

Zwillinge 21.05.–21.06.

Fische 20.02.–20.03.

Rezept der Woche
Sie sind harmonisch gestimmt. Das 
färbt auch auf andere ab. In einem 
Konflikt verhalten Sie sich fair.  

Ihr Perfektionsdrang lähmt Sie. 
Schrauben Sie die Ansprüche her-
unter. Das entlastet Sie schnell.

Unruhe wegen eines Fehlers? Diesen 
können Sie noch korrigieren. Haben Sie 
Mut für gewagte Aktionen.

In der Beziehung kribbelt es und Sie 
harmonieren perfekt miteinander. 
Genießen Sie es!

Sie sind frustriert, weil einiges schief-
läuft. Bewahren Sie Ruhe und schon 
bald wird sich alles klären.

In der Partnerschaft läuft es momen-
tan nicht so gut. Etwas Distanz lädt die 
Liebesakkus wieder auf.

In dieser Woche sind Sie überaus aktiv 
und mitteilsam. Lassen Sie aber andere 
auch mal zu Wort kommen.

Bringen Sie sich stärker im Job ein, zum 
Beispiel mit kreativen Vorschlägen. 
Man wird Ihnen dankbar sein.

Ziehen Sie Bilanz und setzen Sie sich 
neue Ziele. Ein frischer Wind kann 
manchmal Wunder bewirken. 

Liebe heißt, über kleine Fehler hinweg-
zusehen. Halten Sie sich daran. Auch 
Sie selbst sind nicht vollkommen.

Ihre diplomatische Ader ist gefragt: 
Sie können einen Streit schlichten und 
damit anderen helfen.

Gut Ding will Weile haben: Lassen Sie 
eine Entscheidung reifen. Ihre Geduld 
wird reichlich belohnt.

Tomatenchutney

Zutaten (für 3 Gläser)

300 g 	 Tomaten
300 g 	 Kirschtomaten  
	 (gelb und rot)
2 	 Zwiebeln
2 	 Knoblauchzehen
1 	 rote Chilischote
250 ml 	 Apfelessig
200 g 	 Rohrzucker

1 	 Zimtstange
3 	 Nelken
1 TL 	 Ingwerpulver
1 TL 	 Koriandersamen
2 EL 	 Erdnussöl
1 EL 	 Senfkörner
1 EL 	 Salz
	 weißer Pfeffer

Foto: Cookbutler.com 13
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Die warme Jahreszeit mit allen Sinnen genießen

Echte Glücksbooster

Die Wärme der Sonnenstrahlen auf der Haut spüren, 
gemeinsam den Sonnenuntergang beobachten oder bar-
fuß über eine Wiese laufen: Im Sommer gibt es viele Mög-
lichkeiten, sich gut zu fühlen. Mit diesen Glücksboostern 
können Sie Ihr Wohlbefinden ganz einfach steigern.  

Sonne macht gute Laune

Der Sommer ist da und einen der einfachsten Stimmungsförde-
rer gibt es gratis direkt vor der Tür: Sonnenlicht. Bereits 15 bis 
30 Minuten helfen, wichtige Prozesse im Körper zu regulieren. 
Tageslicht, genauer gesagt die UVB-Strahlung der Sonne, ist gut 
für die Vitamin D-Bildung. Das wiederum unterstützt unter ande-
rem die Muskelfunktion und das Immunsystem. Wir fühlen uns fit-
ter und wacher. Vitamin D ist zudem ein indirekter Stimmungsauf-
heller, da es die Produktion des Botenstoffs Serotonins, bekannt 
als Glückshormon, ankurbelt. Aber Achtung: Die Mittagshitze 
unbedingt meiden und ausreichend Sonnenschutz verwenden.

Barfuß laufen

Weiches Moos im Wald, körniger Kies am Flussufer, warmes Gras 
im Park – barfuß gibt es in der Natur viel zu entdecken. Ohne 
Schuhe nehmen die Fußsohlen deutlich mehr Reize auf, was 
zahlreiche Nervenenden aktiviert. Das wirkt sich zum Beispiel 
positiv auf unseren Gleichgewichtssinn aus und wir bekommen 
ein besseres Gefühl für unseren Körper. Auch mental tut Barfuß-
laufen gut, denn der direkte Kontakt mit verschiedenen Oberflä-
chen lenkt die Aufmerksamkeit stärker auf den Moment und das 
Erleben. Die Beschaffenheit des Bodens spüren zu können und 
die Temperatur zu fühlen, wirkt auf viele Menschen beruhigend. 

Gemeinsam glücklich

Lange Tage, Veranstaltungen wie Konzerte, Straßenfeste oder 
Open-Air-Kinos sowie milde Temperaturen, um abends draußen 
zu sitzen: Die Sommermonate sind ideal,  um Zeit mit anderen 
zu verbringen. Das tut der Seele gut, denn soziale Verbunden-
heit zählt laut einer Studie der amerikanischen Harvard Univer-
sity weltweit zu den stärksten Faktoren für mehr Lebenszufrie-
denheit. Bei guten Gesprächen, sozialen Aktivitäten oder auch 
gemeinsamem Lachen wird unter anderem das Hormon Oxyto-
cin ausgeschüttet. Es fördert das Vertrauen in andere, stärkt das 

Gefühl nach Verbundenheit und reduziert soziale Ängste. Egal, 
ob ein Picknick zum Sonnenuntergang oder ein Grillabend im 
Garten – gemeinsam den Sommer zu erleben macht glücklich. 

Smartphone aus 

Kleine Momente der Freude kommen im Alltag gerne zu kurz. 
Doch gerade im Sommer gibt es so viele davon: Den Vogelstim-
men im Park lauschen, frische Erdbeeren genießen, ein kühles 
Getränk an einem heißen Tag trinken, die warme Abendluft auf 
der Haut spüren oder Glühwürmchen beobachten – Situationen 
bewusst ohne Ablenkung wahrzunehmen, kann die Lebens-
zufriedenheit steigern und den Stress reduzieren. Dazu gehört 
auch, das Smartphone für eine Zeit beiseitezulegen, um die men-
tale Reizüberflutung zu reduzieren. Schon das Gerät in Sicht-
weite liegen zu haben, kann kognitive Ressourcen binden, wie 
eine Studie der Universität Paderborn im Jahr 2023 herausfand.  

Leonie Loeser wünscht einen glücklichen Sommer

Lotto BW-Überraschungspakete gewinnen

Das glüXmagazin verlost fünf Lotto BW-Überraschungs-
pakete für einen Sommer voller Glücksmomente.  Um 
mitzumachen, senden Sie eine E-Mail mit dem Betreff 
„Überraschung“ an gewinnspiel@lotto-bw.de. 
Bitte geben Sie Ihren Namen sowie Ihre vollständige 
Adresse an. Lotto BW-Mitarbeitende und deren Ange-
hörige sind vom Gewinnspiel ausgeschlossen. 

Foto: Valerii Apetroaiei - stock.adobe.com

Foto: Kate Stock - stock.adobe.com

Einfach 
glücklich: Zeit 
mit anderen  
Menschen zu  

verbringen, hebt 
die Laune.
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Das ist aktuell auf den Freilichtbühnen im Südwesten geboten

Unter freiem Himmel

Große Kunst an lauen Sommerabenden und vor beein-
druckender Kulisse: Die Freilichtbühnen in der Region 
bieten in stimmungsvollem Ambiente kurzweilige und 
unterhaltsame Aufführungen. Mit Mitteln aus den  
Lotterien von Lotto Baden-Württemberg werden über den 
Wettmittelfonds des Landes jedes Jahr auch besondere 
Spielorte im Südwesten unterstützt. Das glüXmagazin 
stellt einige mit ihren aktuellen Programmen vor. 

Schlossfestspiele Ettlingen

Der Schlosshof des Barockschlosses Ettlingen wird in diesem 
Sommer Schauplatz für Theater- und Musicalaufführungen, 
die alle unter dem übergeordneten Motto „The In-Between“ 
stehen und sich mit Zwischenräumen, Übergängen, aber auch 
Kontrasten beschäftigen. Im Musical „West Side Story“ geht es 
um Herkunft und Zugehörigkeit, das Chorspektakel „Carmina 
Burana“ beschäftigt sich mit den Themen Lust und Vergänglich-
keit und bei „Black or White“ dreht sich alles um die Musik des  
„King of Pop“ Michael Jackson. 

 schlossfestspiele-ettlingen.de

Freilichtspiele Schwäbisch Hall

Gleich zwei beeindruckende Spielstätten gibt es bei den Frei-
lichtspielen Schwäbisch Hall: Auf der „Großen Treppe“ vor der 
Kirche St. Michael auf dem Marktplatz wird seit 1925 Theater 
gespielt – vor rund 50.000 Zuschauerinnen und Zuschauern jähr-

lich. Das „Neue Globe“ ist eine moderne Spielstätte inspiriert 
vom Londoner Globe Theatre. Im mehrstöckigen Rundbau mit 
säulenfreiem Zuschauerraum können Aufführungen auch bei 
schlechtem Wetter stattfinden, denn das eigentlich offene Dach 
lässt sich bei Regen schließen. Auf dem Programm stehen in 
diesem Jahr unter anderem das Musical „Cabaret“, das Drama 
„Kabale und Liebe“ von Friedrich Schiller und das Schauspiel 
„Jedermann“ von Hugo von Hofmannsthal. 

 freilichtspiele-hall.de

Volksschauspiele Ötigheim

Die Volksschauspiele Ötigheim sind Deutschlands größte Frei-
lichtbühne. In diesem Jahr ist der Spielplan vor allen Dingen musi-
kalisch geprägt. Unter anderem werden die Musicals „My Fair 
Lady“ und „The Blues Brothers“ gespielt. Auch tolle Konzerte 
sind geboten: Schlagerlegende Howard Carpendale, Rock´n´Roll-
Musiker Peter Kraus und Entertainer Giovanni Zarrella verwöh-
nen das Publikum musikalisch vor malerischer Kulisse. 

 volksschauspiele.de

Burgfestspiele Jagsthausen

Mit 15 verschiedenen Theaterstücken, Musicals und weiteren 
Veranstaltungen liefern die Burgfestspiele Jagsthausen ein viel-
seitiges und buntes Programm. In diesem Jahr gibt es unter 
anderem das klassische Schauspiel „Götz von Berlichingen“ 
von Johann Wolfgang von Goethe zu sehen sowie das Musik- 
Theaterstück „Eine Sommernacht“, in dem aus einer unerwar-
teten Begegnung in einer Bar nicht nur ein wildes Wochenende, 
sondern auch eine tiefgründige Begegnung wird – inklusive der 
Suche nach kleinen Glücksmomenten. 

 burgfestspiele-jagsthausen.de

Schauplatz des „Jedermann“: 
 die „Große Treppe“ in  
Schwäbisch Hall.

4.000 Sitzplätze und  
174 Meter bespielbare Fläche  
gibt es in Ötigheim.
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Chance auf den bundesweiten 777.777€-Zusatzgewinn 1:2,1 Mio.

 3× 777.777 €   
UND  300× 7.777 €  

ZUSÄTZLICH ZU GEWINNEN.

MEHR AUF

LOTTO-BW.DE
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