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N
icht nur die Temperatur auf dem 
Thermometer, auch die Gewinn-
summe im Eurojackpot steigt in 

luftige Höhen: Bei der europäischen 
Lotterie geht es am Dienstagabend, 
19. Juli, um rund 117 Millionen Euro 
(theoret. Chance 1 zu rd. 140 Mio.). 
Ein neuer Rekord! So viel gab es seit 
Gründung des Eurojackpots im Jahr 
2012 noch nie zu gewinnen. Da in 
den vergangenen Wochen keine Tip-
perin und kein Tipper den Eurojackpot 
knackte, konnte sich diese unglaubli-
che Summe ansammeln.

Auch beim LOTTO 6aus49 wartet 
diese Woche ein Jackpot: Beim Klassi-
ker liegen zur Mittwochsziehung am 
20. Juli rund sechs Millionen Euro in der 
Gewinnklasse 1 (theoret. Chance 1 zu 
rd. 140 Mio.)

Gejubelt werden konnte zuletzt mehr-
mals im Südwesten: Ein Lotto-Freund 
aus dem Raum Offenburg erzielte am 
Samstag, 16. Juli, einen SUPER 6-Voll-
treffer über 100.000 Euro (theoret. 
Chance 1 zu 1 Mio.). Über mehr als 
130.000 Euro darf sich ein Internet-
Spielteilnehmer aus dem Kreis Biberach 
freuen, der bei der verlängerten Wett-
runde vom 9. bis 12. Juli den Jackpot im 
TOTO 13er-Ergebnistipp knackte (theo-
ret. Chance 1 zu 1.594.323).

Rekord-Jackpot!

1 zu rd. 140 Millionen 1 zu 10 Millionen 1 zu 1 MillionGewinnchancen Klasse 1:

Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Samstag)Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Mittwoch)

Mittwoch 13.07.2022 (28. VA)

Spieleinsatz 21.235.590,00 €
Gewinnzahlen Superzahl

 10 11 29 30 45 47 8

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: 
47 29 45 11 30 10 

Klasse 1 (6+SZ) unbesetzt 1.592.669,20 €
Klasse 2 (6) 2  x 574.406,30 €
Klasse 3 (5+SZ) 27 x 14.750,10 €
Klasse 4 (5) 246 x 4.825,60 €
Klasse 5 (4+SZ) 1.503 x 219,10 €
Klasse 6 (4) 13.591 x 57,40 €
Klasse 7 (3+SZ) 29.179 x 22,80 €
Klasse 8 (3) 263.731 x 11,90 €
Klasse 9 (2+SZ) 227.729 x 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
15.06.2022 11 21 29 30 44 47 0
22.06.2022 7 23 29 34 36 46 5
29.06.2022 21 22 24 40 45 48 8
06.07.2022 1 26 38 41 47 48 6

Samstag 16.07.2022 (28. VA)

Spieleinsatz 43.518.991,20 €
Gewinnzahlen Superzahl

 15 17 20 22 23 26 8

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: 
22 23 17 15 26 20 

Klasse 1 (6+SZ) unbesetzt 4.856.593,50 €
Klasse 2 (6) 1  x 2.357.345,80 €
Klasse 3 (5+SZ) 55 x 14.858,40 €
Klasse 4 (5) 512 x 4.757,60 €
Klasse 5 (4+SZ) 2.608 x 259,10 €
Klasse 6 (4) 23.311 x 68,70 €
Klasse 7 (3+SZ) 51.553 x 26,50 €
Klasse 8 (3) 460.067 x 14,00 €
Klasse 9 (2+SZ) 463.322 x 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
18.06.2022 18 23 26 37 45 46 2
25.06.2022 2 4 21 28 33 43 5
02.07.2022 7 8 9 20 37 45 7
09.07.2022 4 19 23 40 41 43 6

Spieleinsatz 5.082.310,00 €

 0 7 2 1 3 1 0 

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.) unbes. 361.352,20 €
Klasse 2 (6 Endz.) 1 x 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.) 22 x 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.) 165 x 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.) 1.421 x 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.) 14.259 x 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.) 145.385 x 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
15.06.2022 4 4 2 7 2 2 4 
22.06.2022 8 0 1 9 7 9 1
29.06.2022 8 6 3 3 8 0 2 
06.07.2022 3 6 5 8 6 9 6

Spieleinsatz 11.364.532,50 €

 4 9 5 0 3 1 3 

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.) 1 x 1.077.777,00 €
Klasse 2 (6 Endz.) 6 x 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.) 53 x 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.) 477 x 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.) 5.104 x 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.) 49.237 x 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.) 421.212 x 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
18.06.2022 6 3 6 2 3 4 1
25.06.2022 7 0 7 4 0 4 9
02.07.2022 8 4 1 8 4 2 3
09.07.2022 2 5 2 4 1 4 2

Spieleinsatz 2.175.192,50 €

 5 4 6 9 2 0

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.) unbes. 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.) 8 x 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.) 104 x 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.) 1.203 x 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.) 11.596 x 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.) 126.052 x 2,50 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
15.06.2022 4 9 5 1 2 8
22.06.2022 3 6 1 5 4 1
29.06.2022 8 8 0 8 4 4
06.07.2022 6 7 4 5 6 0

Spieleinsatz 4.815.101,25 €

 9 4 3 8 9 7

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.) 3 x 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.) 59 x 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.) 412 x 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.) 4.214 x 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.) 40.085 x 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.) 427.774 x 2,50 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
18.06.2022 0 7 8 5 7 0
25.06.2022 8 9 8 5 0 4
02.07.2022 8 6 3 2 1 8
09.07.2022 7 4 3 0 2 2
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LOTTO 6aus49: Annahmeschluss mittwochs 18:00 Uhr und samstags 19:00 Uhr. Ziehung der Gewinnzahlen auf www.lotto.de: Mittwoch, 18:25 Uhr und Samstag, 19:25 Uhr / Bekanntgabe der 
Gewinnzahlen: ZDF am Mittwoch, 18:54 Uhr und ARD am Samstag, 19:57 Uhr. Die Ziehung der Gewinnzahlen hängt allein vom Zufall ab. Die statistische Häufigkeit der gezogenen Zahlen hat 
keinen Einfluss auf die Ziehungswahrscheinlichkeit. Alle Angaben, Ergebnisse und Quoten ohne Gewähr. Spielteilnahme erst ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen. Infos unter kostenloser 
Hotline 0800/137 27 00 und www.check-dein-spiel.de.



Bestseller-Autor Andreas Winkelmann: Mit dem Lastenrad durch den Norden

„Letztendlich schreibe 
ich über Menschen“ 
Für Andreas Winkelmann zählt nur die Geschichte, 
nicht der Autor. Der 54-Jährige hat es geschafft und 
seine Leidenschaft zum Beruf gemacht, er schreibt 
auch als Frank Kodiak und Hendrik Winter einen Best-
seller nach dem anderen. Gerade ist sein jüngster 
Thriller „Das Letzte, was du hörst“ erschienen. 

: Warum sollte man Ihr neues Buch unbedingt lesen? 

Andreas Winkelmann: Es geht um einen Podcast, der 
Millionen Menschen begeistert. Doch vielleicht ist er 
tödlich? Eine ziemlich knifflige Angelegenheit und 
sie ist sehr aktuell.

: Was macht einen guten Thriller aus? 

Andreas Winkelmann: Die Menschen in der 
Geschichte müssen authentisch sein. Wenn ich 
selbst lese, folge ich den Figuren. Stürze ich diese 
glaubhaften Personen in einen ungewöhnlichen 
Thriller-Plot, kann das sehr spannend werden.

: Woran arbeiten Sie gerade? 

Andreas Winkelmann: Tatsächlich habe ich eine 
schriftstellerische Auszeit. Während ich diese Fragen 
beantworte, bin ich mit dem Lastenrad auf einer 
knapp 8 000 Kilometer langen Tour unterwegs. 
Von Deutschland nach Dänemark, dann Norwe-
gen, Schweden, Finnland, die baltischen Län-
der und über Polen zurück nach Deutschland. 

: Klingt gut, hat das Projekt ein 
Ziel? 

Andreas Winkelmann: Es trägt den Titel 
„Big Biking Cleanup“. Wir sammeln 
unterwegs Plastikmüll und rufen zu 
Spenden für den „Seehamster“ auf, ein 
kleines Müllsammelschiff, das die Flüsse 
von Plastikmüll befreit. 

: Klasse! Finden Sie bei solchen Gelegenheiten auch 
„Stoff“ für Ihre Geschichten?

Andreas Winkelmann: Die Ideen für meine Thriller hole ich mir 
tatsächlich aus der Realität. Wenn man mit wachem Verstand, 
hellhörigen Ohren und klarem Blick durchs Leben geht, findet 
man immer wieder Ansätze. Letztendlich schreibe ich nicht 
über Verbrechen, sondern über Menschen.

: Wer ist Ihr Lieblingsautor?

Andreas Winkelmann: Früher war Stephen 
King mein Lieblingsautor. Ich bin mit sei-

nen Geschichten aufgewachsen, seine 
Protagonisten waren meine Freunde. Ich 
finde, niemand kann lebensnaher und 
glaubhafter Figuren erschaffen als er. 
Heutzutage lese ich alles kunterbunt 
durcheinander. 

Mit Andreas Winkelmann hat sich  
Iris-Vanessa Voltmann unterhalten
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„Das Letzte, was du hörst“, Rowohlt 
Taschenbuch, 368 Seiten, 12 Euro. 
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Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus12

Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus12

** **

* *

** **

* *

 1  2  3  4  5  6  7

 8  9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 32 33 34 35

36 37 38 39 40 41 42

43 44 45 46 47 48 49

50 51 52 53 54 55 56

57 58 59 60 61 62 63

64 65 66 67 68 69 70

Sieger-Chance

Gewinn 2,1 Mio. € 
bzw. 10.000 € 

monatlich
20 Jahre lang

Gewinn 600.000 € 
bzw. 5.000 € monatlich

10 Jahre lang

KENO: Annahmeschluss täglich 19:00 Uhr, KENO-Ziehung täglich 
19:10 Uhr live im Internet: www.keno.de, Gewinnzahlen Mo. bis 
So. ca. 19:28 Uhr im hr-fernsehen, im Videotext (hr, SWR, SR)

Chance auf den Spitzengewinn (Keno-Typ 10) = 1:2.147.181

GlücksSpirale: Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr
Gewinnchance Klasse 7: 1 zu 10 Millionen

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig 
machen. Nähere Informationen unter: 

www.check-dein-spiel.de Hotline der BZgA:  
0800 1 372 700 (kostenlos und anonym)

Gewinnchance Klasse 3: 1 zu 3.333.333

Eurojackpot: Annahmeschluss dienstags und freitags 19:00 Uhr. Bekanntgabe der Gewinnzahlen auf www.lotto.de. 
Chance Kl. 1: 1 zu rd. 140 Millionen

28. Veranstaltung (11.07. - 17.07.2022)  

KENO Spieleinsatz:     2.429.075,00 € 
KENO Gewinnsumme:    1.105.808,00 €   
plus 5 Spieleinsatz:     192.687,75 €  
plus 5 Gewinnsumme:    102.331,00 €   

Montag,  
11.07.2022

Dienstag, 
12.07.2022

Mittwoch,  
13.07.2022

Donnerstag, 
14.07.2022

Freitag, 
15.07.2022

Samstag,  
16.07.2022

Sonntag, 
17.07.2022

Ziehungsstatistik
Wie oft gezogen? (Basis 2.2.2004, 6.410 Ziehungen)

5 6 10 15 18

21 24 25 31 41

42 44 46 50 54

57 64 66 68 69

1 0 9 8 2

4 9 13 19 24

30 31 35 37 38

39 40 43 51 52

59 60 62 68 69

4 7 3 8 7

3 4 8 9 10

11 12 14 18 22

23 24 25 36 40

45 55 58 66 69

0 3 6 4 7

1 2 4 7 10

13 26 27 31 38

41 48 50 52 55

57 60 64 65 66

9 9 7 2 0

2 5 9 10 16

20 23 25 26 30

38 39 42 44 49

52 54 56 67 68

4 5 1 5 7

9 10 12 16 19

27 34 35 36 37

38 39 43 46 50

53 57 58 65 70

1 3 3 9 5

6 13 15 16 20

22 24 30 33 39

40 42 43 46 51

57 58 63 64 67

8 1 3 6 9

1804 1883 1834 1755 1784 1806 1859
1843 1871 1871 1820 1815 1794 1805
1823 1823 1796 1839 1803 1888 1858
1770 1799 1865 1821 1851 1882 1819
1864 1785 1828 1889 1885 1800 1795
1859 1772 1861 1853 1826 1832 1797
1851 1867 1795 1787 1813 1813 1922
1850 1803 1848 1878 1790 1866 1809
1849 1857 1842 1872 1766 1783 1846
1914 1815 1874 1776 1809 1827 1851

Freitag 15.07.2022 (28. VA)

Spieleinsatz 73.550.162,00 €
Gewinnzahlen Eurozahlen

 9 11 16 19 32 3 5

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
9 19 16 32 11 3 5

Klasse  1 (5+2) unbesetzt 107.385.756,86 €
Klasse  2 (5+1) 4 x 790.664,20 €
Klasse  3 (5+0) 12 x 148.632,60 €
Klasse  4 (4+2) 87 x 3.381,60 €
Klasse  5 (4+1) 1.452 x 253,20 €
Klasse  6 (3+2) 3.741 x 108,10 €
Klasse  7 (4+0) 2.875 x 102,30 €
Klasse  8 (2+2) 50.806 x 18,40 €
Klasse  9 (3+1) 64.903 x 16,10 €
Klasse 10 (3+0) 124.085 x 16,00 €
Klasse 11 (1+2) 247.010 x 10,00 €
Klasse 12 (2+1) 894.123 x 8,30 €
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Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
17.06.2022 1 2 23 43 45 1 9
24.06.2022 13 24 30 35 48 4 5
01.07.2022 4 10 24 34 35 7 8
08.07.2022 6 10 22 30 36 8 10
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9 5 * Spielbar seit 10.10.2014    ** Spielbar seit 25.03.2022

Samstag 16.07.2022 (28. VA) Samstag 16.07.2022 (28. VA)

Spieleinsatz 463.743,00 €

Klasse 1: ......02850
....................02283 = 3 x 10.000 €

Klasse 2: ....751988 = unbes. 

Klasse 3: ..2038992
................0295283 = unbes.  1.000.000 €
................9532325

Spieleinsatz 4.446.987,00 €

Klasse 1: ..............7 = 102.879,6 x 10 €
Klasse 2: ............90 = 6.889,1 x 25 €
Klasse 3: ..........755 = 978,4 x 100 €
Klasse 4: ........9254 = 95,4 x 1.000 €
Klasse 5: ......79212 = 5,0 x 10.000 €
Klasse 6: ....668822 =
..................996402 = 1,0 x 100.000 €

Klasse 7: ..1778640 = unbes.

Dienstag 12.07.2022 (28. VA)

Spieleinsatz 35.444.944,00 €
Gewinnzahlen Eurozahlen

 3 16 26 30 47 1 2

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
30 3 26 16 47 2 1

Klasse  1 (5+2) unbesetzt 92.524.496,32 €
Klasse  2 (5+1) 5 x 340.524,60 €
Klasse  3 (5+0) 2 x 340.524,60 €
Klasse  4 (4+2) 17 x 8.339,90 €
Klasse  5 (4+1) 558 x 317,60 €
Klasse  6 (3+2) 1.083 x 180,00 €
Klasse  7 (4+0) 1.272 x 111,40 €
Klasse  8 (2+2) 15.914 x 28,30 €
Klasse  9 (3+1) 24.088 x 20,90 €
Klasse 10 (3+0) 54.734 x 17,40 €
Klasse 11 (1+2) 87.392 x 13,60 €
Klasse 12 (2+1) 348.168 x 10,30 €
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1 6 * Spielbar seit 10.10.2014    ** Spielbar seit 25.03.2022

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
14.06.2022 11 28 30 35 50 7 8
21.06.2022 6 10 17 29 49 2 5
28.06.2022 2 10 23 29 50 3 10
05.07.2022 7 16 28 36 43 2 11
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Wunschgewinn-Voting 2022: Den Traum vom Eigenheim wahr werden lassen 

Trautes Heim, Glück allein?

Schaffe, schaffe Häusle baue. Nicht nur in „The Länd“ 
sehnt man sich nach den eigenen vier Wänden. Die 
eigene Immobilie ist für viele Menschen ein großes 
Ziel im Leben. Beim Wunschgewinn-Voting können Sie 
diesem Traum ein Stück näher kommen. 

I
n den Bergen, am Meer oder in der Großstadt – angenom-
men, Sie gewinnen ein Traumhaus, wo möchten Sie am liebs-
ten wohnen? Und sollte Ihr Wunschdomizil eine Dachterrasse 

haben oder doch lieber einen Garten mit Pool? Ganz egal, 
ob Träumerei oder realistische Pläne –  für ein eigenes Heim 
arbeiten nicht nur die fleißigen Schwaben. Mit Lotto Baden-
Württemberg ist es jetzt Zeit, wieder von etwas Großem zu 
träumen! 

Beim Wunschgewinn-Voting können Sie Ihrem Traum vom 
Eigenheim ein Stück näher kommen. Stimmen Sie ab sofort 
und bis zum 14. August unter drei Preisen für Ihren Lieblings-
gewinn ab, der in Verbindung mit den LOTTO 6aus49-Ziehun-
gen am Mittwoch, 28. September, und Samstag, 1. Oktober, 
zusätzlich und exklusiv im Südwesten verlost werden soll. 

Zur Auswahl steht 
neben 20 x Gold 
oder 125 E-Rollern 
auch ein Traum-
haus im Wert 
von einer Million 
Euro. Angesichts 
steigender Immo-
bilienpreise liegen 
weitere Vorteile für 
ein eigenes Domizil 
auf der Hand: Alters-
vorsorge, Wertsteige-
rung und Unabhängigkeit 
sind zwar sperrige Begriffe, 
aber Häusle-Besitzende sind im 
Unterschied zu Mietern langfristig besser-
gestellt. Und anders als Aktien, ETFs oder Krypto-Währungen 
können Immobilien bewohnt werden. Darüber hinaus bietet ein 
eigenes Zuhause auch die Möglichkeit, sich individuell und kre-
ativ einzurichten: Wenn Sie ein Traumhaus gewinnen würden, 
was darf darin nicht fehlen? Kochinsel, Bibliothek oder doch lie-
ber ein Heimkino? Träumen darf ruhig erlaubt sein… 

Von einem Haus am Meer träumt Leonie Loeser

Jetzt abstimmen!

Wir lassen den Traum vom Eigenheim wahr werden: Auch 
in diesem Jahr haben Sie die Möglichkeit, für traumhafte 
Gewinne im Wert von einer Million Euro abzustimmen, 
die im Rahmen der LOTTO 6aus49-Sonderauslosung am 
Mittwoch, 28. September, und Samstag, 1. Oktober, ver-
lost werden. Zur Wahl stehen: Ein Traumhaus, 20 x Gold 
oder 125 E-Roller. Unter allen Voting-Teilnehmenden verlost 
Lotto BW zusätzlich 6 x 1.000 Euro.

Jetzt abstimmen auf lotto-wunschgewinn.de 

Wenn Sie den nachfolgenden QR-Code 
mit der Kamera von Ihrem Smartphone 
scannen, gelangen Sie über den ange-
zeigten Link automatisch auf die Inter-
netseite für das Wunschgewinn-Voting.

Foto: AdobeStock / Smole
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Kleinkunstpreis Baden-Württemberg 2022 in Offenburg verliehen 

Vielfältig, bunt und 
unglaublich unterhaltsam 
Sie bereichern das Land mit ihrer Kreativität und 
wurden dafür nun verdient mit dem Kleinkunstpreis 
Baden-Württemberg ausgezeichnet. Bei der Preisver-
leihung in Offenburg zeigten die Gewinnerinnen und 
Gewinner, wie groß ihr Repertoire ist.

E
s war eine Hommage an die Kleinkunst: Im Rahmen der 
Heimattage gaben sich bei der feierlichen Verleihung des 
Kleinkunstpreises Baden-Württemberg auf dem Kultur-

forum in Offenburg die besten Kleinkünstlerinnen und Klein-
künstler des Landes die Ehre. „Der Kleinkunstpreis Baden-
Württemberg steht für große künstlerische Leistungen. Die 
Gewinnerinnen und Gewinner beeindrucken mit Kreativität, 
Spielfreude und Bühnenpräsenz auf allerhöchstem Niveau! 
Es ist eine Freude, Kunst und diese ausgezeichneten Künst-
lerinnen und Künstler wieder live auf der Bühne zu erleben. 
Sie stehen vorbildlich für die Vielfalt der Kleinkunstszene in 
Baden-Württemberg“, sagte Dr. Hans J. Reiter, Ministerialdi-
rektor im Ministerium für Wissenschaft, Forschung und Kunst 
in Offenburg.

Dr. Hans J. Reiter übergab die Preise gemeinsam mit Georg 
Wacker, Geschäftsführer von Lotto Baden-Württemberg. 

„Gerade in herausfordernden Zeiten wie diesen erfüllen Kunst 
und Kultur einen wichtigen Zweck. Sie unterhalten die Men-
schen, bringen sie zum Lachen, zum Träumen und zum Nach-
denken. Es ist beeindruckend, wie viel Kreativität in Baden-
Württemberg vorhanden und wie vielfältig das kulturelle 
Angebot ist. Das muss gefördert werden. Auf die Unterstüt-
zung durch Lotto Baden-Württemberg können Sie sich auch in 
Zukunft verlassen“, so Georg Wacker. 

Der Kleinkunstpreis Baden-Württemberg wird seit 
1986 gemeinsam vom Ministerium für Wissenschaft, For-
schung und Kunst des Landes Baden-Württemberg in Koope-
ration mit Lotto Baden-Württemberg ausgelobt und von der 
Landesarbeitsgemeinschaft der Kulturinitiativen und Sozio-
kulturellen Zentren in Baden-Württemberg e.V. koordiniert. 
Finanziert werden die Preise zu gleichen Teilen vom Land 
Baden-Württemberg und Lotto Baden-Württemberg. Zur 
elfköpfigen Jury des Kleinkunstpreises 2022 gehören sowohl 
Künstlerinnen und Künstler als auch Veranstalter sowie Ver-
treterinnen und Vertreter des SWR. Moderiert wurde die 
Veranstaltung von Andi Kraus, der 2003 selbst den Klein-
kunstpreis gewann. Das glüXmagazin gratuliert allen Gewin-
nerinnen und Gewinnern recht herzlich!

Von der Kleinkunstpreis-Verleihung berichtete Viktoria Kesper

Einen rundum gelungenen Abend feierten Dr. Hans J. Reiter, Ministerialdirektor im Minis-
terium für Wissenschaft, Forschung und Kunst (li.), neben Moderator Andi Kraus mit den 
Gewinnerinnen und Gewinnern des diesjährigen Kleinkunstpreis sowie Lotto-Geschäftsfüh-
rer Georg Wacker (re.).

Fotos: Moritz Schwitzkowski
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Die gebürtige Hamburgerin Helene Bockhorst lebt seit mehr als drei Jahren in 
Mannheim. Das Programm fasst die Comedienne so zusammen: „Ein Abend über 

den Scharlatan in jedem Einzelnen von uns, Sexualität, Meerestiere und die Angst, 
nicht genug zu sein.“ Die Kleinkunstpreis-Jury urteilt: „Das ist frech, modern, sehr 

gut überlegt und unfassbar gut gespielt. Da geht ein Stern am Comedyhimmel auf.“ 
Sie erhält 5.000 Euro Preisgeld.

Ebenfalls mit 5.000 Euro ausgezeichnet werden „die feisten“. Das Liedermacher-
Duo setzt sich aus Rainer Schacht (Mannheim) und Mathias Zeh (Kassel) zusammen 
und bringt Chansons sowie Zwei-Mann-Comedy auf die Bühne. „Die beiden sind 
spektakuläre Text-Akrobaten, Kreativitäts-Extremisten, Hintergrunds-Ausloter und 
Multi-Instrumentalisten“, zeigt sich die Kleinkunstpreis-Jury begeistert.

„Space-Pop aus der schwäbischen Galaxie“ macht die fünfköpfige Band „HASA“ 
(Heiners-All-Star-Attraktion) aus dem Südwesten, die ebenso 5.000 Euro erhält. Sie 

will persönlich Erlebtes, Erahntes und frei Erfundenes aus den schier unendlichen 
Weiten des Tübinger Umlands mittels des schwäbischen Idioms poetisch vermit-

teln. Fazit der Jury: „So erfrischend anders, so perfekt und so gekonnt aus der Spur 
hängend!“

Comedian Götz Frittrang wohnt in Bamberg, ist aber in Friedrichshafen geboren 
und aufgewachsen. Über sein Programm heißt es: In der „Götzendämmerung“ 
erleben Sie irrsinnige Wanderungen durch das Gehirn eines ungehemmten Durch-
schnittsdeutschen. Und die Jury meint: „Er ist äußerst geistreich und begeistert sein 
Publikum mit pointenreicher Dialektik und vollstem Körpereinsatz.“ Auch er darf 
sich über 5.000 Euro Preisgeld freuen.

Der mit 2.000 Euro dotierte Förderpreis geht an die Liedermacherin Laura Braun 
aus Freiburg. Sie berührt mit deutschen Chansons. Klassisch und trotzdem modern 

beschreibt die Förderpreis-Gewinnerin ihren Stil. „Eine Liedermacherin, die alles 
mitbringt was frau für eine Bühnenkarriere braucht. Studium der Musikwissenschaf-
ten, Gesangsausbildung, Pianistin und ein feines Gespür für die Geschichten die das 

Leben schreibt“, resümiert die Jury.

Der Lotto-Ehrenpreis und damit 5.000 Euro gehen an Kabarettist Reiner Kröhnert 
aus Schriesheim. Er gilt als Meister der Parodie und Satire. Der Kabarettist hält auf 
der Bühne nichts von „Political Correctness“ und legt den Finger gerne auch bei 
bekannten Persönlichkeiten in die Wunde. „Darin ist, war und bleibt Reiner Kröh-
nert der Großmeister“, hob Laudator Christoph Sonntag nochmal hervor.

Fotos: Moritz Schwitzkowski
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Violeta Del Valle ist 
100 Jahre alt und erzählt 
während der Corona-
Pandemie ihrem Enkel 
in Briefen aus ihrem 
unglaublichen Leben: 1920 geboren, tra-
gen Violeta Leidenschaft, Entschlossen-
heit und Humor durch ein Jahrhundert 
südamerikanischer Geschichte voller Kri-
sen, aber auch durch ein intensiv geleb-
tes Leben. www.hoerbuchverlag.de

London, 1840: Die junge 
Hebamme Hazel wird 
wegen Diebstahls zu 
einer Haftstrafe in einer 
australischen Sträflings-
kolonie verurteilt. Der 
Schiffsalltag auf der 
Überfahrt ist hart. Sie fin-
det Freundschaft, doch das Schicksal stellt 
die Frau auf eine harte Probe.
www.penguinrandomhouse.de

Die magische Welt von Hogwarts ist zurück! Mit „Phan-
tastische Tierwesen: Dumbledores Geheimnisse“ prä-
sentiert Regisseur David Yates das neueste Abenteuer 
aus dem Harry-Potter-Universum von J.K. Rowling. Das 
zauberhafte Wiedersehen mit liebgewonnenen Figuren 
beeindruckt mit brillianten Zauberer-Duellen, aufwen-
digen Settings und einer emotional packenden Story. 
Seit 14. Juli auf 4K UHD, Blu-ray und DVD erhältlich.
www.warnerbros.de

12.-14. Preis: Je ein 
Hörbuch „Violeta“

7.-11. Preis: Je ein Roman 
„Die Insel am Ende der Welt“

2.-6. Preis: Je eine Blu-ray „Phantastische Tierwesen: 
Dumbledores Geheimnisse“

Ein Standmixer ist das ideale Küchengerät, wenn man 
mit einem nahrhaften und köstlichen Smoothie in den 
Tag starten möchte. Aber mit dem „Classic Blender 1.75L“ 
kann man noch viel mehr machen: Dips, Saucen oder neue 
Suppenkreationen – mit dem richtigen Standmixer sind all 
diese Sachen problemlos umsetzbar. Dank eines leistungs-
fähigen Motors und einem patentierten Edelstahl-Schneid-
werk liefert der „Classic Blender 1.75L“ im Rautendesign 
Resultate von höchster Qualität und Leistung. Das Gerät 
sorgt stets für gleichbleibend gute Ergebnisse, ob man nun 
eine breite Palette an Zutaten rühren, zerkleinern, mixen, 
pürieren und verflüssigen oder Eiswürfel für Cocktails und 
Drinks zerstoßen möchte.
www.kitchenaid.de

Anleitung:

Füllen Sie die leeren Felder so aus, dass 
in jedem 3 x 3-Kästchen, jeder Zeile und 
jeder Spalte alle Zahlen von 1 bis 9 stehen.

Anfänger

Profi

Anfänger Profi

1. Preis: Ein Standmixer „Classic Blender 1.75L“ von KitchenAid Sudoku

3 8 7 5

6 3 4

1 8

4 5 7 3 6

3 2 6

9 2

8 2 7 5
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Lösung 28/2022

6 8 9 4 5 2 1 3 7
5 7 2 3 6 1 8 4 9
1 3 4 8 9 7 6 2 5
7 4 5 2 3 6 9 8 1
2 9 3 1 7 8 5 6 4
8 6 1 9 4 5 3 7 2
3 5 8 7 1 4 2 9 6
9 1 7 6 2 3 4 5 8
4 2 6 5 8 9 7 1 3

9 5 8 3 4 1 7 6 2
2 3 4 8 7 6 5 9 1
1 7 6 9 2 5 3 8 4
3 8 9 2 5 7 4 1 6
6 4 5 1 3 9 2 7 8
7 1 2 4 6 8 9 5 3
8 9 3 7 1 4 6 2 5
4 6 7 5 8 2 1 3 9
5 2 1 6 9 3 8 4 7

Senden Sie die Lösung per Postkarte an: 

glüXmagazin 
Postfach 30 07 65 

56029  Koblenz 

Sie können die Lösung auch telefonisch durchge-
ben. Wählen Sie 01805 105 131 (Anbieter: legion, 
0,14 €/ Minute aus allen dt. Netzen). Bitte buch-
stabieren Sie dabei Ihren Nachnamen und nennen 
Sie Ihre vollständige Anschrift und Telefonnummer. 

Einsendeschluss ist der 25.07.2022. Es zählt das 
Datum des Poststempels bzw. bis 18:00 Uhr muss 
Ihr Anruf registriert sein. Sollten mehr richtige Lösun-
gen eingehen, als Preise vorhanden sind, entschei-
det das Los. Gewinne können weder umgetauscht 
noch ausgezahlt werden (Rechtsweg ausgeschlossen. 
Teilnahme ab 18 Jahren). Mitarbeiter der Lotto-Gesell-
schaften in der glüXmagazin-Kooperation und deren 
Angehörige sind von der Teilnahme ausgeschlossen. 
Per E-Mail oder Fax eingesandte Lösungen können 
nicht berücksichtigt werden. Nur ausreichend fran-

kierte Einsendungen nehmen am Gewinnspiel teil. 
Personenbezogene Daten werden ausschließlich zur 
Durchführung des Gewinnspieles verarbeitet und nicht 
an Dritte weitergegeben.

Gewinner Kreuzworträtsel, Nr. 27/2022:
Ein Paar Laufschuhe „Lapatet“ von Enda geht an  eine 
Gewinnerin aus Waiblingen/Beinstein.

Alle Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. 

Teilnahmebedingungen Kreuzworträtsel:

9
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13er Ergebnistipp / 6aus45 Auswahltipp

Veranstaltung

Spiele 1-13 = 13er Ergebnistipp 
Spiele 1-45 = 6aus45 Auswahltipp VIP-Tipp

13er-Tipp vom 
23./24.07.2022

VIP-Tipp vom 9.-12. Juli: Inka Grings (Ex-Fußball-Nationalspielerin) – Torsten Streib (Cannstatter Zeitung) 5:6.
VIP-Tipp vom 16./17. Juli: Marco Grüttner (Oberliga-Torschützenkönig 2021/22) – Tom Bloch (Freier Journalist Stuttgart) 7:7.

Prominente

Journalisten
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Bernhard Winkler
190 BL-Spiele, 67 Tore, u. a. 
1860 München, K‘lautern, tippt:
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Spiel Gastgeber/Gast Tendenz Vorrunde Letzte 2 Jahre Gastgeber Gast

Susanne Degel
Redakteurin Fellbacher Zeitung
aus Schorndorf, Bayern-Fan, tippt:

TOTO-Ergebnisse
Ergebnis Tipp
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Form: s/S = Sieg, u/U = Unentschieden, n/N = Niederlage, kleine Buchstaben 
= Heimspiel, große Buchstaben = Auswärtsspiel, (F) = Frauen. Wertung nach 
der regulären Spielzeit (Verlängerungen werden nicht berücksichtigt). Zahlen in 
Klammern = Tabellenstand. Älteste Ergebnisse/Form von links nach rechts.

vom 23./24. Juli 2022
6aus45 Auswahltipp 12:30 Uhr / 13er Ergebnistipp 12:30 Uhr

Annahmeschluss Samstag, 23. Juli 2022

* = remisverdächtig ** = stark remisverdächtig  ** = Das Spiel 36 wurde verlegt. Für dieses Spiel gilt daher das Ergebnis der Ersatzauslosung.

Wichtig für den TOTO-Wettbewerb vom 23./24.07.2022

1 SA Hannover 96 (12) - FC St. Pauli (4) * 3-3-4 - 2:3 1:0 - - - - - - - N - - - - - - - s

2 SA 1. FC Heidenheim 1846 (8) - Eintracht Braunschweig (16) 5-3-2 - 2:0 - - - - - - - - S - - - - - - - n

3 SA 1. FC Nürnberg (11) - SpVgg Greuther Fürth (9) * 3-3-4 - 2:3 - - - - - - - - N - - - - - - - u

4 SA Holstein Kiel (9) - 1. FC Kaiserslautern (5) 4-3-3 - - - - - - - - - - U - - - - - - - s

5 SO DSC Arminia Bielefeld (12) - SSV Jahn Regensburg (2) 6-2-2 - - - - - - - - - - N - - - - - - - s

6 SO Hamburger SV (2) - Hansa Rostock (15) 6-2-2 - - 3:0 - - - - - - - S - - - - - - - n

7 SO Karlsruher SC (18) - 1. FC Magdeburg (12) 4-3-3 - - - - - - - - - - N - - - - - - - n

8 SA VfB Oldenburg - SV Meppen * * 4-3-3 - - - Aufsteiger nUnuUnsS

9 SA Waldhof Mannheim - FC Viktoria Köln 5-3-2 - 2:2 0:1 sUUnSsUs sSnNuUsS

10 SA Rot-Weiss Essen - SV Elversberg 4-3-3 - - - Aufsteiger Aufsteiger

11 SA SG Dynamo Dresden - TSV 1860 München 4-3-3 - 2:1 - Absteiger NuSnSsNs

12 SA 1. FC Saarbrücken - SC Verl 4-3-3 - 1:2 1:2 sUuNnNuU usNnSsSu

13 SO FSV Zwickau - Hallescher FC * * 4-3-3 - 2:2 2:2 SUuSsNUs sNuuUuSu

14 SO SC Freiburg II - FC Erzgebirge Aue * 3-3-4 - - - NNnSNsNu Absteiger

15 SA FC Ingolstadt 04 - SpVgg Bayreuth 6-2-2 - - - Absteiger Aufsteiger

16 SA Linzer ASK - SK Austria Klagenfurt 7-2-1 - - 2:2 nUUsNuUs UnSnUnnU

17 SA Wolfsberger AC - Sturm Graz 4-3-3 - 1:4 0:2 nNnSuNSs SssUsSnN

18 SO SC Austria Lustenau - WSG Tirol * 4-3-3 - - - Aufsteiger SnSssUsN

19 SO TSV Hartberg - SCR Altach 6-2-2 - 1:2 4:0 nUnSsUNu uSuNNuSs

20 SO SK Rapid Wien - SV Ried 4-3-3 - 1:0 3:0 NsNuuUnN SunNuUuU

21 SA FC Zürich (10) - FC Luzern (6) 4-4-2 - 4:0 2:3 - - - - - - - N - - - - - - - -

22 SA FC St. Gallen 1879 (9) - FC Winterthur (4) 5-3-2 - - - - - - - - - - N - - - - - - - u

23 SO FC Basel 1893 (4) - Servette FC (3) 4-3-3 - 5:1 2:0 - - - - - - - U - - - - - - - s

24 SO Grasshopper Club Zürich (6) - FC Lugano (8) * 3-3-4 - 0:1 1:2 - - - - - - - - - - - - - - - n

25 SO FC Sion (2) - BSC Young Boys (1) 3-3-4 - 1:0 1:2 - - - - - - - S - - - - - - - s

26 SA Fortuna Köln - SV Lippstadt 08 6-2-2 - 1:0 4:2 uUnNUuSs SuNnnuSn

27 SA Preußen Münster - SG Wattenscheid 09 6-3-1 - - - sSUsSsUs Aufsteiger

28 SA Fortuna Düsseldorf II - SC Wiedenbrück 3-3-4 - 1:1 2:4 nNSsNnNu nUnSsNuN

29 SA 1. FC Düren - 1. FC Bocholt 3-4-3 - - - Aufsteiger Aufsteiger

30 SA FC Schalke 04 II - SV Straelen * 3-4-3 - 1:2 1:1 SnNsSnSs NuUnNsSn

31 SA SV Rödinghausen - 1. FC Köln II 3-4-3 - 4:1 2:1 sSuuSNnS NuNUuSsN

32 SA Wuppertaler SV - Rot Weiss Ahlen 6-2-2 - 1:0 4:2 SnssSsNs NsuSnsuN

33 SO 1. FC Kaan-Marienborn - Borussia Mönchengladbach II 2-4-4 - - - Aufsteiger nsUUsNnU

34 SA SpVgg Unterhaching (3) - FV Illertissen (14) 3-4-3 - - 0:2 - - - - - - - S - - - - - - - n

35 SA DJK Vilzing (5) - SV Heimstetten (14) 2-4-4 - - - - - - - - - - S - - - - - - - n

36 ** SV Türkgücü München - SV Wacker Burghausen ** 4-4-2 Dieses Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung.

37 SA VfB Eichstätt (20) - SpVgg Greuther Fürth II (8) * 4-3-3 - - 0:0 - - - - - - - n - - - - - - - s

38 SA FC Pipinsried (16) - TSV Aubstadt (17) 2-4-4 - - 3:2 - - - - - - - N - - - - - - - n

39 SA SpVgg Hankofen-Hailing (11) - TSV 1896 Rain (19) 2-4-4 - - - - - - - - - - U - - - - - - - n

40 SO 1. FC Nürnberg II (3) - FC Würzburger Kickers (11) 2-3-5 - - - - - - - - - - S - - - - - - - u

41 SA Rosenborg BK Trondheim (5) - Tromsö IL (14) 5-3-2 - - 3:2 UuSNsUsU UsUuuuUN

42 SO FK Haugesund (13) - Sarpsborg 08 FF (8) 4-3-3 - 2:0 2:1 nUuUsNuN nnSsNsNn

43 SO Kristiansund BK (16) - Odds BK (9) 2-3-5 - 4:3 2:0 NnNnNnNN SnSnSsUn

44 SO Sandefjord Fotball (11) - Molde FK (1) 2-3-5 - 2:1 1:3 NnSSuNuS sSsSUuss

45 SO Valerenga IF Oslo (12) - Viking FK Stavanger (3) * 3-3-4 - 2:1 1:1 uNNnUnsS UuNnNuSs

Fränkisches Duell
In Mittelfranken kommt es wieder zum 
Traditionsduell zweier Lokalrivalen: Der  
1. FC Nürnberg trifft auf die SpVgg Greut-
her Fürth (TOTO-Spiel Nr. 3). Beide Teams 
haben wohl das Zeug, im Aufstiegsren-
nen der 2. Bundesliga mitzumischen. In 
der Vorbereitung konnte die volle Kraft 
auf beiden Seiten allerdings noch nicht 
abgerufen werden. Erfolgserlebnisse und 
Stimmungsdämpfer gab es sowohl beim 
Club als auch beim Kleeblatt. Ein Ausrufe-
zeichen konnte Nürnberg trotz Niederlage 
aber dennoch setzen. Mit einem 3:5 ver-
langte man Premier League Club Arsenal 
London alles ab. Dabei konnte sich auch 
Neuzugang Kwadwo Duah (Foto) mit 
einem Tor im Alleingang hervorheben.

1 FC St. Pauli - 1. FC Nürnberg 3:2 1
2 SpVgg Greuther Fürth - Holstein Kiel 2:2 0
3 SV Sandhausen - DSC Arminia Bielefeld 2:1 1
4 SSV Jahn Regensburg - SV Darmstadt 98 2:0 1
5 1. FC Magdeburg - Fortuna Düsseldorf 1:2 2
6 SC Paderborn 07 - Karlsruher SC 5:0 1
7 Hansa Rostock - 1. FC Heidenheim 1846 0:1 2
8 Eintracht Braunschweig - Hamburger SV 0:2 2
9 Finnland (F) - Deutschland (F) 0:3 2
10 Dänemark (F) - Spanien (F) 0:1 2
11 Schweiz (F) - Niederlande (F) 1:4 2
12 Schweden (F) - Portugal (F) 5:0 1
13 BSC Young Boys - FC Zürich 4:0 1

14 1:1
15 2:3
16 1:0
17 2:2
18 1:2
19 2:3
20 1:3

grün = Gewinnspiele Auswahltipp 6aus45 , * = Zusatzspiel, E = Ersatzauslosung

vom 16./17.07.2022

21 0:4
22 1:0
23 1:2
24 0:2
25 1:0
26 0:1
27 1:2

28 0:0E
29 0:2
30 5:0
31 1:0
32 3:0
33 1:1*
34 2:0

35 3:1
36 1:1
37 3:3
38 5:0
39 3:3
40 2:2
41 0:2

42 1:1
43 1:1
44 3:0
45 4:1
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Spiele 1-45 = Meisterschaftsspiele
Spiele 1-7 = 2. Bundesliga
Spiele 8-15 = 3. Liga
Spiele 16-20 = 1. Liga Österreich
Spiele 21-25 = 1. Liga Schweiz
Spiele 26-33 = Regionalliga West
Spiele 34-40 = Regionalliga Bayern
Spiele 41-45 = 1. Liga Norwegen
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TOTO-Rückblick
Die TOTO-Wettrunde 27 wurde verlängert.  
Hier finden Sie die Ergebnisse und Quoten  
vom 9. bis 12. Juli.

TOTO 13er Ergebnistipp
Spieleinsatz: 347.714,50 €

Gewinnreihe: 1-0-0-0-1-1-1-1-1-0-2-0-0 
Kl. 1: 1 x 134.569,50 €, Kl. 2: 114 x 366,00 €,  
Kl. 3: 1.317 x 31,60 €, Kl. 4: 7.849 x 6,60 €.

TOTO 6aus45 Auswahltipp
Spieleinsatz: 175.477,25 €

Gewinnspiele: 2 - 12 - 19 - 34 - 37 - 38, ZS 3
Kl. 1: unbesetzt (336.325,80 €), Kl. 2: unbesetzt 
(24.589,20 €), Kl. 3: 4 x 1.645,10 €, Kl. 4: 356 x  
36,90 €, Kl. 5: 1.033 x 6,30 €, Kl. 6: 5.482 x 4,00 €.

Veranstaltung

Spieleinsatz  326.298,00 €
Gewinnreihe 

 1 0 1 1 2 1 2 2 2 2 2 1 1
Klasse 1 (13 Richtige) 26 x 2.635,40 €
Klasse 2 (12 Richtige) 680 x 57,50 €
Klasse 3 (11 Richtige) 5.454 x 7,10 €
Klasse 4 (10 Richtige) 25.498 x 1,90 €

Chance auf den Höchstgewinn: 1:1.594.323

Spieleinsatz 181.257,05 €
Gewinnspiele Zusatzspiel

 2 14 17 37 39 40 33
Klasse 1 (6) unbesetzt  372.577,20 €
Klasse 2 (5+ZS) unbesetzt 29.120,60 €
Klasse 3 (5) 2 x 3.398,50 € 
Klasse 4 (4) 192 x 70,80 €
Klasse 5 (3+ZS) 233 x 29,10 €
Klasse 6 (3) 3.646 x 6,20 €

Chance auf den Höchstgewinn: 1:8.145.060

Jackpot in Klasse 1: 
rund 400.000 Euro

vom 16./17.07.2022 (28. VA)

Oberliga Mittelrhein 21/22 Sp T P Heim Ausw
 1. 1. FC Düren 34 111:22 87 17 0 0 10 6 1

Oberliga Westfalen - MR 21/22 Sp T P Heim Ausw
 1. 1. FC Kaan-Marienborn 9 78:31 65 4 1 0 2 2 0
 2. SG Wattenscheid 09 9 52:29 61 3 1 1 3 0 1

Oberliga Niederrhein - MR 21/22 Sp T P Heim Ausw
 1. 1. FC Bocholt 10 103:24 81 6 1 0 1 2 0

Belgien 1. Liga - MR 21/22 Sp T P Heim Ausw
 1. FC Brügge (M) 6 8:2 50 2 1 0 2 1 0
 3. RSC Anderlecht 6 8:7 40 1 1 1 1 1 1

Belgien 1. Liga - ECLQ 21/22 Sp T P Heim Ausw
 1. KAA Gent 6 9:5 43 1 0 2 3 0 0
 2. KRC Genk (P) 6 10:8 37 2 0 1 1 2 0

Belgien 1. Liga - HR 21/22 Sp T P Heim Ausw
 12. KV Ostende 34 34:61 37 5 3 9 5 4 8
 14. Standard Lüttich 34 32:51 36 3 5 9 6 4 7

Dänemark 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 2. AC Horsens (N) 1 1:0 3 0 0 0 1 0 0
 4. Lyngby FC (N) 1 2:2 1 0 1 0 0 0 0
 4. Silkeborg IF 1 2:2 1 0 0 0 0 1 0
 6. FC Midtjylland (P) 1 1:1 1 0 1 0 0 0 0
 10. Aalborg BK  1 1:2 0 0 0 0 0 0 1
 11. FC Kopenhagen (M) 1 0:1 0 0 0 1 0 0 0

Norwegen 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Molde FK 15 29:13 33 6 1 2 4 2 0
 2. Lilleström SK 15 29:14 33 6 0 1 4 3 1
 3. Viking Stavanger 16 28:19 28 5 3 1 3 1 3
 4. FK Bodö/Glimt (M) 14 30:18 25 3 4 0 4 0 3
 5. Rosenborg Trondheim 14 23:17 22 4 2 0 1 5 2
 6. Strömsgodset IF 14 20:21 21 4 1 2 2 2 3
 7. Aalesund FK (N) 15 17:19 21 3 3 1 2 3 3
 8. Sarpsborg 08 FF 14 29:23 19 3 1 4 3 0 3
 9. Odds Grenland 15 15:21 19 3 0 5 3 1 3
 10. Hamarkameratene (N) 14 18:17 17 2 4 2 1 4 1
 11. Sandefjord Fotball 13 23:26 17 0 2 3 5 0 3
 12. Valerenga IF 14 16:22 17 3 1 2 2 1 5
 13. FK Haugesund 15 21:27 13 2 2 3 1 2 5
 14. Tromsö IL 12 16:23 13 2 3 1 0 4 2
 15. FK Jerv (N) 14 10:25 11 3 1 4 0 1 5
 16. Kristiansund BK 12 8:27 1 0 1 4 0 0 7

Polen 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 2. Stal Mielec 1 2:0 3 0 0 0 1 0 0
 2. Jagiellonia Bialystok 1 2:0 3 1 0 0 0 0 0
 6. Legia Warschau 1 1:1 1 0 0 0 0 1 0
 8. Radomiak Radom 1 1:1 1 0 1 0 0 0 0
 10. Zaglebie Lubin 1 0:0 1 0 1 0 0 0 0
 14. Widzew Lodz (N) 1 1:2 0 0 0 0 0 0 1

Schweden 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Djurgardens IF 15 33:10 30 7 1 0 2 2 3
 4. Hammarby IF (P) 14 27:11 27 5 3 0 3 0 3
 5. Malmö FF (M) 15 19:12 27 5 1 1 3 2 3
 7. IFK Göteborg 14 16:15 21 3 3 1 3 0 4
 8. IK Sirius FK 14 17:20 21 4 0 2 2 3 3
 9. IF Elfsborg 14 26:18 20 4 2 1 1 3 3
 11. IFK Norrköping 14 16:17 16 2 2 3 2 2 3
 12. Varbergs BoIS 13 11:22 14 3 1 2 1 1 5
Schweden 2. Liga Sp T P Heim Ausw
 11. Norrby IF 13 11:15 17 3 2 2 2 0 4
 13. Jönköpings Södra 13 20:28 11 2 1 4 1 1 4
Schweiz 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Young Boys Bern 1 4:0 3 1 0 0 0 0 0
 2. FC Sion 1 3:2 3 0 0 0 1 0 0
 3. Servette FC Genf 1 1:0 3 1 0 0 0 0 0
 4. FC Winterthur (N) 1 1:1 1 0 1 0 0 0 0
 4. FC Basel 1 1:1 1 0 0 0 0 1 0
 6. FC Luzern 0 0:0 0 0 0 0 0 0 0
 6. Grasshoppers Zürich 0 0:0 0 0 0 0 0 0 0
 8. FC Lugano (P) 1 2:3 0 0 0 1 0 0 0
 9. FC St. Gallen 1 0:1 0 0 0 0 0 0 1
 10. FC Zürich (M) 1 0:4 0 0 0 0 0 0 1
Internationale Ligen Sp T P Heim Ausw
Armenien 1. Liga 2021/2022
 1. Pyunik Erewan 32 52:25 75 11 3 2 12 3 1
Aserbaidschan 1. Liga 2021/2022
 1. Karabakh Agdam 28 72:13 69 12 2 0 9 4 1

Bulgarien 1. Liga
 1. Ludogorez Rasgrad (M) 2 5:0 6 1 0 0 1 0 0
 5. Levski Sofia (P) 2 5:1 3 1 0 0 0 0 1
Finnland 1. Liga
 2. HJK Helsinki (M) 15 22:14 30 5 1 2 4 2 1
Griechenland 1. Liga - Meisterrunde 2021/2022
 1. Olympiakos Piräus (M) 36 62:26 83 13 4 1 12 4 2
 2. PAOK Saloniki (P) 36 58:33 64 10 4 4 9 3 6
Irland 1. Liga
 1. Shamrock Rovers (M) 23 37:14 51 10 1 0 6 2 4
Israel 1. Liga - Meisterrunde 2021/2022
 1. Maccabi Haifa (M) 36 79:27 78 4 0 1 2 1 2
 4. Maccabi Netanya 36 47:41 52 3 2 0 0 1 4
Kroatien 1. Liga
 2. Dinamo Zagreb (M) 1 3:2 3 1 0 0 0 0 0
 4. HNK Rijeka 1 1:0 3 0 0 0 1 0 0
Litauen 1. Liga
 1. Zalgiris Vilnius (M,P) 18 40:12 41 5 3 1 7 2 0
Luxemburg 1. Liga 2021/2022
 1. F91 Düdelingen 30 78:27 67 10 3 2 11 1 3
Moldau 1. Liga 2021/2022
 1. Sheriff Tiraspol (M) 28 75:8 70 12 0 2 10 4 0
Nordirland 1. Liga - Meisterrunde 2021/2022
 1. Linfield FC (M,P) 38 67:24 83 1 2 0 1 1 0
Nordmazedonien 1. Liga 2021/2022
 1. KF Shkupi 33 66:21 76 15 2 0 8 5 3
Portugal 1. Liga 2021/2022
 6. Vitória Guimarães 34 50:41 48 9 3 5 4 6 7
Slowakei 1. Liga
 8. Slovan Bratislava (M) 1 1:2 0 0 0 0 0 0 1
Slowenien 1. Liga
 10. NK Maribor (M) 1 0:3 0 0 0 1 0 0 0
Tschechien 1. Liga - Meisterrunde 2021/2022
 1. Viktoria Pilsen 35 63:21 85 16 2 0 10 5 2
 3. Sparta Prag 35 72:40 73 14 3 1 8 4 5
Türkei 1. Liga 2021/2022
 2. Fenerbahce Istanbul 38 73:38 73 11 5 3 10 5 4
 4. Istanbul Basaksehir 38 56:36 65 12 2 5 7 6 6
Ukraine 1. Liga 2021/2022
 2. Dynamo Kiew (M,P) 18 47:9 45 6 2 1 8 1 0
Ungarn 1. Liga 2021/2022
 1. Ferencváros Budapest (M) 33 60:31 71 10 3 4 12 2 2
 3. Puskás Akademia 33 43:34 54 8 3 5 6 9 2
Zypern 1. Liga - Meisterrunde 2021/2022
 2. AEK Larnaka 32 44:29 54 2 2 1 2 1 2
Österreich 1. Liga - MR 21/22 Sp T P Heim Ausw
 1. RB Salzburg (M,P) 32 77:19 52 14 2 0 11 3 2
 2. Sturm Graz 32 62:46 37 9 4 3 7 4 5
 3. Austria Wien 32 44:39 29 6 7 3 5 6 5
 4. Wolfsberger AC 32 48:53 28 8 2 6 6 3 7
 5. Rapid Wien 32 48:45 25 7 4 5 3 7 6
 6. Aust. Klagenfurt (N) 32 43:57 21 4 6 6 4 6 6
Österreich 1. Liga - AR 21/22 Sp T P Heim Ausw
 1. WSG Tirol 32 46:58 28 5 7 4 5 3 8
 2. Linzer ASK 32 44:42 26 6 5 5 3 7 6
 3. TSV Hartberg 32 43:47 22 3 6 7 4 6 6
 4. SV Ried 32 40:54 22 6 8 2 2 5 9
 5. SCR Altach 32 24:49 22 2 6 8 5 2 9
 6. Admira Wacker Mödling 32 36:46 21 3 4 9 3 9 4
Europameisterschaft Frauen Sp S U N T Diff. P
Gruppe A
 1. England 3 3 0 0 14:0 14 9
 2. Österreich 3 2 0 1 3:1 2 6
Gruppe B
 1. Deutschland 3 3 0 0 9:0 9 9
 2. Spanien 3 2 0 1 5:3 2 6
Gruppe C
 1. Schweden 3 2 1 0 8:2 6 7
 2. Niederlande 3 2 1 0 8:4 4 7
Gruppe D
 1. Frankreich 2 2 0 0 7:2 5 6
 2. Island 2 0 2 0 2:2 0 2
 3. Belgien 2 0 1 1 2:3 -1 1
 4. Italien 2 0 1 1 2:6 -4 1

2. Bundesliga Sp T P Heim Ausw
 1. SC Paderborn 07 1 5:0 3 1 0 0 0 0 0
 2. Jahn Regensburg 1 2:0 3 1 0 0 0 0 0
 2. Hamburger SV 1 2:0 3 0 0 0 1 0 0
 4. FC St. Pauli 1 3:2 3 1 0 0 0 0 0
 5. 1. FC Kaiserslautern (N) 1 2:1 3 1 0 0 0 0 0
 5. SV Sandhausen 1 2:1 3 1 0 0 0 0 0
 5. Fortuna Düsseldorf 1 2:1 3 0 0 0 1 0 0
 8. 1. FC Heidenheim 1 1:0 3 0 0 0 1 0 0
 9. SpVgg Greuther Fürth (A) 1 2:2 1 0 1 0 0 0 0
 9. Holstein Kiel 1 2:2 1 0 0 0 0 1 0
 11. 1. FC Nürnberg 1 2:3 0 0 0 0 0 0 1
 12. Hannover 96 1 1:2 0 0 0 0 0 0 1
 12. Arminia Bielefeld (A) 1 1:2 0 0 0 0 0 0 1
 12. 1. FC Magdeburg (N) 1 1:2 0 0 0 1 0 0 0
 15. Hansa Rostock 1 0:1 0 0 0 1 0 0 0
 16. Darmstadt 98 1 0:2 0 0 0 0 0 0 1
 16. Eintr. Braunschweig (N) 1 0:2 0 0 0 1 0 0 0
 18. Karlsruher SC 1 0:5 0 0 0 0 0 0 1
2. Bundesliga 2021/2022 Sp T P Heim Ausw
 16. Dynamo Dresden (N) 34 33:46 32 5 5 7 2 6 9
 17. Erzgebirge Aue 34 32:72 26 3 3 11 3 5 9
 18. FC Ingolstadt 04 (N) 34 30:65 21 2 5 10 2 4 11

3. Liga 2021/2022 Sp T P Heim Ausw
 4. TSV 1860 München 36 67:50 61 9 4 5 8 6 4
 5. SV Waldhof Mannheim 36 58:40 60 8 5 5 8 7 3
 6. VfL Osnabrück (A) 36 56:48 58 8 3 7 8 7 3
 7. 1. FC Saarbrücken 36 50:44 53 8 5 5 6 6 6
 8. SV Wehen Wiesbaden 36 49:44 51 6 6 6 8 3 7
 9. Borussia Dortmund II (N) 36 51:48 49 4 6 8 10 1 7
 10. FSV Zwickau 36 46:44 47 6 6 6 5 8 5
 11. SC Freiburg II (N) 36 34:42 47 8 6 4 4 5 9
 12. SV Meppen 36 47:60 47 7 4 7 6 4 8
 13. Viktoria Köln 36 39:52 45 7 6 5 5 3 10
 14. Hallescher FC 36 46:48 43 7 7 4 3 6 9
 15. MSV Duisburg 36 46:71 42 7 2 9 6 1 11
 16. SC Verl 36 56:66 40 5 5 8 5 5 8
Regionalliga Bayern Sp T P Heim Ausw
 1. Bayern München II 1 4:0 3 0 0 0 1 0 0
 2. Schweinfurt 05 1 3:0 3 0 0 0 1 0 0
 3. SpVgg Unterhaching 1 3:1 3 0 0 0 1 0 0
 3. 1. FC Nürnberg II 1 3:1 3 0 0 0 1 0 0
 5. DJK Vilzing (N) 1 3:2 3 0 0 0 1 0 0
 6. Viktoria Aschaffenburg 1 2:1 3 0 0 0 1 0 0
 6. Türkgücü München (A) 1 2:1 3 0 0 0 1 0 0
 8. Gr. Fürth II 1 1:0 3 1 0 0 0 0 0
 9. Wacker Burghausen 1 2:2 1 0 1 0 0 0 0
 9. SpVgg Ansbach (N) 1 2:2 1 0 0 0 0 1 0
 11. Würzburger Kickers (A) 1 1:1 1 0 1 0 0 0 0
 11. SpVgg Hankofen-Hailing (N) 1 1:1 1 0 0 0 0 1 0
 13. FC Augsburg II 1 2:3 0 0 0 1 0 0 0
 14. FV Illertissen 1 1:2 0 0 0 1 0 0 0
 14. SV Heimstetten 1 1:2 0 0 0 1 0 0 0
 16. FC Pipinsried 1 0:1 0 0 0 0 0 0 1
 17. TSV Buchbach 1 1:3 0 0 0 1 0 0 0
 17. TSV Aubstadt 1 1:3 0 0 0 1 0 0 0
 19. TSV Rain/Lech 1 0:3 0 0 0 1 0 0 0
 20. VfB Eichstätt 1 0:4 0 0 0 1 0 0 0
Regionalliga Bayern 21/22 Sp T P Heim Ausw
 1. SpVgg Bayreuth 38 103:39 93 14 1 4 16 2 1

Regionalliga Südwest 21/22 Sp T P Heim Ausw
 1. SV Elversberg 36 79:29 80 13 4 1 11 4 3
Regionalliga West 21/22 Sp T P Heim Ausw
 1. Rot-Weiss Essen 38 84:32 87 14 3 2 12 6 1
 2. Preußen Münster 38 73:24 87 15 3 1 11 6 2
 3. Wuppertaler SV 38 68:28 78 12 4 3 11 5 3
 4. RW Oberhausen 38 68:35 75 11 4 4 11 5 3
 5. Fortuna Köln 38 62:31 74 9 8 2 11 6 2
 6. SV Rödinghausen 38 45:35 64 9 4 6 10 3 6
 7. 1. FC Köln II 38 70:49 62 10 6 3 7 5 7
 8. SC Wiedenbrück 38 48:37 55 7 8 4 7 5 7
 9. FC Schalke 04 II 38 58:65 47 8 5 6 5 3 11
 10. RW Ahlen 38 50:67 47 7 9 3 4 5 10
 11. Fortuna Düsseldorf II 38 59:62 46 6 5 8 6 5 8
 12. Alemannia Aachen 38 43:51 44 7 4 8 4 7 8
 13. Bor. Mönchengladbach II 38 42:51 43 8 1 10 4 6 9
 14. SV Lippstadt 08 38 54:65 43 5 5 9 7 2 10
 15. SV Straelen 38 42:64 43 5 4 10 7 3 9
Regionalliga Nord - MR 21/22 Sp T P Heim Ausw
 1. VfB Oldenburg 18 32:13 39 5 3 1 6 3 0

11
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Steinbock 22.12.–20.01.

Widder 21.03.–20.04.

Wassermann 21.01.–19.02.

Stier 21.04.–20.05.

Waage 24.09.–23.10.

Skorpion 24.10.–22.11.

Schütze 23.11.–21.12.

Jungfrau 24.08.–23.09.

Löwe 23.07.–23.08.

Krebs 22.06.–22.07.

Ihr Wochen-Horoskop

Zwillinge 21.05.–21.06.

Fische 20.02.–20.03.

Rezept der Woche
Gönnen Sie sich mal eine kleine Aus-
zeit vom Alltag und widmen Sie sich 
Ihren persönlichen Interessen.

In der Liebe macht sich gerade Unzu-
friedenheit breit. Gehen Sie auf Ihren 
Partner zu.

Sie haben gute Ideen und können 
diese auch umsetzen. Arbeiten Sie 
konzentriert und planvoll.

Ihr Nervenkostüm ist angeschlagen. 
Vermeiden Sie Stress und verzichten 
Sie auf sportliche Aktivitäten.

Auch wenn sportliche Aktivitäten kei-
nen Platz in Ihrem Kalender haben, 
sollten Sie sich mehr bewegen.

Dienst nach Vorschrift ist eigentlich 
nicht Ihre Sache, aber für mehr Enga-
gement fehlt derzeit der Antrieb.

Mit Ihrer direkten Art kommen nicht 
alle Mitmenschen klar. Achten Sie 
mehr auf die Wahl Ihrer Worte.

Es kommen neue Herausforderungen 
auf Sie zu. Nutzen Sie Ihre Chance für 
eine Veränderung.

Beharren Sie nicht auf Ihrer Meinung, 
sondern gehen Sie auf Kritik ein. Es 
wird sich lohnen.

Jemand will Ihnen den Erfolg nicht 
gönnen. Bleiben Sie gelassen und 
erledigen Sie den Job ruhig weiter.

Arbeiten Sie mit Bedacht und Über-
sicht. Vertagen Sie wichtige Entschei-
dungen auf die nächste Woche.

Am Arbeitsplatz sollten Sie jetzt keine 
Zeit verlieren und zügig Ihr Wochen-
pensum bewältigen.

Kartoffel-Apfel-Kuchen

Foto: kartoffel-de

So wird‘s gemacht

Die Kartoffeln waschen und in reich-
lich Wasser rund 25 Minuten kochen. 
Anschließend leicht abkühlen lassen, 
pellen und mit einer Presse in eine 
Schüssel drücken.
Mehl, Backpulver, Zucker, Muskat und 
Zimt in einer Schüssel vermengen. 
Dann die Eier, Kartoffeln und Butter 
zugeben und mit den Knethaken des 
Handrührgerätes zu einem glatten Teig 
verarbeiten.
Anschließend den Backofen vorhei-
zen (200  Grad Ober-/Unterhitze). Den 
Teig in eine mit Backpapier ausgelegte 
Springform geben und gleichmäßig 
verteilen. Danach die Äpfel waschen, 
schälen, vierteln, das 
Kerngehäuse ent-
fernen und 

in Spalten schneiden. Die Spalten dann 
gleichmäßig in den Teig drücken und in 
der Springform im unteren Drittel des 
Backofens etwa 50 Minuten backen. 
Nach 30 Minuten die Backfarbe prüfen. 
Wenn der Kuchen zu dunkel wird, mit 
Alufolie abdecken und zu Ende backen.
Danach den Kuchen leicht abkühlen 
lassen, aus der Form lösen und mit 
Puderzucker bestreuen. Sahne in einem 
hohen Gefäß mit den Schneebesen des 
Handrührgerätes steif schlagen und mit 
dem warmen Kuchen servieren.

Tipp: Wenn etwas vom Kuchen übrig-
bleiben sollte, lässt er sich einfach in 
einem luftdicht abschließenden Behäl-

ter einfrieren.

Zutaten (für eine Springform)

600 g  Kartoffeln, mehligkochend
300 g  Mehl (Type 405)
1 Pck.  Backpulver
100 g  Butter, weich
3  Eier (Größe M)
150 g  Zucker

1 Prise  Muskat
½ TL  Zimt, gemahlen
2  Äpfel (z. B. Boskoop)
2 EL  Puderzucker
500 g  Sahne (Fett 30 %)
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Sammel-Gewinnspiel, Teil 7: Badeseen in Nordhessen 

Eldorado für Wasserratten

Puh, ganz schön heiß! Wenn das Thermometer schon 
mittags über 30 Grad klettert, ist Abkühlung gefragt. 
Gerade am Wochenende zieht es dann viele an den 
Badesee. Wir haben uns zwei in Nordhessen ange-
schaut. Testurteil: erfrischend – und perfekt für einen 
Mehrtagestrip. Los geht es in einem der größten Rot-
buchenwälder Europas.

F
ast schon fjordartig schlängelt er sich durchs Tal, vorbei 
an den letzten Urwäldern Deutschlands: der Edersee im 
Nationalpark Kellerwald-Edersee südwestlich von Kassel. 

Beliebt ist er bei Wassersportlern ebenso wie Erholungssu-
chenden, die nur kurz einen Zeh ins kühle Nass halten wollen. 
Geplanscht wird hier selbst im Juli und August bei angeneh-
men 22 Grad Wassertemperatur. Bei mehr als 27 Kilometern 
Uferfläche finden Sonnenanbeter ausreichend Platz, auch 
abseits der bewachten und unbewachten Badestrände. Segler 
und Surfer lassen sich von den anspruchsvollen Winden auf 
dem See herausfordern. Touren mit dem Tret- und Ruderboot 
führen zu entlegenen Winkeln und Buchten. Wer das Aben-
teuer sucht, wird auf den Balancierstegen, im Hainbuchenlaby-
rinth oder Kletterwald an der Uferpromenade fündig. Oder auf 
den schmalen Pfaden des Urwaldsteigs, von wo aus der Blick 
weit über den Stausee reicht. Unbedingt einen Abstecher zu 
Schloss Waldeck einplanen – mit Aussichtsterrasse und coolem 
Museum in den Kellergewölben. 

Mit dem Twistesee hat das Waldecker Land ein weiteres blaues 
Juwel mit jeder Menge Grün im Angebot. Ein echter Geheim-
tipp für kleine und große Wasserratten! Entstanden ist der 

Stausee durch den Bau der Twistetalsperre in den 1970er Jah-
ren, heute zählt er zu den saubersten in ganz Deutschland. 
Angeln, Schwimmen, Tauchen, Stand-Up-Paddeln, Wasserski 
und Segway fahren – nur ein paar Beispiele, wie Sie im und am 
Twistesee aktiv sein können. 18 Kunstrasenbahnen der Mini-
golfanlage laden zum Schlägerschwingen ein. Unschlagbar 
ist aber das Strandbad mit weißem Sandstrand bis ins Was-
ser. Rollstuhlfahrer und Familien mit Kinderwagen gelangen 
über den barrierefrei angelegten Serpentinenweg problemlos 
zum Seeufer. Wer Lust auf barockes Altstadtflair hat, lässt den 
Badetag im nahegelegenen Bad Arolsen ausklingen.  

Großes Sammel-Gewinnspiel

In der nächsten glüXmagazin-Ausgabe stellen 
wir Ihnen weitere Badestellen in Deutschland vor, 
außerdem noch einmal die Preise, die Sie bei unserem 
Sammel-Gewinnspiel abräumen können. Wie Sie daran teil-
nehmen? Einfach die Puzzle-Teile, die seit Pfingsten in jeder 
Ausgabe abgedruckt werden, ausschneiden und auf das pas-
sende Feld in der Puzzle-Vorlage kleben (Ausgabe 23/2022). 
Das fertige Puzzle mit allen Teilen kleben Sie dann auf eine 
Postkarte oder senden es in einem 
Briefumschlag unter Angabe Ihrer 
Adresse an: glüXmagazin, Kenn-
wort „Badeseen-Gewinnspiel“, 
Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz. 

Foto: Regionalmanagement Nordhessen GmbH

Kostenlos in allen nordhessischen Bussen und Bah-
nen unterwegs, dazu freier Eintritt in über 140 Freizeit-

betrieben in der Region – die „MeineCardPlus“ macht’s 
möglich. Einfach bei einem der 120 teilnehmenden Gast-
geber übernachten und die All-Inclusive-Gästekarte gibt’s 
als Geschenk: meinecardplus.de

#

7/8

Ideal zum Baden und 
Segeln: der Edersee.
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Heimspiel für Weltmeister Simon Gegenheimer

„Ich liebe einfach das, was ich tue“

Über Stock und Stein? Für Mountainbike-Weltmeister 
Simon Gegenheimer (33) kein Problem. Hindernisse 
umkurvt er ganz elegant und vor allen Dingen schnell. 
Zwei Sprint-Weltcups konnte der Ausnahmefahrer 
diese Saison bereits gewinnen, in Aalen soll jetzt der 
nächste Coup gelingen. 

F
ür Simon Gegenheimer ein ganz besonderes Rennen: Er ist 
nicht nur seit mehr als zehn Jahren auf der Ostalb zu Hause, 
sondern arbeitet bei der Stadt Aalen auch als Mountain-

bike-Manager. Für ihn ist das Großevent am 
22. und 23. Juli, bei dem rund 15 000 
Zuschauer erwartet werden, ein 
echtes Heimspiel. „Man 
spürt die Begeiste-
rung“, sagt der  

Athlet über den bevorstehenden Weltcup in Aalen. „Alle ste-
hen voll dahinter und unterstützen uns. Am meisten freue ich 
mich auf die Fans, die ganz nah am Geschehen dran sein wer-
den und sich auf ein Spektakel freuen können.“ 

Schnelle Beine und kluge Taktik

Sein erstes Rennen fuhr der Profi-Sportler mit elf Jahren. Über 
seinen Vater, der sich als Fußballer aufgrund einer Knieverlet-
zung mit der ganzen Familie aufs Rad schwang, kam er zum 
Mountainbiken. Mehr als 20 Jahre später darf er als Weltmeis-
ter das Regenbogen-Trikot tragen. „Das will ich auch so schnell 
nicht wieder abgeben. Es war immer mein großes Ziel, Welt-
meister zu werden. Das habe ich erreicht und will jetzt weiter 
Werbung für den Sport machen“, sagt Gegenheimer. „Beim 
Sprint reizt mich besonders der Nervenkitzel und das Kopf-an-
Kopf-Rennen. Es ist immer spannend, es geht immer eng zu. 
Am Ende kommt es nicht nur auf gute Beine an, sondern auch 
auf die bessere Taktik.“

Bereit zum Jubeln

Dass er die richtige Strategie hat, will Simon Gegenheimer 
ebenso wie die Weltcupsiegerin Marion Fromberger, auch in 

Aalen beweisen. „Ich bin in dieser Saison so gut in Form 
wie noch nie“, so der Profi. Der 33-Jährige, dessen 

Markenzeichen sein Schnurrbart ist, beobachtet die 
anderen Fahrer genau und legt sich seine Taktik gut 

zurecht: „Ich stelle mir sogar schon immer vor dem 
Rennen vor, wie ich als Erster jubelnd über die Ziellinie fahre.“

2011 gründete Gegenheimer mit Weltcup-Gesamtsie-
ger Steffen Thum (38), der auch geschäftsführender 

Gesellschafter der Firma LTE ist, die die Weltcups 
ausrichtet, ein eigenes Racingteam. Seitdem orga-
nisieren sie alles selbst – ob Trainingspläne, Ernäh-
rung, Ausrüstung oder die Gewinnung von Spon-
soren. „Ich liebe einfach das, was ich tue“, sagt 
Gegenheimer, der mit seiner Leidenschaft für das 
Mountainbiken auch die Zuschauer in Aalen mit-
reißen will.

Mit Simon Gegenheimer sprach Viktoria KesperDer UCI-Weltcup im Mountainbike-Sprint findet 
am 23. Juli in Aalen statt. Der ca. 600 Meter lange 
Rundkurs führt durch die Aalener Innenstadt. Die 
Qualifikation beginnt um 15 Uhr, das Finale ist um 20 Uhr. 
Der Eintritt ist frei. 

Foto: MTB Racingteam



Spielplan der 3. Liga 2022/23

1. Spieltag, 22.07.–25.07.2022
Rückrunde: 27.01.-30.01.2023

2. Spieltag, 05.08.–07.08.2022
Rückrunde: 03.02.-06.02.2023

3. Spieltag, 09.08.–10.08.2022
Rückrunde: 10.02.-13.02.2023

4. Spieltag, 12.08.–15.08.2022
Rückrunde: 17.02.-20.02.2023

5. Spieltag, 19.08.–22.08.2022
Rückrunde: 24.02.-27.02.2023

6. Spieltag, 26.08.–29.08.2022
Rückrunde: 03.03.-06.03.2023

8. Spieltag, 09.09.–12.09.2022
Rückrunde: 14.03.-15.03.2023

9. Spieltag, 16.09.–19.09.2022
Rückrunde: 17.03.-20.03.2023

10. Spieltag, 30.09.–03.10.2022
Rückrunde: 24.03.-27.03.2023

11. Spieltag, 07.10.–10.10.2022
Rückrunde: 31.03.-03.04.2023

14. Spieltag, 28.10.–31.10.2022
Rückrunde: 21.04.-24.04.2023

15. Spieltag, 04.11.–07.11.2022
Rückrunde: 28.04.-01.05.2023

16. Spieltag, 08.11.–09.11.2022
Rückrunde: 05.05.-08.05.2023

18. Spieltag, 13.01.–16.01.2023
Rückrunde: 19.05.-22.05.2023

12. Spieltag, 14.10.–17.10.2022 
Rückrunde: 08.04.-10.04.2023

13. Spieltag, 21.10.–24.10.2022
Rückrunde: 14.04.-17.04.2023

17. Spieltag, 11.11.–14.11.2022
Rückrunde: 12.05.-15.05.2023

19. Spieltag, 20.01.–23.01.2022
Rückrunde: 27.05.2023

7. Spieltag, 02.09.–05.09.2022
Rückrunde: 10.03.-13.03.2023

VfL Osnabrück MSV Duisburg (Fr.)
VfB Oldenburg   SV Meppen (Sa.)
FC Ingolstadt 04 SpVgg Bayreuth
SV Waldhof Mannheim FC Viktoria Köln
Rot-Weiss Essen SV Elversberg
Dynamo Dresden 1860 München
1. FC Saarbrücken SC Verl
SC Freiburg ll Erzgebirge Aue (So.)
FSV Zwickau Hallescher FC
SV Wehen Wiesbaden Borussia Dortmund ll (Mo.)

SV Wehen Wiesbaden SV Elversberg
VfL Osnabrück FC Viktoria Köln
FC Ingolstadt 04 Erzgebirge Aue
SV Waldhof Mannheim 1860 München
Rot-Weiss Essen Hallescher FC
Dynamo Dresden SV Meppen
FSV Zwickau VfB Oldenburg
1. FC Saarbrücken MSV Duisburg
SC Freiburg ll SC Verl
SpVgg Bayreuth Borussia Dortmund ll

MSV Duisburg Rot-Weiss Essen (Fr.)
1860 München VfB Oldenburg (Sa.)
SV Elversberg 1. FC Saarbrücken
FC Viktoria Köln SV Wehen Wiesbaden
SV Meppen FSV Zwickau
Hallescher FC Dynamo Dresden
SpVgg Bayreuth SC Freiburg ll
Borussia Dortmund ll FC Ingolstadt 04 (So.)
Erzgebirge Aue VfL Osnabrück
SC Verl SV Waldhof Mannheim

Erzgebirge Aue SpVgg Bayreuth
VfB Oldenburg Dynamo Dresden
MSV Duisburg SV Waldhof Mannheim
1860 München FSV Zwickau
SV Elversberg FC Ingolstadt 04
Borussia Dortmund ll VfL Osnabrück
FC Viktoria Köln 1. FC Saarbrücken
SV Meppen SC Freiburg ll
Hallescher FC SV Wehen Wiesbaden
SC Verl Rot-Weiss Essen

VfB Oldenburg SV Elversberg (Di.)
1860 München SV Meppen
Rot-Weiss Essen FC Viktoria Köln
SC Freiburg ll Hallescher FC 
FSV Zwickau MSV Duisburg
SV Wehen Wiesbaden SpVgg Bayreuth (Mi.)
VfL Osnabrück FC Ingolstadt 04
SV Waldhof Mannheim Erzgebirge Aue
Dynamo Dresden SC Verl
1. FC Saarbrücken Borussia Dortmund ll

Hallescher FC SV Meppen (Fr.)
VfL Osnabrück 1. FC Saarbrücken (Sa.)
FC Ingolstadt 04 SV Wehen Wiesbaden
SV Elversberg SV Waldhof Mannheim
FC Viktoria Köln 1860 München
SC Verl FSV Zwickau
SpVgg Bayreuth Rot-Weiss Essen
Borussia Dortmund ll SC Freiburg ll (So.)
Erzgebirge Aue Dynamo Dresden
MSV Duisburg VfB Oldenburg (Mo.)

Rot-Weiss Essen Dynamo Dresden
Borussia Dortmund ll MSV Duisburg
FC Viktoria Köln SV Elversberg
1. FC Saarbrücken FSV Zwickau
SC Freiburg ll SV Waldhof Mannheim
SpVgg Bayreuth SC Verl
SV Wehen Wiesbaden VfB Oldenburg
VfL Osnabrück 1860 München
Erzgebirge Aue Hallescher FC
FC Ingolstadt 04 SV Meppen

Rot-Weiss Essen Erzgebirge Aue (Fr.)
VfB Oldenburg   VfL Osnabrück (Sa.)
1860 München MSV Duisburg
SV Waldhof Mannheim SpVgg Bayreuth
Hallescher FC SC Verl
Dynamo Dresden Borussia Dortmund ll
SC Freiburg ll FC Ingolstadt 04
SV Meppen SV Elversberg (So.)
FSV Zwickau FC Viktoria Köln
1. FC Saarbrücken SV Wehen Wiesbaden (Mo.)

VfB Oldenburg   FC Ingolstadt 04
MSV Duisburg FC Viktoria Köln
1860 München SV Wehen Wiesbaden
SV Waldhof Mannheim Rot-Weiss Essen
SV Elversberg VfL Osnabrück
SV Meppen Borussia Dortmund ll
Hallescher FC SpVgg Bayreuth
Dynamo Dresden 1. FC Saarbrücken
FSV Zwickau SC Freiburg ll
SC Verl Erzgebirge Aue

VfL Osnabrück Rot-Weiss Essen (Fr.)
SV Wehen Wiesbaden SC Freiburg ll (Sa.)
FC Ingolstadt 04 SV Waldhof Mannheim
SV Elversberg 1860 München
Borussia Dortmund ll VfB Oldenburg  
FC Viktoria Köln Hallescher FC
SpVgg Bayreuth 1. FC Saarbrücken
Erzgebirge Aue FSV Zwickau (So.)
MSV Duisburg Dynamo Dresden 
SC Verl SV Meppen (Mo.)

SV Wehen Wiesbaden MSV Duisburg
VfL Osnabrück Hallescher FC
Erzgebirge Aue SV Elversberg
FC Ingolstadt 04 FC Viktoria Köln
SV Waldhof Mannheim Dynamo Dresden
Rot-Weiss Essen FSV Zwickau
Borussia Dortmund ll SC Verl
1. FC Saarbrücken SV Meppen
SC Freiburg ll VfB Oldenburg  
SpVgg Bayreuth 1860 München

Hallescher FC VfB Oldenburg (Fr.)
FC Ingolstadt 04 1. FC Saarbrücken (Sa.)
SV Elversberg FSV Zwickau
Borussia Dortmund ll Rot-Weiss Essen
FC Viktoria Köln Dynamo Dresden
SC Verl 1860 München
SpVgg Bayreuth VfL Osnabrück
Erzgebirge Aue SV Wehen Wiesbaden (So.)
SV Meppen SV Waldhof Mannheim
MSV Duisburg SC Freiburg ll (Mo.)

1860 München Erzgebirge Aue (Fr.)
VfB Oldenburg SpVgg Bayreuth (Sa.)
SV Waldhof Mannheim SV Wehen Wiesbaden
SV Meppen FC Viktoria Köln
Hallescher FC SV Elversberg
Dynamo Dresden FC Ingolstadt 04
FSV Zwickau Borussia Dortmund ll
SC Verl MSV Duisburg (So.)
SC Freiburg ll VfL Osnabrück
Rot-Weiss Essen 1. FC Saarbrücken (Mo.)

VfB Oldenburg Rot-Weiss Essen
MSV Duisburg SpVgg Bayreuth
SV Elversberg Borussia Dortmund ll
FC Viktoria Köln Erzgebirge Aue
SV Meppen SV Wehen Wiesbaden
Hallescher FC SV Waldhof Mannheim
Dynamo Dresden SC Freiburg ll
FSV Zwickau VfL Osnabrück
SC Verl FC Ingolstadt 04
1860 München 1. FC Saarbrücken

SV Wehen Wiesbaden Rot-Weiss Essen
VfL Osnabrück SV Waldhof Mannheim
Erzgebirge Aue SV Meppen
MSV Duisburg Hallescher FC
FC Ingolstadt 04 FSV Zwickau
SV Elversberg SC Verl
Borussia Dortmund ll 1860 München
FC Viktoria Köln VfB Oldenburg
1. FC Saarbrücken SC Freiburg ll
SpVgg Bayreuth Dynamo Dresden

SV Wehen Wiesbaden Dynamo Dresden
VfL Osnabrück SC Verl
Erzgebirge Aue MSV Duisburg
FC Ingolstadt 04 Hallescher FC
SV Waldhof Mannheim FSV Zwickau
Rot-Weiss Essen SV Meppen
Borussia Dortmund ll FC Viktoria Köln
1. FC Saarbrücken VfB Oldenburg
SC Freiburg ll 1860 München
SpVgg Bayreuth SV Elversberg

VfB Oldenburg Erzgebirge Aue
1860 München FC Ingolstadt 04
SV Waldhof Mannheim 1. FC Saarbrücken
SV Elversberg MSV Duisburg
SV Meppen SpVgg Bayreuth
Hallescher FC Borussia Dortmund ll
Dynamo Dresden VfL Osnabrück
FSV Zwickau SV Wehen Wiesbaden
SC Verl FC Viktoria Köln
SC Freiburg ll Rot-Weiss Essen

VfB Oldenburg SV Waldhof Mannheim
MSV Duisburg FC Ingolstadt 04
1860 München Rot-Weiss Essen
SV Elversberg SC Freiburg ll
Borussia Dortmund ll Erzgebirge Aue
FC Viktoria Köln SpVgg Bayreuth
SV Meppen VfL Osnabrück
Hallescher FC 1. FC Saarbrücken
Dynamo Dresden FSV Zwickau
SC Verl SV Wehen Wiesbaden

1860 München Hallescher FC (Fr.)
SV Wehen Wiesbaden VfL Osnabrück (Sa.)
SV Waldhof Mannheim Borussia Dortmund ll
Rot-Weiss Essen FC Ingolstadt 04
1. FC Saarbrücken Erzgebirge Aue
SC Freiburg ll FC Viktoria Köln
Dynamo Dresden SV Elversberg
VfB Oldenburg SC Verl (So.)
SV Meppen MSV Duisburg
FSV Zwickau SpVgg Bayreuth (Mo.)
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