
Nr. 37 • 09.09.2025

Kostenlose Kundenzeitschrift 
von Lotto Baden-Württemberg

www.lotto-bw.de

Charmant
Die Cotswolds zählen zu Englands schönsten Landschaften
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Mit sechs Richtigen zum Millionen-
gewinn: Eine Tipperin oder ein Tip-
per aus Stuttgart hat bei der Zie-

hung im LOTTO 6aus49 am Mittwoch, 
3. September, mehr als 1,1 Millionen 
Euro abgeräumt. Es war bundesweit der 
einzige abgegebene Spielschein mit den 
sechs korrekten Gewinnzahlen 7, 8, 30, 
35, 39 und 44. Das war ein echter Voll-
treffer! Denn die sechs Richtigen sind 
genau 1.135.787,40 Euro wert, komplett 
steuerfrei (theor. Chance ca. 1:15,5 Mio.). 
Lediglich die korrekte Superzahl 9 fehlte 
der Tipperin oder dem Tipper zum Kna-
cken des noch größeren Jackpots. Weil 
der Spielschein ohne GlüXCard, die kos-
tenlose Kundenkarte von Lotto Baden-
Württemberg, abgegeben wurde, ist 
bisher noch nicht bekannt, um wen es 
sich handelt. Der siebenstellige Volltref-
fer aus Stuttgart ist in diesem Jahr bereits 
der zwölfte Millionengewinn im Süd-
westen bei einer Lotterie von Lotto BW.

Einen neuen Glückspilz gibt es auch im Kreis 
Esslingen: Bei der Lotterie Sieger-Chance 
hat eine Tipperin oder ein Tipper am Sams-
tag, 6. September, einen Großgewinn 
erzielt. Der Schlüssel zum Glück war die 
sechsstellige Losnummer 041551 auf 
dem Spielschein. Der Glückspilz hat nun 
die angenehme „Qual der Wahl“, ob sie 
oder er lieber monatlich 5.000 Euro über 
zehn Jahre hinweg oder eine Einmalzah-
lung von  600.000 Euro erhalten möchte 
(theor. Chance 1:1 Mio.). Wer die Tipperin 
oder der Tipper ist, ist Lotto BW noch 
nicht bekannt, da der Spielschein ohne  
GlüXCard in einer Annahmestelle im Nor-
den des Landkreises abgegeben wurde.

Zwei neue  
Großgewinne

Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Samstag)Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Mittwoch)

Mittwoch 03.09.2025 (36. VA)

Spieleinsatz	 20.695.243,20 €
Gewinnzahlen	 Superzahl

	 7	 8	 30	 35	 39	 44	 9

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:	
30	 8	 7	 44	 39	 35	

Klasse 1 (6+SZ)	 unbesetzt	 1.552.143,20 €
Klasse 2 (6)	 1	  x	 1.135.787,40 €
Klasse 3 (5+SZ)	 17	 x	 23.161,10 €
Klasse 4 (5)	 221	 x	 5.310,60 €
Klasse 5 (4+SZ)	 1.303	 x	 249,80 €
Klasse 6 (4)	 12.706	 x	 60,70 €
Klasse 7 (3+SZ)	 25.608	 x	 25,70 €
Klasse 8 (3)	 250.405	 x	 12,40 €
Klasse 9 (2+SZ)	 203.927	 x	 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
06.08.2025	 4	 17	 20	 32	 35	 42	 8
13.08.2025	 9	 11	 13	 30	 41	 46	 3
20.08.2025	 4	 19	 21	 38	 39	 47	 2
27.08.2025	 8	 22	 35	 41	 43	 48	 4

Samstag 06.09.2025 (36. VA)

Spieleinsatz	 39.427.312,80 €
Gewinnzahlen	 Superzahl

	 2	 4	 16	 29	 44	 45	 1

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:	
44	 29	 16	 45	 2	 4	

Klasse 1 (6+SZ)	 unbesetzt	 4.509.191,60 €
Klasse 2 (6)	 1	  x	 2.196.316,70 €
Klasse 3 (5+SZ)	 37	 x	 20.578,10 €
Klasse 4 (5)	 349	 x	 6.502,90 €
Klasse 5 (4+SZ)	 2.328	 x	 270,40 €
Klasse 6 (4)	 22.791	 x	 65,50 €
Klasse 7 (3+SZ)	 45.902	 x	 27,70 €
Klasse 8 (3)	 458.622	 x	 13,10 €
Klasse 9 (2+SZ)	 352.416	 x	 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
09.08.2025	 1	 6	 8	 20	 22	 46	 9
16.08.2025	 10	 21	 33	 35	 36	 44	 6
23.08.2025	 3	 9	 13	 21	 23	 27	 9
30.08.2025	 5	 11	 13	 39	 42	 48	 6

Spieleinsatz	 4.963.842,50 €

	 6	 1	 7	 1	 3	 5	 5 

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.)	 2	 x	 1.177.777,00 €
Klasse 2 (6 Endz.)	 2	 x	 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.)	 19	 x	 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.)	 193	 x	 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.)	 1.924	 x	 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.)	 20.855	 x	 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.)	 191.693	 x	 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
06.08.2025	 6	 9	 3	 8	 7	 0	 6
13.08.2025	 4	 4	 6	 0	 5	 8	 0
20.08.2025	 2	 8	 1	 0	 5	 3	 6
27.08.2025	 9	 5	 0	 2	 9	 1	 7

Spieleinsatz	 10.122.282,50 €

	 2	 2	 6	 3	 9	 7	 5 

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.)	 1	 x	 677.777,00 €
Klasse 2 (6 Endz.)	 4	 x	 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.)	 60	 x	 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.)	 435	 x	 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.)	 4.492	 x	 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.)	 42.198	 x	 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.)	 399.053	 x	 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
09.08.2025	 1	 6	 9	 6	 4	 5	 9
16.08.2025	 0	 4	 6	 1	 7	 0	 1
23.08.2025	 4	 8	 4	 3	 5	 1	 0
30.08.2025	 9	 9	 7	 1	 4	 4	 9

Spieleinsatz	 2.151.873,75 €

	 3	 1	 4	 8	 8	 0

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.)	 1	 x	 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.)	 10	 x	 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.)	 116	 x	 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.)	 1.303	 x	 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.)	 12.555	 x	 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.)	 126.882	 x	 2,50 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
06.08.2025	 4	 6	 5	 9	 5	 3
13.08.2025	 5	 2	 5	 3	 7	 6
20.08.2025	 1	 8	 8	 3	 8	 3
27.08.2025	 9	 7	 0	 5	 5	 2

Spieleinsatz	 4.350.860,00 €

	 1	 4	 3	 1	 1	 4

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.)	 2	 x	 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.)	 25	 x	 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.)	 274	 x	 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.)	 2.891	 x	 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.)	 30.332	 x	 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.)	 302.511	 x	 2,50 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
09.08.2025	 7	 9	 0	 5	 5	 4
16.08.2025	 8	 8	 3	 1	 7	 7
23.08.2025	 4	 3	 0	 6	 9	 9
30.08.2025	 0	 6	 2	 3	 1	 6
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LOTTO 6aus49: Annahmeschluss mittwochs 18:00 Uhr und samstags 19:00 Uhr. Ziehung der Gewinnzahlen auf www.lotto.de: Mittwoch, 18:25 Uhr und Samstag, 19:25 Uhr / Bekanntgabe der 
Gewinnzahlen: ZDF am Mittwoch, 18:54 Uhr und ARD am Samstag, 19:57 Uhr. Die Ziehung der Gewinnzahlen hängt allein vom Zufall ab. Die statistische Häufigkeit der gezogenen Zahlen hat kei-
nen Einfluss auf die Ziehungswahrscheinlichkeit. Alle Angaben, Ergebnisse und Quoten ohne Gewähr.  Ab 18! Glücksspiel kann süchtig machen. Infos und Hilfe unter: lotto-bw.de, check-dein-spiel.de  
oder buwei.de. Offizieller Anbieter (Whitelist).

ca. 1:140 Millionen 1:10 Millionen 1:1 MillionGewinnchancen Klasse 1:
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Für Filmemacher Janek Rieke hat sich sein Durchhaltevermögen ausgezahlt 

Angriff auf die Lachmuskeln

An seiner Komödie „Beule – Zerlegt die Welt“ hat  
Janek Rieke (54) ganze 18 Jahre gearbeitet. Er spielt darin 
Olli, der mit seiner Partnerin eine alte Bootswerkstatt 
betreibt und jetzt mit ihr ein Kind erwartet. Sie durchleben 
während der Schwangerschaft eine wilde Achterbahn-
fahrt an Emotionen und geraten von einer absurden Situa-
tion in die nächste. Wie er auf die Idee zu dieser Geschichte 
kam, verrät der Filmemacher im glüXmagazin. 

: Sie sind nicht nur Hauptdarsteller, sondern auch 
Drehbuchautor, Regisseur und einer der Produzenten von 
„Beule“. Was war Ihre Inspiration zu diesem Film?

Janek Rieke: Ich bin 2007 bei Schnee mit meiner schwangeren 
Frau ins Krankenhaus zur Entbindung gefahren. Auf dem Weg 
hätte einiges schiefgehen können und da habe ich direkt 
gedacht, dass die Situation eine coole Idee für einen 
Film ist. Später, als ich dann Papa war, kam ein zweiter 
Gedanke dazu. Ich habe zu meinem Vater kein gutes 
Verhältnis, er hatte eine sehr strenge und wütende 
Art. Mit diesem Film habe ich unterbewusst einen 
Weg gesucht, das zu verarbeiten. Praktisch spiele 
ich als Olli ein Stück weit meinen Vater. Aller-
dings mit der Chance auf eine Charakterent-
wicklung, die er leider nicht gemacht hat. 

: Sie waren zuletzt hauptsächlich 
als Schauspieler aktiv, saßen 25 Jahre nicht 
auf dem Regiestuhl. Wieso hat es so lange 
gedauert, bis Sie auch wieder hinter der 
Kamera gearbeitet haben? 

Janek Rieke: Mein erster Spielfilm „Här-
tetest“ war ein toller Erfolg. Jung und 
naiv, wie ich war, dachte ich, bald holt 
mich Hollywood (lacht). Dass der zweite 
Film so lange dauert, damit habe ich nicht 
gerechnet. Ich habe über die Jahre einige 
Drehbücher geschrieben, die Umsetzung 
wäre aber immer viel zu teuer gewesen. 
Bei „Beule“ hatte ich das Glück, mit viel 
Geduld und Warten, tolle Produzenten 
gefunden zu haben, die sich mit mir auf 
das Wagnis eingelassen haben.

: Im Film geht es um ein Liebespaar, es ist aber keine 
klassische romantische Beziehungskomödie. Wie überraschen 
Sie das Publikum?

Janek Rieke: Es gibt keine Verschnaufpausen, es passieren dau-
ernd unerwartete und absurde Sachen. Das Publikum soll sich 
nicht fragen, ob die beiden am Ende zusammenkommen, son-
dern, ob überhaupt alle Beteiligten überleben. Nichts ist schlim-
mer als ein Film, bei dem die Spannung irgendwann abfällt. 
Das Publikum bekommt viel zum Lachen, aber auch reichlich 
Spannung. 

: Olli ist ein sehr wütender Kerl, der gerne mal  
rotsieht und Sachen zerlegt. Wie gehen Sie mit negativen Emo-
tionen um? 

Janek Rieke: Mit Ollis Zerstörungswut lebe ich tatsächlich eine 
Fantasie aus (lacht). Ich selbst verarbeite solche Emotionen eher 
alleine und ziehe mich zurück oder gehe joggen. 

: Wenn Sie einen Film Ihrer Wahl dank 
eines Lotteriegewinns finanzieren könnten, 
wen würden Sie sich vor die Kamera holen?

Janek Rieke: Die Wunschliste ist lang. Ich 
hätte gerne – wie im Hollywoodfilm  
„Fight Club“ aus dem Jahr 1999 –  
zusammen mit dem jungen Edward 
Norton und Brad Pitt einen Film 
gemacht. Aber es gibt auch in 
Deutschland Schauspieler, mit 
denen ich gerne zusammenarbei-
ten würde. Ich finde beispiels-
weise die Comedians Till Reiners 
und Moritz Neumeier toll. Mit 
den beiden zu drehen, wäre 
wahrscheinlich auch sehr witzig.

Deborah Bechstedt wünscht 
einen lustigen Kinobesuch

Foto: Freya Trampert

„Beule – Zerlegt die Welt“ ist 
ab Donnerstag, 11. September, 
in den Kinos zu sehen. Weitere 
Infos auf filmweltverleih.de.
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Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus12

Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus12

** **

* *

** **

* *

  1   2   3   4   5   6   7

  8   9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 32 33 34 35

36 37 38 39 40 41 42

43 44 45 46 47 48 49

50 51 52 53 54 55 56

57 58 59 60 61 62 63

64 65 66 67 68 69 70

Gewinn 600.000 € 
bzw. 5.000 € monatlich

10 Jahre lang

KENO: Annahmeschluss täglich 19:00 Uhr, KENO-Ziehung täglich 
19:10 Uhr live im Internet: www.keno.de, Gewinnzahlen Mo. bis So. 
ca. 19:28 Uhr im hr-fernsehen, im Videotext (hr, SWR, SR)

Gewinnchance 1:2.147.181 (KENO-Typ 10)

GlücksSpirale: Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr
Gewinnchance 1:10 Millionen (Klasse 7)

Gewinnchance 1:3.333.333 (Klasse 3)

Eurojackpot: Annahmeschluss dienstags und freitags 19:00 Uhr. Bekanntgabe der Gewinnzahlen auf www.lotto.de. 
Gewinnchance ca. 1:140 Millionen (Klasse 1)

36. Veranstaltung (01.09.25 - 07.09.25) 

KENO Spieleinsatz:	 2.670.546,00 € 
KENO Gewinnsumme:	 1.293.760,00 € 
plus 5 Spieleinsatz:	 188.122,50 € 
plus 5 Gewinnsumme:	 78.442,00 €

Montag, 
01.09.2025

Dienstag, 
02.09.2025

Mittwoch,  
03.09.2025

Donnerstag, 
04.09.2025

Freitag, 
05.09.2025

Samstag,  
06.09.2025

Sonntag, 
07.09.2025

Ziehungsstatistik
Wie oft gezogen? (Basis 2.2.2004, 7.558 Ziehungen)
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2126 2232 2193 2089 2117 2145 2165
2175 2234 2201 2139 2155 2128 2118
2154 2143 2129 2156 2120 2205 2164
2074 2118 2159 2172 2173 2209 2169
2188 2107 2152 2199 2242 2131 2132
2193 2117 2185 2199 2161 2145 2126
2164 2182 2135 2118 2152 2136 2275
2183 2129 2173 2191 2116 2198 2159
2183 2180 2170 2175 2093 2111 2171
2235 2152 2198 2104 2152 2131 2155

Freitag 05.09.2025 (36. VA)

Spieleinsatz	 59.413.594,00 €
Gewinnzahlen	 Eurozahlen

	 6	 14	 25	 29	 46	 7	 11

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
14	 6	 29	 25	 46	 7	 11

Klasse   1 (5+2)	 unbesetzt	 75.725.180,42 €
Klasse   2 (5+1)	 1	 x	 2.554.784,50 €
Klasse   3 (5+0)	 10	 x	 144.077,90 €
Klasse   4 (4+2)	 50	 x	 4.753,00 €
Klasse   5 (4+1)	 945	 x	 314,30 €
Klasse   6 (3+2)	 1.722	 x	 189,70 €
Klasse   7 (4+0)	 2.173	 x	 109,30 €
Klasse   8 (2+2)	 24.380	 x	 31,00 €
Klasse   9 (3+1)	 40.064	 x	 21,10 €
Klasse 10 (3+0)	 96.530	 x	 16,60 €
Klasse 11 (1+2)	 127.840	 x	 15,60 €
Klasse 12 (2+1)	 572.251	 x	 10,50 €
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Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
08.08.2025	 7	 16	 23	 41	 42	 1	 4
15.08.2025	 5	 11	 20	 33	 43	 6	 12
22.08.2025	 3	 14	 16	 22	 34	 7	 10
29.08.2025	 3	 5	 19	 23	 48	 1	 5
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36 Wie oft gezogen? (nach 703 Ziehungen) Fehlt so viele Wochen

3 * Spielbar seit 10.10.2014    ** Spielbar seit 25.03.2022

Samstag 06.09.2025 (36. VA) Samstag 06.09.2025 (36. VA)

Spieleinsatz	 465.267,00 €

Klasse 1:.......50902
....................34224	 =	 3	 x	 10.000 €

Klasse 2:.....041551	 =	 2	 x

Klasse 3:...2277022
................5318849	 =	 unbes.		  1.000.000 €
................1921517

Spieleinsatz	 4.340.194,00 €

Klasse 1:...............2	 =	 80.898,8	 x	 10 €
Klasse 2:.............89	 =	 8.700,7	 x	 25 €
Klasse 3:...........377	 =	 1.067,4	 x	 100 €
Klasse 4:.........7554	 =	 81,6	 x	 1.000 €
Klasse 5:.......85008	 =	 7,0	 x	 10.000 €
Klasse 6:.....109225	 =
..................090078	 =	 5,0	 x	 100.000 €

Klasse 7:...7770515	 =	 unbes.

Dienstag 02.09.2025 (36. VA)

Spieleinsatz	 42.649.462,00 €
Gewinnzahlen	 Eurozahlen

	 1	 5	 12	 38	 47	 7	 8

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
12	 38	 1	 5	 47	 8	 7

Klasse   1 (5+2)	 unbesetzt	 63.073.159,66 €
Klasse   2 (5+1)	 1	 x	 1.833.926,80 €
Klasse   3 (5+0)	 3	 x	 344.749,80 €
Klasse   4 (4+2)	 28	 x	 6.092,70 €
Klasse   5 (4+1)	 598	 x	 356,60 €
Klasse   6 (3+2)	 1.344	 x	 174,50 €
Klasse   7 (4+0)	 1.356	 x	 125,80 €
Klasse   8 (2+2)	 21.272	 x	 25,50 €
Klasse   9 (3+1)	 30.511	 x	 19,90 €
Klasse 10 (3+0)	 62.809	 x	 18,30 €
Klasse 11 (1+2)	 111.562	 x	 12,90 €
Klasse 12 (2+1)	 461.824	 x	 9,30 €
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17
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14 3 5 10 7
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13
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16
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1
35
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37
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35

5
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3 12 10 1 16

6
24

7
25

8
26

9
32

10
32

2 2 8

11
26

12
29 Wie oft gezogen? (nach 180 Ziehungen) Fehlt so viele Wochen

3 11 * Spielbar seit 10.10.2014    ** Spielbar seit 25.03.2022

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
05.08.2025	 1	 18	 21	 22	 34	 1	 6
12.08.2025	 11	 16	 29	 37	 42	 1	 11
19.08.2025	 3	 4	 11	 33	 47	 6	 9
26.08.2025	 8	 14	 21	 26	 35	 4	 8

Gewinn 1,2 Mio. €  
sofort und 20 Jahre lang 
5.000 € monatlich bzw.  

2,4 Mio. € sofort
Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig 
machen. Infos unter: www.check-dein-spiel.de 

Hotline des Bundesinstituts für Öffentliche Gesundheit (BIÖG):  
0800 1 372 700 (kostenlos und anonym)
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Rubbellose mit Gewinnmultiplikator: Das sind X20 und X50

Das Glück liegt in den Sternen

Aufrubbeln und direkt wissen, ob man gewonnen hat: Die Sofortlotterien von Lotto Baden-Württemberg stecken 
voller Überraschungen. So gibt es zum Beispiel mit den Rubbellosen X20 und X50 die Chance, Gewinne zu verviel-
fachen. Das glüXmagazin stellt die beiden Lose mit Gewinnmultiplikator vor.

 

X20 – farbenfroh und einmalig

Das ist nicht nur etwas für Comic-Fans: Das Rubbellos X20 für einen Preis von fünf Euro sticht 
durch sein buntes Design im Comic-Stil sofort ins Auge. Es ist das erste Los von Lotto BW, 
das auch unter der Rubbelfläche mit farbigen Icons glänzt. 

Auf jedem X20-Los befinden sich im oberen Bereich drei Gewinn-Symbole, die freigerubbelt 
werden müssen.  Im unteren Teil wartet eine große Rubbelfläche, unter der bunte Symbole 
abgebildet sind. Finden Sie eines oder mehrere der Gewinn-Symbole in diesem Bereich wie-
der, haben Sie den darunter stehenden Betrag gewonnen. Die Besonderheit bei X20 ist der 
Multiplikator in Form eines Sterns, mit dem Rubbellos-Fans so richtig abräumen können. Er 
vervielfacht sowohl kleine als auch große freigerubbelte Gewinne um das bis zu 20-fache.

Wer Fortuna auf seiner Seite hat, kann den Hauptgewinn von 50.000 Euro freirubbeln 
(theor. Chance 1:405.000). Bei X20 gibt es auch viele kleinere Beträge zwischen 5 Euro und 
1.000 Euro zu gewinnen. 

Viele Chancen bei X50

20 Gewinnchancen warten bei X50 auf die Rubbellos-Käuferinnen und -Käufer. Der Hingucker 
besticht durch sein edles Design mit goldenen Sternen und €-Zeichen auf dunkelrotem Grund. 
Für einen Preis von zehn Euro können Sie mit X50 Ihrem Glück gleich mehrere Chancen geben.

Auf dem Los befinden sich im oberen Teil fünf goldene Sterne, unter denen sich die persönlichen 
Glückszahlen verbergen. In den darunterliegenden Reihen warten unter den €-Zeichen 20 Felder 
mit Gewinnzahlen, die es freizurubbeln gilt. Stimmen eine oder mehrere der eigenen Glücks-
zahlen mit den Gewinnzahlen überein, haben Sie den darunterstehenden Betrag gewonnen. 
Der Multiplikator, der rechts oben unter einem großen, goldenen Stern liegt, entscheidet, ob 
und wie oft der gewonnene Betrag vervielfacht wird. Bis zu 50 Mal sind möglich.

Der Spitzengewinn bei X50 liegt bei 500.000 Euro (theor. Chance 1:1 Mio.). Des Weiteren sind 
mit dem Rubbellos zahlreiche Beträge zwischen 10 und 50.000 Euro abzuräumen. 

Leonie Loeser wünscht gleich mehrfach Glück 

Die beiden Rubbellose X20 und X50 sind in den Lotto BW-Annahmestellen im Südwesten erhältlich und können 
auch online unter lotto-bw.de sowie in der Lotto BW-App gespielt werden. 
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Ein Besuch in den englischen Cotswolds entführt in andere Zeiten

Wie aus dem Bilderbuch

Grüne Hügel, gemächlich plätschernde Flüsse, maleri-
sche Landschaften und ganz viel englischer Charme: Die 
Cotswolds werden als das „Herz Englands“ bezeichnet. 
Die Region im Südwesten ist eine von 36 ausgewiesenen 
„National Landscapes“, die früher als „Areas of Outstan-
ding Natural Beauty (AONBs)“ bezeichnet wurden. Die 
Cotswolds sind also offiziell auch Gebiete von außeror-
dentlicher natürlicher Schönheit.

Stellen Sie sich vor, es ist Montag und es läutet an der Haus-
tür. Sie öffnen und vor Ihnen steht Supermodel Kate Moss 
(51). Sie lächelt und bittet um Entschuldigung, weil es am 

Wochenende etwas laut war. Das ist einem Teil der 63 Einwoh-
nerinnen und Einwohnern von Little Faringdon bereits passiert. 
Die kleine Gemeinde liegt in den Cotswolds und ist bei Promi-
nenten sowie reichen Londonerinnen und Londonern beliebt. 
So wie bei Kate Moss, die dort seit vielen Jahren ein imposantes 
Anwesen ihr Zuhause nennt.

Dass man in der Region, die nur wenige Kilometer nordwestlich 
von London liegt, gut leben kann, hat sich mittlerweile herum-
gesprochen. Die idyllische Landschaft, die genauso aussieht wie 
man sie aus Büchern und Filmen kennt, wird auch bei Touristin-
nen und Touristen immer gefragter. Genau das ist es, was sich 
viele als „typisch englisch“ vorstellen. 

Zauberhafte Kulisse

Ein guter Ausgangspunkt, um die Cotswolds zu bereisen, ist 
Oxford. Die Stadt liegt nur einen Steinwurf vom Flughafen Lon-
don Stansted entfernt und ist von dort aus gut erreichbar. In 

Oxford ist die älteste und berühmteste Universität der englisch-
sprachigen Welt daheim. Noch heute zählt sie zu den ersten 
Adressen. Auf Spaziergängen durch verwinkelte Gassen kön-
nen Besucherinnen und Besucher die filigranen Fassaden der 
verschiedenen Gebäude bewundern. Professorinnen und Pro-
fessoren schreiten in traditionellen Talaren über den Campus. 
In Lehr- und Lesesälen büffeln Studierende, um ihre Träume von 
einer großen Karriere wahrwerden zu lassen. Im Handumdrehen 
ist man dem Zauber der geschichtsträchtigen Kulisse erlegen. 
Der schönste Blick auf die Altstadt bietet sich vom Turm der Kir-
che St. Mary the Virgin in der High Street. 

Abseits der Hauptverkehrswege geht die Entdeckungsreise der 
Cotswolds weiter in die Städte Bath und Gloucester, den ande-
ren beiden geografischen Eckpunkten der Cotswolds. Während 
Bath für seine römischen Bäder bekannt ist, sind die Bewohne-
rinnen und Bewohner von Gloucester stolz auf ihre Erfolgsge-
schichte im Tuchhandel mit der Deutschen Hanse. Der Hafen und 
die prächtige gotische Kathedrale zeugen von diesem Reichtum.

Das kleine Örtchen Snowshill war schon Filmkulisse für die 
Bridget-Jones-Filme.

Die Geschichte der Schlossanlage 
von Sudeley Castle reicht bis ins 10. 
Jahrhundert zurück. Die Schlosska-
pelle St. Mary´s entstand um 1460.

6
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Schön langsam

Die Fahrt zwischen den Dörfern, Städten und Gemeinden lädt 
Reisende zum Träumen ein. Bucklige und kurvige Landstraßen 
zwingen die Besucherinnen und Besucher dazu, langsam zu 
fahren. In dieser wunderschönen Gegend ist das mehr Genuss 
als Hindernis. 

Wer es noch langsamer angehen möchte, schnürt die Wander-
schuhe. Überall gibt es schöne Möglichkeiten, auf verwunsche-
nen Pfaden entlang sorgsam aufgeschichteter Steinmauern und 
vorbei an weidenden Schafen die Gegend in Ruhe zu erkunden. 
Einkehrmöglichkeiten bieten zahlreiche Pubs, die das englische 
Lebensgefühl präsentieren. Auch den einen oder anderen Tipp 
gibt es hier gratis zu einem von Englands Nationalgerichten wie 
einem klassischen Pie. Die Stadt Bourton-on-the-Water ist oft 
ganz oben auf der Liste der Empfehlungen. Sie wird auch als 
das „Venedig der Cotswolds“ bezeichnet. Wer dort am Ufer 
des Flusses Windrush sitzt, die Enten beobachtet, die gemäch-
lich vorbeischwimmen, und einen Tee in einem der vielen Cafés 
genießt, weiß warum. 

Auch der Garten des Landschlosses Sudeley Castle in Cheltenham, 
einst Heimat von Catherine Parr, der letzten Frau Heinrichs VIII.,  
ist einen Ausflug wert. Genauso wie der Ort Snowshill, wo Sze-
nen der bekannten Bridget-Jones-Filme gedreht wurden. Die alten 
Häuser in ockerfarbenem Cotswold-Stein wirken, als flaniere man 
durch ein Freilichtmuseum. Ein weiteres Highlight der Region ist 
Bibury, oftmals das schönste Dorf Englands genannt. 

Nach einem Tag voller Eindrücke laden zahlreiche Restaurants 
mit schönen Außenbereichen ein, das englische Essen zu pro-
bieren. An vielen Ecken mischt sich das Plätschern eines Baches 
mit dem Summen der Bienen und dem leisen Plaudern anderer 
Gäste. Blumen duften. Es sind außergewöhnliche Momente zum 
Genießen, in denen man sich wünscht, dass die Zeit für eine 
Weile stillstehen würde.

Franz-Marc Frei genoss den  
englischen Charme der Cotswolds

 visitbritain.com

Fotos: Franz-Marc Frei

Der Turm der Kirche St. Mary the Virgin bietet die perfekte 
Sicht auf die Universität von Oxford.

Am Windrush River in Bourton-on-the-Water lässt es sich in 
einem der vielen Cafés herrlich entspannen. 

Bei gutem Wetter sind 
vom Broadway Tower, 
einer der höchsten 
Punkte der Cotswolds, 
13 Grafschaften sichtbar. 
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Bitte tragen Sie hier die Lösungsbuchstaben ein.
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Blauen Engel ausgezeichnet
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Wovon handelt die Dolch-
stoßlegende? Was hatte 
es mit dem Prager Fens-
tersturz auf sich? Dieses 
Kartenspiel stellt span-
nende Fragen und liefert anschauliche 
und leicht verständliche Erklärungen zur 
Weltgeschichte.
www.m-vg.de

Sophie Bonnet präsen-
tiert in ihrem zweiten 
Kochbuch ihre beliebtes-
ten Herbst- und Winterre-
zepte sowie die typischen 
Weihnachtstraditionen 
der Provence. Hier kom-
men Fans der mediterranen Küche sowie 
Provence-Liebhabende auf ihre Kosten.
www.penguinrandomhouse.de

Italien – wer denkt da nicht gleich an Sonne, Sand 
und Meer, La Dolce Vita und köstliches Essen? Die 
geschmackliche Vielfalt der italienischen Küche 
lässt keine Wünsche offen. Unter der Marke 
„Leverno – Köstlichkeiten der italienischen Küche“ 
finden Sie eine große Auswahl authentischer Pro-
dukte und kulinarischer Rezepte. Starten Sie mit 
den Spezialitäten von Leverno zu einer kulinari-
schen Urlaubsreise und bringen Sie mediterranes 
Flair in Ihre heimische Küche. Genießen Sie italienische Momente mit Antipasti (z. B. 
getrocknete Tomaten, gegrillte Paprika, Peperoni), verschiedenen Pesti, Balsamico-Essig, 
Grissini und Torrone, dem weißen Nougat aus Italien.
www.leverno.de und www.rila.de  

10.-12. Preis: Je ein 
Kartenspiel „Erklärs mir, 
als wäre ich 5“

5.-9. Preis: Je ein Kochbuch 
„Provenzalischer Wintergenuss“

2.-4. Preis: Je ein italienisches Genusspaket von Leverno

Anleitung:

Füllen Sie die leeren Felder so aus, dass in 
jedem 3 x 3-Kästchen, jeder Zeile und jeder 
Spalte alle Zahlen von 1 bis 9 stehen.

Anfänger

Profi

Anfänger Profi

Sudoku

Lösung KW 36/2025

5 9 4 3 1
9 2 6 8 5
4 7 8 6 9

7 2
2 3 4 5 9 8

7 4 3 2 1
4 8 6 7 5

5 8
5 1 9 4 7

8 6 5 9 4 3 1 7 2
1 9 2 6 8 7 5 3 4
3 4 7 5 2 1 8 6 9
7 1 9 2 3 8 4 5 6
2 3 4 1 6 5 7 9 8
6 5 8 7 9 4 3 2 1
4 8 6 3 7 2 9 1 5
9 7 1 4 5 6 2 8 3
5 2 3 8 1 9 6 4 7

8 6
6 2 4

5 1 2
9 7 5 8

1 3 4 7
7 5 4

6 7 9
1 2

3 9 2 1

2 8 6 1 7 4 5 3 9
3 9 1 6 2 5 4 8 7
7 4 5 3 9 8 1 6 2
9 6 4 2 3 1 7 5 8
5 1 3 4 8 7 2 9 6
8 2 7 9 5 6 3 1 4
6 7 2 5 1 9 8 4 3
1 3 9 8 4 2 6 7 5
4 5 8 7 6 3 9 2 1

7 9 3 5 4
6 8 5 1 3

1 9 5 8 7
3 2 9 7

4 6 8 9
5 3 6 8

8 9 7 6 5
1 6 4
3 8 1 2 7

7 9 1 6 8 3 5 4 2
6 8 5 4 2 7 1 3 9
2 4 3 1 9 5 8 7 6
5 3 2 9 4 8 7 6 1
4 6 8 2 7 1 9 5 3
9 1 7 5 3 6 4 2 8
8 2 9 7 6 4 3 1 5
1 7 6 3 5 9 2 8 4
3 5 4 8 1 2 6 9 7

4 1 8 6
4 7 5

8 6 9
1 3
8 6 3

4 9 2
1 9 4

7 4 5
3 7 2 1

4 1 5 8 9 2 3 7 6
3 9 2 6 4 7 8 1 5
8 6 7 3 5 1 4 9 2
7 2 1 9 3 8 5 6 4
9 5 8 2 6 4 1 3 7
6 4 3 1 7 5 9 2 8
1 8 9 4 2 6 7 5 3
2 7 4 5 1 3 6 8 9
5 3 6 7 8 9 2 4 1

– ANZEIGE –

Teilnahmebedingungen Kreuzworträtsel:

Senden Sie die Lösung per Postkarte an: 

glüXmagazin 
Postfach 30 07 65 

56029 Koblenz 

Sie können die Lösung auch per E-Mail an  
gewinnspiel@gluexmagazin.com senden. Bitte 
tragen Sie das Lösungswort in den Betreff der 
E-Mail ein und schreiben in die Nachricht Ihren Vor- 
und Nachnamen sowie Ihre vollständige Anschrift.  

Einsendeschluss ist der 15.09.2025. Es zählt das Datum 
des Poststempels bzw. bis 23:59 Uhr muss Ihre E-Mail 
eingegangen sein. Sollten mehr richtige Lösungen ein-
gehen, als Preise vorhanden sind, entscheidet das Los. 
Gewinne können weder umgetauscht noch ausgezahlt 
werden (Rechtsweg ausgeschlossen. Teilnahme ab 
18 Jahren). Mitarbeitende der Lotto-Gesellschaften in 
der glüXmagazin-Kooperation und deren Angehörige 
sind von der Teilnahme ausgeschlossen. Nur ausreichend 
frankierte Einsendungen nehmen am Gewinnspiel teil. 
Personenbezogene Daten werden ausschließlich zur 

Durchführung des Gewinnspiels verarbeitet und nicht 
an Dritte weitergegeben.

Auslosung Kreuzworträtsel, Nr. 35/2025:
Doppelpack der „Oral-B iO Serie 2“ in Night Black & 
Forest Green geht an einen Gewinner aus Stuttgart.

Alle Gewinnerinnen und Gewinner werden schriftlich 
benachrichtigt. 

Das 60-teilige Besteck-Set „King“ passt 
mit seiner dezent geschwungenen 
Linienführung hervorragend zu 
Ihrer Esskultur. Die einzelnen 
Elemente aus poliertem 
Edelstahl haben durch 
wohldefinierte For-
men eine harmoni-
sche Ausstrahlung 
und können sich zu 
verschiedensten Geschirr
designs sehen lassen. Mit diesem Besteck-
Set lässt sich jede Tafel stilvoll eindecken.
www.zwilling.com

1. Preis:	Ein Besteck-Set „King“ aus Edelstahl von Zwilling

9
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Spiele 1-13 = 13er Ergebniswette 
Spiele 1-45 = 6aus45 AuswahlwetteVIP-Tipp

13er Ergebniswette vom 
13./14.09.2025

VIP-Tipp vom 06./07.09.2025: Sebastià Salvat (Streetart-Künstler, Handball-Trainer 1. Liga Österreich) – Sarah Schwellinger (Redakteurin Gmünder Tagespost) 8:6

Prominente

Journalisten
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Louis Geyer
Footballer, European-League-Sieger 
mit Stuttgart Surge, VfB-Fan, tippt:
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Spiel	 Gastgeber/Gast	 Tendenz	 Vorrunde	 Letzte 2 Jahre	 Gastgeber	 Gast

Alexander Bertok 
Sportredakteur Heilbronner Stimme, 
Fan des Hamburger SV, tippt: 

TOTO-Ergebnisse
Ergebnis	 Tipp

Fo
to

: p
riv

at

Form: s/S = Sieg, u/U = Unentschieden, n/N = Niederlage, kleine Buchstaben 
= Heimspiel, große Buchstaben = Auswärtsspiel, (F) = Frauen. Wertung nach 
der regulären Spielzeit (Verlängerungen werden nicht berücksichtigt). Zahlen in 
Klammern = Tabellenstand. Älteste Ergebnisse/Form von links nach rechts.

Annahmeschluss Samstag, 13. September 2025

* = remisverdächtig ** = stark remisverdächtig     

Wichtig für den TOTO-Wettbewerb vom 13./14.09.2025

1 SA FC Bayern München (1) - Hamburger SV (15) 8-1-1 - - - - - - sS - - - Un

2 SA SC Freiburg (18) - VfB Stuttgart (8) * 3-3-4 - 1:3 3:1 - - - nN - - - Ns

3 SA 1. FSV Mainz 05 (13) - RB Leipzig (11) * 4-3-3 - 2:0 0:2 - - - nU - - - Ns

4 SA VfL Wolfsburg (6) - 1. FC Köln (3) 5-3-2 - 1:1 - - - - Su - - - Ss

5 SA 1. FC Union Berlin (10) - TSG 1899 Hoffenheim (9) 4-3-3 - 0:2 2:1 - - - sN - - - Sn

6 SA 1. FC Heidenheim 1846 (17) - Borussia Dortmund (4) 2-2-6 - 0:0 1:2 - - - nN - - - Us

7 SO FC St. Pauli (5) - FC Augsburg (7) ** 4-3-3 - - 1:1 - - - uS - - - Sn

8 SO Borussia Mönchengladbach (14) - SV Werder Bremen (16) 5-2-3 - 2:2 4:1 - - - uN - - - Nu

9 SA Hannover 96 (1) - Hertha BSC (17) 5-2-3 - 2:2 0:0 - sSsS - NuUn

10 SO SV Elversberg (2) - SG Dynamo Dresden (13) 5-2-3 - - - - sNsS - NnSn

11 SO SpVgg Greuther Fürth (10) - 1. FC Kaiserslautern (9) * 4-3-3 - 2:1 2:4 - sNnS - NsNs

12 SO Preußen Münster (7) - Fortuna Düsseldorf (12) 4-3-3 - - 1:0 - NusS - NnSu

13 SA Juventus Turin (1) - Inter Mailand (6) 4-3-3 - 1:1 1:0 - - - sS - - - sn

14 SA FC Arsenal (3) - Nottingham Forest (10) 7-2-1 - 2:1 3:0 - - SsN - - sUn

15 SA AFC Bournemouth (7) - Brighton & Hove Albion (11) * 4-3-3 - 3:0 1:2 - - NsS - - uNs

16 SA Crystal Palace (8) - AFC Sunderland (5) 6-2-2 - - - - - UuS - - sNs

17 SA FC Everton (5) - Aston Villa (19) 4-3-3 - 0:0 0:1 - - NsS - - uNn

18 SA FC Fulham (18) - Leeds United (12) 5-3-2 - - - - - UuN - - sNu

19 SA West Ham United (16) - Tottenham Hotspur (4) 3-3-4 - 1:1 1:1 - - NnS - - sSn

20 SA FC Brentford (15) - FC Chelsea (2) 2-3-5 - 2:2 0:0 - - NsN - - uSs

21 SO Manchester City (13) - Manchester United (9) 6-2-2 - 3:1 1:2 - - SnN - - nUs

22 SA Cagliari Calcio (13) - Parma Calcio (16) * 4-3-3 - - 2:1 - - - uN - - - Nu

23 SA AC Florenz (12) - SSC Neapel (1) 3-3-4 - 2:2 0:3 - - - UU - - - Ss 

24 SO AS Rom (4) - FC Turin (19) 6-2-2 - 3:2 1:0 - - - sS - - -Nu

25 SO Atalanta Bergamo (11) - US Lecce (17) 7-2-1 - 1:0 1:1 - - - uU - - - Un

26 SO Pisa SC (13) - Udinese Calcio (5) 3-3-4 - - - - - - Un - - - uS

27 SO Sassuolo Calcio (20) - Lazio Rom (7) 3-3-4 - 0:2 - - - - nN - - - Ns

28 SA FC Getafe (6) - Real Oviedo (15) 5-3-2 - - - - - SSN - - Nns

29 SA Athletic Bilbao (2) - Deportivo Alaves (11) 6-2-2 - 2:0 1:0 - - ssS - - sNu

30 SO Celta Vigo (14) - Girona FC (20) 6-2-2 - 0:1 1:1 - nUuu - - nNn

31 SO UD Levante (19) - Real Betis Sevilla (8) * 3-3-4 - - - - - NnN - UsUn

32 SA OGC Nizza (12) - FC Nantes (13) * 6-2-2 - 1:2 1:2 - - nsN - - nNs

33 SO RC Strasbourg Alsace (6) - Le Havre AC (11) 6-2-2 - 2:1 2:3 - - SsN - - Nns

34 SA AJ Auxerre (14) - AS Monaco (4) 2-2-6 - - 0:3 - - sNN - - sNs

35 SO Lille OSC (3) - Toulouse FC (7) 5-3-2 - 1:1 2:1 - - UsS - - Ssn

36 SO Stade Brestois (17) - Paris FC (15) * 4-3-3 - - - - - uNN - - NNs

37 SO FC Metz (18) - Angers SCO (8) 4-3-3 - - - - - nNN - - sNu

38 SA FC Ingolstadt 04 (17) - 1. FC Schweinfurt 05 (20) 5-3-2 - - - - uNuU - NnNn

39 SA VfB Stuttgart II (10) - 1. FC Saarbrücken (4) 2-2-6 - - 2:3 - NsuU - UsNs

40 SA FC Erzgebirge Aue (15) - FC Viktoria Köln (8) ** 3-3-4 - 2:1 2:1 - uNsN - sNNs

41 SA MSV Duisburg (1) - SV Wehen Wiesbaden (4) 2-3-5 - - - - sSsS - sUnS

42 SA TSG 1899 Hoffenheim II (2) - SC Verl (16) 2-3-5 - - - - uSsS - UuUn

43 SA Alemannia Aachen (14) - SSV Ulm 1846 (18) 2-3-5 - - - - UnnS - NsNn

44 SO VfL Osnabrück (7) - Hansa Rostock (11) 2-4-4 - 0:0 0:1 - uNsS - UsUn

45 SO Waldhof Mannheim (6) - Energie Cottbus (12) 2-4-4 - - 0:1 - uNsS - uSNu

Willensstark
Voller Einsatz für den FC Augsburg: In seiner 
ersten Saison als Cheftrainer eines Bundes-
ligisten geht Sandro Wagner (37, Foto) mit 
gutem Beispiel voran. Mit viel Leidenschaft 
treibt er seine Mannschaft von der Seitenli-
nie aus nach vorne. „Ich sehe es nicht, dass 
wir weniger Qualität haben als Bayern“, 
erklärte er nach der knappen Niederlage 
gegen den Rekordmeister voller Selbstver-
trauen. Der nächste Härtetest steht den 
Fuggerstädtern bereits bevor: Gegen den  
FC St. Pauli (TOTO-Spiel Nr. 7) soll der 
gute Start untermauert werden. Doch 
die Kiezkicker haben ebenfalls Selbstver-
trauen getankt. Nach dem Sieg gegen 
den Hamburger SV sind sie der aktuelle 
Stadtmeister.

1 Deutschland - Nordirland 3:1 1
2 Irland - Ungarn 2:2 0
3 Georgien - Bulgarien 3:0 1
4 Türkei - Spanien 0:6 2
5 Polen - Finnland 3:1 1
6 Deportivo La Coruna - Sporting Gijon 1:0 1
7 Real Saragossa - Real Valladolid 1:1 0
8 FC Malaga - FC Granada 2:2 0
9 AD Ceuta FC - SD Huesca 2:1 1
10 Burgos CF - UD Las Palmas 0:0 0
11 Real Sociedad San Sebastian B.  - FC Cadiz 3:3 0
12 UD Almeria - Racing Santander 2:3 2
13 Cultural Leonesa - CD Leganes 0:0 0

14 0:1
15 0:5
16 2:0
17 0:6
18 1:0
19 5:0
20 2:3

grün = Gewinnspiele Auswahltipp 6aus45 , * = Zusatzspiel, E = Ersatzauslosung

vom 06./07.09.2025

21 6:0
22 0:1
23 1:1
24 3:2
25 1:1
26 0:1E
27 1:0E

28 0:1
29 1:0E
30 1:2
31 0:1
32 2:2
33 2:2
34 3:0

35 1:3
36 0:2
37 3:3
38 1:2
39 6:2
40 4:0
41 6:1

42 2:2*
43 0:1E
44 2:0
45 1:1
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Spiele 1-45 = Meisterschaftsspiele
Spiele 1-8 = 1. Bundesliga
Spiele 9-12 = 2. Bundesliga
Spiele 13+22-27 = 1. Liga Italien
Spiele 14-21 = 1. Liga England
Spiele 28-31 = 1. Liga Spanien
Spiele 32-37 = 1. Liga Frankreich
Spiele 38-45 = 3. Liga
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Wettrundevom 13./14. September 2025
6aus45 Auswahlwette 13:00 Uhr/ 13er Ergebniswette 15:00 Uhr

13er Ergebniswette / 6aus45 Auswahlwette

Seite10_37_25bw.indd   10Seite10_37_25bw.indd   10 08.09.2025   13:45:4808.09.2025   13:45:48



Spieleinsatz	  348.479,50 €
Gewinnreihe	

	1	 0	 1	 2	 1	 1	 0	 0	 1	 0	 0	 2	 0
Klasse 1 (13 Richtige)	 unbesetzt	 73.180,70 €
Klasse 2 (12 Richtige)	 45	 x	 929,20 €
Klasse 3 (11 Richtige)	 461	 x	 90,70 €
Klasse 4 (10 Richtige)	 3.219	 x	 16,20 €

Spieleinsatz	 117.389,35 €
Gewinnspiele	 Zusatzspiel

	 2	 8	 11	 32	 33	 37	 42
Klasse 1 (6)	 unbesetzt 	 45.032,30 €
Klasse 2 (5+ZS)	 unbesetzt	 5.629,00 €
Klasse 3 (5)	 8	 x	 550,20 € 
Klasse 4 (4)	 529	 x	 16,60 €
Klasse 5 (3+ZS)	 529	 x	 8,30 €
Klasse 6 (3)	 6.930	 x	 2,10 €

Jackpot in Klasse 1: 
rund 200.000 Euro

Jetzt ist Schluss!

Am Montag, 1. September, um 20 Uhr 
schloss das Transferfenster in den 
europäischen Top-Ligen. In diesem 

Sommer gaben die deutschen Erstligis-
ten laut dem Fußballportal transfermarkt.
de die Rekordsumme von insgesamt 
856 Millionen Euro aus. 260 Abgängen 
stehen 262 Neuverpflichtungen gegen-
über.  Der teuerste Neuzugang im Fußball-
Oberhaus ist Luis Díaz (28). Der Linksau-
ßen wechselte für 70 Millionen Euro vom 
FC Liverpool zum FC Bayern München. 
Für jeweils 35 Millionen Euro verstärkte 
sich Bayer 04 Leverkusen mit Mittel-
feldmann Malik Tillmann (23) von der 
PSV Eindhoven und Innenverteidiger 
Jarell Quansah (22) vom FC Liverpool. 

Insgesamt 1,03 Milliarden Euro bekamen 
die Bundesligisten für ihre Verkäufe. An 
der Spitze der teuersten Abgänge steht 
mit 125 Millionen Euro Mittelfeldspieler 
Florian Wirtz (22, Foto), der von Bayer 
04 Leverkusen zum FC Liverpool 
ging. Die „Reds“ griffen diese 
Saison besonders tief in die 
Tasche. Auch der zweit-
teuerste Bundesliga-
Abgang spielt nun an 
der Anfield Road:  Für 
Mittelstürmer Hugo Eki-
tiké (23) zahlte Liverpool 
95 Millionen Euro an die 
Eintracht aus Frankfurt. Und 
Nick Woltemades (23) überra-
schender Wechsel vom VfB Stutt-
gart zu Newcastle United machte 
die Schwaben um 85 Millionen Euro 
reicher.

In Topform
Der erste Sieg im zweiten WM-Qualifi-
kationsspiel war wichtig für die DFB-Elf, 
am Ende stand ein 3:1 gegen Nordirland. 
Derweil präsentierte sich Spanien beim 
6:0 in der Türkei in Topform. Trotz der 
Favoritensiege gab es am Wochenende 
vom 6./7. September bei der TOTO 13er 
Ergebniswette keinen Volltreffer. Bei der 
Wettrunde vom 13./14. September geht es 
in Gewinnklasse 1 um rund 200.000 Euro 
(theor. Chance ca. 1:1,6 Mio.). Bei der  
TOTO 6aus45 Auswahlwette steht der 
Jackpot bei rund 70.000 Euro (theor. 
Chance ca. 1:8,1 Mio.).Gewinnchance 1:1.594.323 (Klasse 1) Gewinnchance 1:8.145.060 (Klasse 1)

Wettrunde vom 06./07.09.2025 (36. VA)
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1. Bundesliga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Bayern München (M)	 2	 9:2	 6	 1	 0	 0	 1	 0	 0
	 2.	 Eintracht Frankfurt	 2	 7:2	 6	 1	 0	 0	 1	 0	 0
	 3.	 1. FC Köln (N)	 2	 5:1	 6	 1	 0	 0	 1	 0	 0
	 4.	 Borussia Dortmund	 2	 6:3	 4	 1	 0	 0	 0	 1	 0
	 5.	 FC St. Pauli	 2	 5:3	 4	 0	 1	 0	 1	 0	 0
	 6.	 VfL Wolfsburg	 2	 4:2	 4	 0	 1	 0	 1	 0	 0
	 7.	 FC Augsburg	 2	 5:4	 3	 0	 0	 1	 1	 0	 0
	 8.	 VfB Stuttgart (P)	 2	 2:2	 3	 1	 0	 0	 0	 0	 1
	 9.	 TSG 1899 Hoffenheim	 2	 3:4	 3	 0	 0	 1	 1	 0	 0
	10.	 1. FC Union Berlin	 2	 2:4	 3	 1	 0	 0	 0	 0	 1
	11.	 RB Leipzig	 2	 2:6	 3	 1	 0	 0	 0	 0	 1
	12.	 Bayer Leverkusen	 2	 4:5	 1	 0	 0	 1	 0	 1	 0
	13.	 FSV Mainz 05	 2	 1:2	 1	 0	 0	 1	 0	 1	 0
	14.	 Bor. Mönchengladbach	 2	 0:1	 1	 0	 1	 0	 0	 0	 1
	15.	 Hamburger SV (N)	 2	 0:2	 1	 0	 0	 1	 0	 1	 0
	16.	 Werder Bremen	 2	 4:7	 1	 0	 1	 0	 0	 0	 1
	17.	 1. FC Heidenheim	 2	 1:5	 0	 0	 0	 1	 0	 0	 1
	18.	 SC Freiburg	 2	 2:7	 0	 0	 0	 1	 0	 0	 1

2. Bundesliga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Hannover 96	 4	 8:2	 12	 2	 0	 0	 2	 0	 0
	 2.	 FC Schalke 04	 4	 5:3	 9	 2	 0	 0	 1	 0	 1
	 2.	 SV Elversberg	 4	 5:3	 9	 2	 0	 0	 1	 0	 1
	 4.	 Karlsruher SC	 4	 5:2	 8	 2	 0	 0	 0	 2	 0
	 5.	 Arminia Bielefeld (N)	 4	 9:4	 7	 1	 0	 1	 1	 1	 0
	 6.	 Darmstadt 98	 4	 6:4	 7	 1	 1	 0	 1	 0	 1
	 7.	 Preußen Münster	 4	 7:6	 7	 1	 1	 0	 1	 0	 1
	 8.	 Eintracht Braunschweig	 4	 5:5	 7	 1	 1	 0	 1	 0	 1
	 9.	 1. FC Kaiserslautern	 4	 5:4	 6	 2	 0	 0	 0	 0	 2
	10.	 SpVgg Greuther Fürth	 4	 10:11	 6	 1	 0	 1	 1	 0	 1
	11.	 SC Paderborn 07	 4	 4:4	 5	 1	 0	 1	 0	 2	 0
	12.	 Fortuna Düsseldorf	 4	 3:8	 4	 0	 1	 1	 1	 0	 1
	13.	 Dynamo Dresden (N)	 4	 5:7	 3	 0	 0	 2	 1	 0	 1
	14.	 Holstein Kiel (A)	 4	 4:6	 3	 0	 0	 2	 1	 0	 1
	15.	 1. FC Magdeburg	 4	 7:10	 3	 0	 0	 2	 1	 0	 1
	16.	 VfL Bochum (A)	 4	 5:8	 3	 1	 0	 1	 0	 0	 2
	17.	 Hertha BSC	 4	 1:4	 2	 0	 1	 1	 0	 1	 1
	18.	 1. FC Nürnberg	 4	 1:4	 1	 0	 1	 1	 0	 0	 2

3. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 MSV Duisburg (N)	 4	 11:4	 12	 2	 0	 0	 2	 0	 0
	 2.	 1899 Hoffenheim II (N)	 4	 9:3	 10	 1	 1	 0	 2	 0	 0
	 3.	 TSV 1860 München	 4	 7:3	 8	 1	 1	 0	 1	 1	 0
	 4.	 1. FC Saarbrücken	 4	 9:7	 7	 2	 0	 0	 0	 1	 1
	 4.	 SV Wehen Wiesbaden	 4	 9:7	 7	 1	 0	 1	 1	 1	 0
	 6.	 SV Waldhof Mannheim	 4	 6:4	 7	 1	 1	 0	 1	 0	 1
	 7.	 VfL Osnabrück	 4	 5:3	 7	 1	 1	 0	 1	 0	 1
	 8.	 Viktoria Köln	 4	 4:4	 6	 2	 0	 0	 0	 0	 2
	 9.	 Rot-Weiss Essen	 4	 8:8	 5	 0	 1	 1	 1	 1	 0
	10.	 VfB Stuttgart II	 4	 5:5	 5	 1	 1	 0	 0	 1	 1
	11.	 Hansa Rostock	 4	 2:2	 5	 1	 0	 1	 0	 2	 0
	12.	 Energie Cottbus	 4	 7:8	 5	 0	 2	 0	 1	 0	 1
	13.	 Jahn Regensburg (A)	 4	 4:6	 4	 1	 0	 1	 0	 1	 1
	14.	 Alemannia Aachen	 4	 5:8	 4	 0	 0	 2	 1	 1	 0
	15.	 Erzgebirge Aue	 4	 3:6	 4	 1	 1	 0	 0	 0	 2
	16.	 SC Verl	 4	 7:8	 3	 0	 1	 1	 0	 2	 0
	17.	 FC Ingolstadt 04	 4	 4:5	 3	 0	 2	 0	 0	 1	 1
	18.	 SSV Ulm 1846 (A)	 4	 4:7	 3	 1	 0	 1	 0	 0	 2
	19.	 TSV Havelse (N)	 4	 2:5	 2	 0	 1	 1	 0	 1	 1
	20.	 Schweinfurt 05 (N)	 4	 0:8	 0	 0	 0	 2	 0	 0	 2

England 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 FC Liverpool (M)	 3	 8:4	 9	 2	 0	 0	 1	 0	 0
	 2.	 FC Chelsea	 3	 7:1	 7	 1	 1	 0	 1	 0	 0
	 3.	 FC Arsenal	 3	 6:1	 6	 1	 0	 0	 1	 0	 1
	 4.	 Tottenham Hotspur	 3	 5:1	 6	 1	 0	 1	 1	 0	 0
	 5.	 AFC Sunderland (N)	 3	 5:3	 6	 2	 0	 0	 0	 0	 1
	 5.	 FC Everton	 3	 5:3	 6	 1	 0	 0	 1	 0	 1
	 7.	 AFC Bournemouth	 3	 4:4	 6	 1	 0	 0	 1	 0	 1
	 8.	 Crystal Palace (P)	 3	 4:1	 5	 0	 1	 0	 1	 1	 0
	 9.	 Manchester United	 3	 4:4	 4	 1	 0	 1	 0	 1	 0
	10.	 Nottingham Forest	 3	 4:5	 4	 1	 0	 1	 0	 1	 0
	11.	 Brighton & Hove Albion	 3	 3:4	 4	 1	 1	 0	 0	 0	 1

	12.	 Leeds United (N)	 3	 1:5	 4	 1	 1	 0	 0	 0	 1
	13.	 Manchester City	 3	 5:4	 3	 0	 0	 1	 1	 0	 1
	14.	 FC Burnley (N)	 3	 4:6	 3	 1	 0	 0	 0	 0	 2
	15.	 FC Brentford	 3	 3:5	 3	 1	 0	 0	 0	 0	 2
	16.	 West Ham United	 3	 4:8	 3	 0	 0	 1	 1	 0	 1
	17.	 Newcastle United (L)	 3	 2:3	 2	 0	 0	 1	 0	 2	 0
	18.	 FC Fulham	 3	 2:4	 2	 0	 1	 0	 0	 1	 1
	19.	 Aston Villa	 3	 0:4	 1	 0	 1	 1	 0	 0	 1
	20.	 Wolverhampton Wanderers	 3	 2:8	 0	 0	 0	 2	 0	 0	 1

Frankreich 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Paris Saint-Germain (M,P)	 3	 8:3	 9	 1	 0	 0	 2	 0	 0
	 2.	 Olympique Lyon	 3	 5:0	 9	 2	 0	 0	 1	 0	 0
	 3.	 OSC Lille	 3	 11:4	 7	 1	 0	 0	 1	 1	 0
	 4.	 AS Monaco	 3	 6:4	 6	 2	 0	 0	 0	 0	 1
	 5.	 RC Lens	 3	 5:3	 6	 1	 0	 1	 1	 0	 0
	 6.	 Racing Straßburg	 3	 4:3	 6	 1	 0	 0	 1	 0	 1
	 7.	 FC Toulouse	 3	 6:6	 6	 1	 0	 1	 1	 0	 0
	 8.	 SCO Angers	 3	 2:2	 4	 1	 1	 0	 0	 0	 1
	 9.	 Stade Rennes	 3	 2:5	 4	 1	 0	 0	 0	 1	 1
	10.	 Olympique Marseille	 3	 5:4	 3	 1	 0	 0	 0	 0	 2
	11.	 AC Le Havre	 3	 5:6	 3	 1	 0	 1	 0	 0	 1
	12.	 OGC Nizza	 3	 4:5	 3	 1	 0	 1	 0	 0	 1
	13.	 FC Nantes	 3	 1:2	 3	 1	 0	 1	 0	 0	 1
	14.	 AJ Auxerre	 3	 2:4	 3	 1	 0	 0	 0	 0	 2
	15.	 FC Lorient (N)	 3	 5:8	 3	 1	 0	 1	 0	 0	 1
	15.	 Paris FC (N)	 3	 5:8	 3	 1	 0	 0	 0	 0	 2
	17.	 Stade Brest	 3	 4:8	 1	 0	 1	 0	 0	 0	 2
	18.	 FC Metz (N)	 3	 2:7	 0	 0	 0	 1	 0	 0	 2

Italien 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 SSC Neapel (M)	 2	 3:0	 6	 1	 0	 0	 1	 0	 0
	 1.	 Juventus Turin	 2	 3:0	 6	 1	 0	 0	 1	 0	 0
	 3.	 US Cremonese (N)	 2	 5:3	 6	 1	 0	 0	 1	 0	 0
	 4.	 AS Rom	 2	 2:0	 6	 1	 0	 0	 1	 0	 0
	 5.	 Udinese Calcio	 2	 3:2	 4	 0	 1	 0	 1	 0	 0
	 6.	 Inter Mailand	 2	 6:2	 3	 1	 0	 1	 0	 0	 0
	 7.	 Lazio Rom	 2	 4:2	 3	 1	 0	 0	 0	 0	 1
	 8.	 AC Mailand	 2	 3:2	 3	 0	 0	 1	 1	 0	 0
	 9.	 AC Como	 2	 2:1	 3	 1	 0	 0	 0	 0	 1
	10.	 FC Bologna (P)	 2	 1:1	 3	 1	 0	 0	 0	 0	 1
	11.	 Atalanta Bergamo	 2	 2:2	 2	 0	 1	 0	 0	 1	 0
	12.	 AC Florenz	 2	 1:1	 2	 0	 0	 0	 0	 2	 0
	13.	 Cagliari Calcio	 2	 1:2	 1	 0	 1	 0	 0	 0	 1
	13.	 SC Pisa (N)	 2	 1:2	 1	 0	 0	 1	 0	 1	 0
	15.	 CFC Genua	 2	 0:1	 1	 0	 1	 1	 0	 0	 0
	16.	 Parma Calcio	 2	 1:3	 1	 0	 1	 0	 0	 0	 1
	17.	 US Lecce	 2	 0:2	 1	 0	 0	 1	 0	 1	 0
	18.	 Hellas Verona	 2	 1:5	 1	 0	 0	 0	 0	 1	 1
	19.	 FC Turin	 2	 0:5	 1	 0	 1	 0	 0	 0	 1
	20.	 Sassuolo Calcio (N)	 2	 2:5	 0	 0	 0	 1	 0	 0	 1

Spanien 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Real Madrid	 3	 6:1	 9	 2	 0	 0	 1	 0	 0
	 2.	 Athletic Bilbao	 3	 6:3	 9	 2	 0	 0	 1	 0	 0
	 3.	 FC Villarreal	 3	 8:1	 7	 2	 0	 0	 0	 1	 0
	 4.	 FC Barcelona (M,P)	 3	 7:3	 7	 0	 0	 0	 2	 1	 0
	 5.	 Espanyol Barcelona	 3	 5:3	 7	 2	 0	 0	 0	 1	 0
	 6.	 FC Getafe	 3	 4:4	 6	 0	 0	 0	 2	 0	 1
	 7.	 FC Elche (N)	 3	 4:2	 5	 1	 1	 0	 0	 1	 0
	 8.	 Betis Sevilla	 4	 4:4	 5	 1	 0	 1	 0	 2	 0
	 9.	 FC Valencia	 3	 4:2	 4	 1	 1	 0	 0	 0	 1
	10.	 Rayo Vallecano	 3	 4:3	 4	 0	 1	 0	 1	 0	 1
	11.	 CD Alaves	 3	 3:3	 4	 1	 1	 0	 0	 0	 1
	12.	 FC Sevilla	 3	 5:5	 3	 0	 0	 1	 1	 0	 1
	13.	 CA Osasuna	 3	 1:2	 3	 1	 0	 0	 0	 0	 2
	14.	 Celta Vigo	 4	 3:5	 3	 0	 2	 1	 0	 1	 0
	15.	 Real Oviedo (N)	 3	 1:5	 3	 1	 0	 1	 0	 0	 1
	16.	 Atlético Madrid	 3	 3:4	 2	 0	 1	 0	 0	 1	 1
	16.	 Real S. San Sebastián	 3	 3:4	 2	 0	 1	 0	 0	 1	 1
	18.	 RCD Mallorca	 3	 2:6	 1	 0	 1	 1	 0	 0	 1
	19.	 UD Levante (N)	 3	 3:7	 0	 0	 0	 1	 0	 0	 2
	20.	 FC Girona	 3	 1:10	 0	 0	 0	 2	 0	 0	 1

11
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So viel Gutes steckt im Apfel

Saftig, lecker und gesund: Der Apfel ist das Lieblings-
obst der Deutschen – und steckt voller Überraschungen. 
Auch die von der GlücksSpirale, die Rentenlotterie von  
Lotto Baden-Württemberg, unterstützten Naturparks im 
Südwesten würdigen das regionale „Superfood“ mit vie-
len Aktionen. 

Der Apfel ist ein echtes Multitalent. Er ist reich an Vitamin C, 
enthält zahlreiche Mineral- und Ballaststoffe sowie sekun-
däre Pflanzenstoffe, die unter anderem entzündungshem-

mend wirken. Besonders konzentriert sind viele dieser Stoffe in 
der Schale – ein guter Grund, Äpfel ungeschält zu essen. Rote 
Äpfel enthalten mehr Vitamine als grüne und ältere Sorten wie 
Alkmene, Goldparmäne und Roter Boskop gelten als verträgli-
cher für Allergikerinnen und Allergiker. Äpfel bestehen zu etwa 
85 Prozent aus Wasser. Das Fruchtfleisch enthält aber auch viele 

luftgefüllte Zellen. Deshalb schwimmt ein Apfel im Wasser, wäh-
rend eine Birne untergeht.

Botanisch zählt der Apfel zu den Rosengewächsen. In Deutsch-
land werden rund 1.500 Sorten angebaut, aber nur etwa 30 in 
größerem Umfang, vor allem Elstar, Gala, Braeburn und Jona-
gold. 2025 erwarten die deutschen Obstbaubetriebe eine über-
durchschnittliche Apfelernte von mehr als einer Million Ton-
nen. Allein in Baden-Württemberg werden laut Statistischem 
Bundesamt auf einer Fläche von 11.600 Hektar voraussichtlich 
362.000 Tonnen gepflückt. Die Erntezeit hat im August begon-
nen und dauert bis Dezember. Kühl und dunkel gelagert, halten 
Äpfel monatelang. Da sie das Reifegas Ethylen abgeben, sollten 
sie nicht neben anderem Obst und Gemüse liegen.

Wertvolle Lebensräume 

Ob klassischer gedeckter Kuchen, Crumble oder Apfelrotkraut: 
Es gibt zahlreiche kreative Rezepte. Der offiziell längste Apfel-
kuchen der Welt wurde 2013 in Gifhorn in Niedersachsen geba-
cken. Er maß 276,5 Meter und zählte 1.477 Stücke. Doch Äpfel 
sind nicht nur lecker, sondern auch ökologisch bedeutsam: Auf 
Streuobstwiesen leben mehr als 5.000 Tier- und Pflanzenarten. 
Sie bieten Lebensraum für Vögel, Fledermäuse sowie Bienen, 
Schmetterlinge und viele weitere Insekten. Um diese wertvollen 
und landschaftstypischen Biotope zu erhalten, wurde 2022 mit 
Unterstützung der Rentenlotterie GlücksSpirale im Naturpark 
Neckartal-Odenwald das Projekt „Streuobst“ gestartet. 

Auch im Naturpark Südschwarzwald wird der Apfel gefeiert: Im 
Menzenschwander Tal informiert der Wildapfel-Pfad über die 
Urform des heutigen Kulturapfels. Im Naturpark Obere Donau 
stellen ansässige Landwirtinnen und Landwirte eigenen Apfel-
saft her. Probieren kann man ihn und andere Produkte beim 
jährlichen Apfelfest auf dem Käppeler Hof bei Beuron. Die bäu-
erliche Erzeugergemeinschaft wurde 2024 mit dem Landesna-
turschutzpreis der Stiftung Naturschutzfonds ausgezeichnet, die 
ebenso aus Erträgen der Lotterie GlücksSpirale von Lotto BW 
unterstützt wird wie alle sieben Naturparks im Südwesten. Sie 
erhalten 2025 insgesamt 750.000 Euro für ihre Arbeit.

Alexander Gässler schwört auf regionales Obst  

 naturparke-bw.de

Foto: Kristina Kuptsevich – stock.adobe.com

Heimat zum  
Reinbeißen

Prachtexemplar:  
typischer Apfel-

baum auf der 
Schwäbischen 

Alb. 

Foto: STLG/gäss
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Rezept der Woche
Kidneybohnenburger mit Ei  
und roten Zwiebeln

Foto: Cookbutler.com

So wird‘s gemacht

Für die Zwiebeln den Puderzucker mit 
Essig und 80 ml Wasser in einem kleinen 
Topf aufkochen. Die rote Zwiebel schä-
len, halbieren, in Streifen schneiden und 
in eine hitzebeständige Schüssel geben. 
Mit dem heißen Sud übergießen und bis 
zur Verwendung ziehen lassen.

Für die Pattys die Kidneybohnen abgie-
ßen, abbrausen und gut abtropfen las-
sen. Zwiebel und Knoblauch schälen 
und fein würfeln. Alles in eine Schüs-
sel geben und mit den Haferflocken, Ei, 
Senf, Salz, Pfeffer, Paprikapulver und 
Tomatenmark gut vermischen oder 
kurz stückig mixen. Daraus eine form-
bare Masse herstellen. Falls nötig, 
etwas Haferflocken oder Was-
ser zufügen, bis die Konsis-
tenz passt. Aus der Masse 
vier Bratlinge formen 
und in einer Pfanne 
im heißen Öl je Seite 
4 bis 5 Minuten gold-
braun anbraten. Den 
Salat verlesen, waschen 
und trocken schleudern, 

größere Blätter nach Bedarf zupfen. 
Die Tomate waschen und in Scheiben 
schneiden.

Die Burgerbrötchen aufschneiden. Die 
Unterhälften mit Ketchup bestreichen, 
mit Salat und Tomatenscheiben belegen, 
darauf die Bohnenpattys setzen. Mit den 
eingelegten roten Zwiebeln und Son-
nenblumenkernen toppen, mit Schnitt-
lauch bestreuen und die Brötchendeckel 
auflegen. Sofort servieren, übrige ein-
gelegte Zwiebeln separat dazureichen.

Zutaten (für 4 Portionen)

Für die Zwiebeln:
3 TL 	 Puderzucker
60 ml 	 Weißweinessig
1 	 rote Zwiebel

Für die Pattys:
400 g 	 Kidneybohnen (Dose)
1 	 Zwiebel
2 	 Knoblauchzehen
80 g 	 zarte Haferflocken  
	 (zerkleinert)
1 	 Ei (Größe L)
1 TL 	 Senf
½ TL 	 geräuchertes Paprikapulver

1 EL 	 Tomatenmark
2 EL 	 Pflanzenöl
	 Salz
	 schwarzer Pfeffer  
	 aus der Mühle

Außerdem:
1–2 Handvoll 	Salat (z. B. Eisberg- oder  
	 Friséesalat)
1 	 große Tomate
4 	 Burgerbrötchen nach Wahl
4 EL 	 Ketchup
2 TL 	 Sonnenblumenkerne
2 EL 	 Schnittlauchröllchen

Steinbock 22.12.–20.01.

Widder 21.03.–20.04.

Wassermann 21.01.–19.02.

Stier 21.04.–20.05.

Waage 24.09.–23.10.

Skorpion 24.10.–22.11.

Schütze 23.11.–21.12.

Jungfrau 24.08.–23.09.

Löwe 23.07.–23.08.

Krebs 22.06.–22.07.

Ihr Wochen-Horoskop

Zwillinge 21.05.–21.06.

Fische 20.02.–20.03.

Sie können andere gut motivieren und 
für Ihre Vorhaben begeistern. Nutzen 
Sie die Gunst der Stunde!

Seien Sie vorsichtig und nicht so gut-
gläubig, Ihre Hilfsbereitschaft wird 
sonst schamlos ausgenutzt.

Private Interessen sollten diese Woche 
groß geschrieben werden. Genießen 
Sie mal wieder die Natur.

So wie es aussieht, werden Sie Ihre 
beruflichen Pflichten schnell erledigen. 
Danach ist Zeit für Privates.

Achten Sie auf die Signale Ihres Kör-
pers. Bei Beschwerden sollten Sie sich 
frühzeitig medizinischen Rat holen.

Berufliche Veränderungen sollten Sie 
nicht überstürzen. Solche Entscheidun-
gen wollen gut überlegt sein.

Diese Woche verläuft äußerst harmo-
nisch und verspricht Erfolg. Achten Sie 
auf neue Möglichkeiten.

Eine missverstandene Äußerung kann 
zum Konflikt führen. Reden ist Silber, 
Schweigen ist Gold.

Setzen Sie die Prioritäten in dieser 
Woche richtig. Nicht der Job, sondern 
die Partnerschaft steht an erster Stelle.

Den Nerven und der Gesundheit 
zuliebe sollten Sie sich in dieser Woche 
im Job nicht zu sehr aufreiben.

Mit Ihrem Charme wickeln Sie Ihre Mit-
menschen um den Finger. Versuchen 
Sie, Kapital daraus zu schlagen.

Im Job sollten Sie konzentriert ans 
Werk gehen. Arbeiten Sie gründlich, 
dann stellen sich die Erfolge ein.
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Auf der Jagd nach Edelmetall bei der Leichtathletik-WM in Tokio

Der Traum vom Gold

Mit einem Satz über exakt sieben Meter wurde Weit-
springerin Malaika Mihambo (31) vor vier Jahren in Tokio 
Olympiasiegerin. Jetzt will die gebürtige Heidelbergerin 
in der japanischen Hauptstadt wieder Gold gewinnen. 
Von Samstag, 13., bis Sonntag, 21. September, findet 
dort die Leichtathletik-Weltmeisterschaft statt. Mit dabei 
sind einige deutsche Medaillenhoffnungen.

Der Olympiasieg ist Malaika Mihambos größter Erfolg. Die 
Erinnerungen daran spielen bei der WM aber nur eine 
untergeordnete Rolle: „Der Wettkampf war vor vier Jah-

ren. Jetzt muss ich neu anfangen“, erklärte sie vor dem Abflug 
nach Asien. 2019 und 2021 wurde die studierte Politikwissen-
schaftlerin bereits Weltmeisterin. Die große Herausforderung 
beim Kampf um den dritten WM-Titel ist ihr Absprung. Noch nie 
hatte Malaika Mihambo so viele Übertritte am Brett und damit 
ungültige Versuche wie in dieser Saison. Für sie kein Grund zur 
Sorge: „Ich bin gut vorbereitet und deshalb ganz entspannt. Ich 
freue mich, wenn ich in Tokio an den Start gehen kann.“

Harte Konkurrenz

Einen richtig guten 
Versuch herausge-
hauen hat Julian 
Weber (31) bei 

der WM-Gene-
ralprobe im Züri-

cher Letzigrund. Der 
Speerwerfer vom USC 

Mainz verbesserte seine 
eigene Weltjahresbest-
leistung auf 91,51 Meter. 
In Tokio wartet aber 
harte Konkurrenz auf den 
Sportsoldaten. Die haben 
auch die deutschen Zehn-
kampf-Asse. Die bes-
ten Chancen werden  
Leo Neugebauer (25) 
zugerechnet, der 2023 bei 
der „Sportler des Jah-
res“-Wahl als „Newco-
mer des Jahres“ von der  
Sieger-Chance, der 

Zusatzlotterie der Rentenlotterie GlücksSpirale, ausgezeich-
net wurde. Der in den USA trainierende Zehnkämpfer vom  
VfB Stuttgart holte bei den Olympischen Spielen in Paris hinter 
dem Norweger Markus Rooth (23) Silber. In Tokio will er den 
Spieß nun umdrehen und seinen ersten großen Titel gewinnen. 
In den Kampf um Edelmetall will auch sein Teamkollege Niklas 
Kaul (27) eingreifen, der ein echter Wettkampftyp ist. 

Die größte Leichtathletik-Überraschung aus deutscher Sicht 
war bei den Olympischen Spielen 2024 Yemisi Ogunleye (26). 
Ihr Kugelstoß-Gold hatten auch die Expertinnen und Experten 
nicht auf der Rechnung. Um in Tokio jubeln zu dürfen, muss 
die Mannheimerin ihre Paris-Siegerweite von exakt 20 Metern  
voraussichtlich übertreffen. Ihre Konkurrentinnen stießen bei 
den vergangenen Wettkämpfen immer weiter.

Außenseiterchancen

Der Deutsche Leichtathletik-Verband ist in Japan mit 80 Athletin-
nen und Athleten vertreten. Aus Baden-Württemberg sind nicht 
nur Stars wie Malaika Mihambo, Leo Neugebauer und Yemisi 
Ogunleye, sondern auch chancenreiche Außenseiterinnen und 
Außenseiter am Start. Der Tübinger 3.000-Meter-Hindernis-
läufer Frederik Ruppert (28) fordert die afrikanischen Asse her-
aus, die Ludwigsburgerin Lisa Lechleitner (26) könnte mit den 
4x400 Meter-Staffeln bei den Frauen und im Mixed überraschen.

Eine spannende WM erwartet Paul Herbinger

Bei der Leichtathletik-WM in Tokio werden 
49 Goldmedaillen vergeben. ARD und ZDF 
übertragen die Wettkämpfe live.

14 Foto: pa / camera4 

Foto: pa / Eibner-Pressefoto

 Malaika 
Mihambo will 
in Tokio zum 
dritten Mal 
WM-Gold 

holen.

Leo 
Neugebauer  
zählt zu den 
Favoriten im 
Zehnkampf. 
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Wie Sie die Urlaubsgefühle mit nach Hause nehmen

Den Sommer im Herzen

Wäre es nicht schön, wenn jeder Tag wie Urlaub wäre? 
Das Gefühl von Leichtigkeit, Entdeckungslust, Gelassen-
heit und Glück muss nicht zwingend nach einer Reise 
enden. Das glüXmagazin gibt Tipps, wie Rückkehrende 
auch im Alltag Energie und Freude aus ihren Urlaubs-
erinnerungen schöpfen können. 

Sanfter Einstieg

Spätestens bei der Rückreise wird uns bewusst, dass der Alltag 
wieder kurz bevorsteht. Damit Ihnen der Einstieg – vor allem im 
Job – nicht zu schwerfällt, planen Sie am besten nach dem Urlaub 
noch einen Tag als Puffer ein. Oder starten Sie erst zur Wochen-
mitte, um nicht direkt eine ganze Arbeitswoche meistern zu 
müssen. Es kann auch helfen, mit kleinen, leichten Aufgaben zu 
beginnen, statt eine lange To-Do-Liste abzuarbeiten. So bleibt 
die Entspannung aus dem Urlaub länger erhalten. 

Routinen ändern

Auf Reisen warten Abenteuer an jeder Ecke – das geht auch zu 
Hause! Schaffen Sie sich Abwechslung im Tagesablauf, damit 
das Gefühl von Neuem bleibt. Sie haben im Urlaub gerne am 
Strand Volleyball gespielt oder Stand-up-Paddling ausprobiert? 
Das geht sicher auch zu Hause. Oder war das Gestalten mit 
Bernstein genau Ihr Ding? Für Kreativität ist überall Platz. Oder 
entdecken Sie doch einfach mal Orte vor der eigenen Haustür, 
beispielsweise kleine Cafés oder interessante Museen, die Sie 
noch nicht kennen. Ihrer Abenteuerlust wie im Urlaub können 
Sie auch daheim nachgehen. 

Klassiker

Sich Urlaubsmomente in den Alltag holen, geht ganz 
einfach: Egal, ob Sie exotische Gerichte von Ihrer 
Reise nachkochen oder sich mit Musik in die Ferne 
träumen. Auch mit eingerahmten Bildern, Foto-
alben oder Bildschirmhintergründen auf Smart-
phone, Tablet & Co. schafft man bleibende 
Erinnerungen. Ein weiterer Klassiker sind 
Rituale, die Sie aus dem Urlaub wieder-
aufleben lassen können: Wie wäre es mit 

einem Brettspielabend mit den Liebsten oder ein Spaziergang 
zum Sonnenuntergang?  

Urlaub „trainieren“

Nicht nur sichtbare Mitbringsel wie Magnete, Gewürze oder 
Tassen helfen, dass sich Menschen gerne an ihre Reise erin-
nern. Wir können auch unsere Psyche entsprechend trainieren, 
zum Beispiel mit Dankbarkeitstagebüchern: Schreiben Sie sich 
jeden Abend drei Dinge auf, die im Urlaub für Glücksmomente 
gesorgt haben. Eine weitere Methode sind Achtsamkeitsübun-
gen: Versuchen Sie doch einfach mal, sich bewusst Zeit zu neh-
men und sich gedanklich an den Strand, die Berge oder in den 
Wald zurückzuträumen. Atmen Sie tief ein und denken Sie an 
die angenehmen Geräusche, schönen Gerüche und Gefühle, die 
Ihnen dort begegnet sind. Das bewusste Wiedererleben kann 
helfen, positive Emotionen zu wecken.

„Mikro-Urlaube“ schaffen

Vorfreude ist die schönste Freude! Wer nicht direkt die nächste 
mehrtätige Auszeit buchen kann, darf sich gerne „Mikro-
Urlaube“ schaffen. Gemeint sind kleine Pausen im Alltag. Wie 
wäre es mit einem freien Nachmittag im Schwimmbad? Oder 
einem kurzen Spaziergang in der Mittagspause? Auch eine Tee-
zeit ganz ohne Smartphone und andere Ablenkung kann helfen, 
im Alltag entspannt zu bleiben. 

Leonie Loeser träumt von der nächsten Reise

Foto: deagreez - stock.adobe.com

Foto: Marco - stock.adobe.com
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mit X20 – für 5 €  
erhältlich in Ihrer Lotto-
Annahmestelle oder  
online unter lotto-bw.de!  

MEHR AUF

LOTTO-BW.DE
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