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D
enken Sie auch gerne darüber 
nach, was Sie sich mit einem Lotto-
Gewinn alles gönnen würden? Ein 

Tipper aus dem Raum Stuttgart kann sich 
jetzt einige seiner Träume erfüllen. Mit 
sechs Richtigen hatte der Mann bei der 
Ziehung im LOTTO 6aus49 am Samstag, 
26. August, genau 2.074.074,70 Euro 
abgeräumt (theor. Chance 1 zu rd. 
15,5 Mio.). Da der Glückspilz ohne Kun-
denkarte in einer Annahmestelle spielte, 
musste er sich zur Einlösung des Gewinns 
mit seiner gültigen Spielquittung mel-
den. Das hat er nun getan.

„Als wir erfahren haben, dass ich gewon-
nen habe, haben wir den Spielschein 
erstmal im Schrank versteckt“, erzählte 
der über 50-Jährige bei dem Gespräch 
in der Stuttgarter „Zentrale des Glücks”, 
zu dem er mit dem Roller kam. „Man hat 
sich ja schon oft ausgemalt, was man 
mit einem hohen Lotto-Gewinn machen 
würde, aber jetzt, wo ich hier sitze, kann 
ich erst richtig glauben, dass ich nun 
wirklich Millionär bin”, so der Glücks-
pilz. Bescheiden fügt 
er hinzu: „Ich hätte 
mich aber auch 
über 1.000 Euro rie-
sig gefreut.”

Nun will sich der Fami-
lienvater in Ruhe über-
legen, was er mit dem 
Geld macht – und in 
der Zwischenzeit ganz 
normal weiter arbeiten 
gehen.

Traum erfüllt

1 zu rd. 140 Millionen 1 zu 10 Millionen 1 zu 1 MillionGewinnchancen Klasse 1:

Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Samstag)Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Mittwoch)

Mittwoch 06.09.2023 (36. VA)

Spieleinsatz	 27.337.652,40 €
Gewinnzahlen	 Superzahl

	 3	 6	 8	 13	 20	 47	 2

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:	
6	 3	 8	 47	 20	 13	

Klasse 1 (6+SZ)	 unbesetzt	 27.763.077,00 €
Klasse 2 (6)	 1	  x	 1.490.692,50 €
Klasse 3 (5+SZ)	 37	 x	 13.966,80 €
Klasse 4 (5)	 423	 x	 3.641,50 €
Klasse 5 (4+SZ)	 2.157	 x	 198,10 €
Klasse 6 (4)	 22.922	 x	 44,20 €
Klasse 7 (3+SZ)	 38.951	 x	 22,10 €
Klasse 8 (3)	 413.124	 x	 9,80 €
Klasse 9 (2+SZ)	 280.092	 x	 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
09.08.2023	 16	 24	 29	 33	 35	 37	 7
16.08.2023	 4	 5	 14	 19	 26	 41	 8
23.08.2023	 9	 10	 13	 26	 28	 45	 6
30.08.2023	 23	 32	 42	 43	 46	 48	 1

Samstag 09.09.2023 (36. VA)

Spieleinsatz	 50.422.521,60 €
Gewinnzahlen	 Superzahl

	 2	 22	 25	 28	 42	 48	 5

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:	
42	 28	 48	 2	 25	 22	

Klasse 1 (6+SZ)	 unbesetzt	 31.544.766,10 €
Klasse 2 (6)	 1	  x	 2.702.199,80 €
Klasse 3 (5+SZ)	 64	 x	 14.636,90 €
Klasse 4 (5)	 524	 x	 5.328,70 €
Klasse 5 (4+SZ)	 3.662	 x	 211,50 €
Klasse 6 (4)	 30.029	 x	 61,10 €
Klasse 7 (3+SZ)	 72.633	 x	 21,50 €
Klasse 8 (3)	 578.754	 x	 12,70 €
Klasse 9 (2+SZ)	 569.151	 x	 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
12.08.2023	 19	 20	 24	 33	 40	 43	 3
19.08.2023	 10	 17	 22	 31	 36	 37	 6
26.08.2023	 7	 12	 36	 37	 39	 42	 2
02.09.2023	 22	 25	 27	 28	 34	 47	 0

Spieleinsatz	 5.556.017,50 €

	 3	 9	 0	 4	 4	 3	 9 

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.)	 unbes.	 3.763.933,40 €
Klasse 2 (6 Endz.)	 1	 x	 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.)	 19	 x	 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.)	 192	 x	 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.)	 1.856	 x	 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.)	 18.651	 x	 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.)	 189.173	 x	 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
09.08.2023	 7	 9	 1	 2	 9	 9	 1
16.08.2023	 0	 5	 4	 8	 5	 9	 4
23.08.2023	 8	 7	 8	 6	 1	 5	 8
30.08.2023	 0	 5	 9	 1	 1	 8	 1

Spieleinsatz	 11.205.710,00 €

	 7	 6	 4	 6	 4	 3	 6 

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.)	 1	 x	 4.477.777,00 €
Klasse 2 (6 Endz.)	 3	 x	 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.)	 42	 x	 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.)	 449	 x	 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.)	 4.300	 x	 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.)	 41.753	 x	 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.)	 403.748	 x	 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
12.08.2023	 0	 6	 0	 9	 7	 2	 4
19.08.2023	 7	 1	 4	 4	 1	 0	 5
26.08.2023	 1	 3	 0	 7	 5	 2	 5
02.09.2023	 5	 8	 8	 1	 8	 7	 0

Spieleinsatz	 2.395.088,75 €

	 4	 1	 6	 1	 1	 6

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.)	 1	 x	 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.)	 17	 x	 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.)	 184	 x	 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.)	 1.521	 x	 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.)	 16.603	 x	 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.)	 176.689	 x	 2,50 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
09.08.2023	 9	 9	 2	 0	 9	 6
16.08.2023	 3	 2	 9	 1	 2	 9
23.08.2023	 6	 1	 2	 9	 3	 1
30.08.2023	 8	 7	 3	 7	 0	 5

Spieleinsatz	 4.759.822,50 €

	 2	 9	 6	 7	 9	 1

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.)	 3	 x	 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.)	 23	 x	 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.)	 289	 x	 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.)	 2.828	 x	 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.)	 27.704	 x	 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.)	 290.931	 x	 2,50 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
12.08.2023	 3	 5	 7	 6	 6	 2
19.08.2023	 8	 4	 9	 6	 3	 8
26.08.2023	 0	 4	 5	 2	 0	 9
02.09.2023	 6	 0	 6	 7	 5	 7
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LOTTO 6aus49: Annahmeschluss mittwochs 18:00 Uhr und samstags 19:00 Uhr. Ziehung der Gewinnzahlen auf www.lotto.de: Mittwoch, 18:25 Uhr und Samstag, 19:25 Uhr / Bekanntgabe der 
Gewinnzahlen: ZDF am Mittwoch, 18:54 Uhr und ARD am Samstag, 19:57 Uhr. Die Ziehung der Gewinnzahlen hängt allein vom Zufall ab. Die statistische Häufigkeit der gezogenen Zahlen hat kei-
nen Einfluss auf die Ziehungswahrscheinlichkeit. Alle Angaben, Ergebnisse und Quoten ohne Gewähr. Ab 18! Glücksspiel kann süchtig machen. Infos und Hilfe unter: lotto-bw.de, check-dein-spiel.de  
oder buwei.de. Offizieller Anbieter (Whitelist).

Seite02_37_23bw.indd   2Seite02_37_23bw.indd   2 11.09.2023   14:40:2011.09.2023   14:40:20



Eintauchen in die Welt der Kriminalfälle mit Paulina Krasa

Faszination Verbrechen

Sie ist Redakteurin, Reporterin, Moderatorin und vie-
len bekannt durch den Podcast „Mordlust“. Paulina 
Krasa (33) beschäftigt sich hauptsächlich mit True 
Crime, also echten Verbrechen. Am Freitag, 15. Sep-
tember, beleuchtet sie zwei Kriminalfälle in der neuen 
Dokumentation „Schuld & Sühne“ auf ZDFinfo.

: Was fasziniert die Menschen an Kri-
minalfällen? Das ist mitunter ganz schön harter 
Stoff… 

Paulina Krasa: Das Interesse war schon immer 
da, beispielsweise funktioniert „Aktenzeichen 
XY... Ungelöst“ seit Jahrzehnten. Auch Zei-
tungen haben schon immer berichtet. Durch 
Podcasts wurde das ganze Thema in den letz-
ten Jahren noch mehr in den Fokus gerückt. 

: Das stimmt, True Crime boomt. 
Was unterscheidet Ihre neue Sen-
dung „Schuld & Sühne“ von 
anderen? 

Paulina Krasa: Wir haben 
45 Minuten Zeit, um einen 
Kriminalfall zu erzählen. 
Dabei treten viele Men-
schen aus dem Umfeld 
der Betroffenen auf, bei-
spielsweise Freundinnen 
und Freunde, die uns 
eine Person näherbrin-
gen, indem sie von ihr 
erzählen. Das ist etwas 
anderes, als wenn man 
nur Medienberichte liest. 
Bei „Schuld & Sühne“ hört 
man meine Stimme wäh-
rend des Films, weil ich die 
Geschichte erzähle wie beim 
Podcast. Aber es kommt noch 

die Dimension dazu, dass man alles mit eigenen Augen sehen 
kann. Das macht das Erlebnis intensiver.

: Wie wurden die zwei Fälle ausgewählt, die Sie 
vorstellen?

Paulina Krasa: Es ging uns darum, nah genug an die Personen 
heran zu kommen und zu zeigen, dass man jede Geschichte 

auf eine gesellschaftliche Ebene heben kann. Wir wol-
len nicht nur einen Kriminalfall erzählen, sondern 

die Zuschauerinnen und Zuschauer sollen am 
Ende etwas mitnehmen.

: Was denn?

Paulina Krasa: Jede Geschichte steht in 
einem gesellschaftlichen Kontext. Bei 
dem einen Film zum Beispiel geht es 
darum, wie wir heutzutage unsere älte-
ren Mitmenschen wahrnehmen. Wir 
möchten nicht erzählen, wie blutrünstig 
ein Verbrechen war. Vielmehr wollen wir 
Wissen vermitteln und Aufmerksamkeit 

schaffen.

: Wie schalten Sie aus 
der Welt der Verbrechen ab?

Paulina Krasa: Ich schaffe 
bewusst Distanz. Wenn ich 
immer stark emotional invol-
viert wäre, könnte ich den Job 
nicht machen. Was aber nicht 
heißt, dass man abstumpft. 
Natürlich gibt es auch 
Geschichten, von denen ich 
mehr mitgerissen werde als 
von anderen. Aber Feier-
abend heißt Feierabend. Ich 
konsumiere in meiner Frei-
zeit kaum True Crime.

Das Interview führte  
Leonie Loeser

„Schuld & Sühne“ mit Paulina Krasa 
läuft am Freitag, 15. September, um 
20:15 Uhr und 21 Uhr auf ZDFinfo.

3
Foto: ZDF / Tobias Schütze
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Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus12

Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus12

** **

* *

** **

* *

  1   2   3   4   5   6   7

  8   9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 32 33 34 35

36 37 38 39 40 41 42

43 44 45 46 47 48 49

50 51 52 53 54 55 56

57 58 59 60 61 62 63

64 65 66 67 68 69 70

Sieger-Chance

Gewinn 2,1 Mio. € 
bzw. 10.000 € 

monatlich
20 Jahre lang

Gewinn 600.000 € 
bzw. 5.000 € monatlich

10 Jahre lang

KENO: Annahmeschluss täglich 19:00 Uhr, KENO-Ziehung täglich 
19:10 Uhr live im Internet: www.keno.de, Gewinnzahlen Mo. bis 
So. ca. 19:28 Uhr im hr-fernsehen, im Videotext (hr, SWR, SR)

Chance auf den Spitzengewinn (Keno-Typ 10) = 1:2.147.181

GlücksSpirale: Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr
Gewinnchance Klasse 7: 1 zu 10 Millionen

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig 
machen. Nähere Informationen unter: 

www.check-dein-spiel.de Hotline der BZgA:  
0800 1 372 700 (kostenlos und anonym)

Gewinnchance Klasse 3: 1 zu 3.333.333

Eurojackpot: Annahmeschluss dienstags und freitags 19:00 Uhr. Bekanntgabe der Gewinnzahlen auf www.lotto.de. 
Chance Kl. 1: 1 zu rd. 140 Millionen

36. Veranstaltung (04.09. - 10.09.23) 

KENO Spieleinsatz:	  2.475.813,00 €  
KENO Gewinnsumme:	  1.016.182,00 € 
plus 5 Spieleinsatz:	  192.105,75 € 
plus 5 Gewinnsumme:	   98.807,00 € 

Montag, 
04.09.2023

Dienstag, 
05.09.2023

Mittwoch,  
06.09.2023

Donnerstag, 
07.09.2023

Freitag, 
08.09.2023

Samstag,  
09.09.2023

Sonntag, 
10.09.2023

Ziehungsstatistik
Wie oft gezogen? (Basis 2.2.2004, 6.830 Ziehungen)
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1922 2021 1959 1872 1911 1935 1966
1954 2008 1988 1928 1928 1915 1932
1947 1946 1922 1953 1904 1998 1976
1875 1900 1985 1956 1963 1994 1951
1979 1906 1942 2000 2027 1924 1911
1989 1906 1986 1983 1951 1953 1920
1971 1974 1909 1910 1938 1932 2042
1972 1926 1966 1990 1914 1989 1934
1974 1967 1959 1982 1890 1901 1968
2034 1940 1999 1890 1928 1941 1974

Freitag 08.09.2023 (36. VA)

Spieleinsatz	 44.001.334,00 €
Gewinnzahlen	 Eurozahlen

	21	 29	 31	 46	 49	 5	 6

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
31	 21	 49	 46	 29	 6	 5

Klasse   1 (5+2)	 unbesetzt	 41.750.347,96 €
Klasse   2 (5+1)	 3	 x	 630.685,70 €
Klasse   3 (5+0)	 5	 x	 213.406,40 €
Klasse   4 (4+2)	 28	 x	 6.285,90 €
Klasse   5 (4+1)	 615	 x	 357,70 €
Klasse   6 (3+2)	 1.382	 x	 175,10 €
Klasse   7 (4+0)	 1.215	 x	 144,80 €
Klasse   8 (2+2)	 21.084	 x	 26,60 €
Klasse   9 (3+1)	 27.679	 x	 22,60 €
Klasse 10 (3+0)	 57.282	 x	 20,70 €
Klasse 11 (1+2)	 117.624	 x	 12,60 €
Klasse 12 (2+1)	 431.358	 x	 10,30 €
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Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
11.08.2023	 1	 35	 36	 38	 39	 3	 10
18.08.2023	 2	 16	 22	 28	 46	 4	 8
25.08.2023	 2	 5	 11	 27	 38	 10	 12
01.09.2023	 1	 13	 16	 23	 27	 10	 11
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18 Wie oft gezogen? (nach 599 Ziehungen) Fehlt so viele Wochen

1 2 * Spielbar seit 10.10.2014    ** Spielbar seit 25.03.2022

Samstag 09.09.2023 (36. VA) Samstag 09.09.2023 (36. VA)

Spieleinsatz	 448.941,00 €

Klasse 1:.......31396
....................01317	 =	 2	 x	 10.000 €

Klasse 2:.....890888	 =	 1	 x

Klasse 3:...1895002
................6273068	 =	 unbes.		  1.000.000 €
................5223519

Spieleinsatz	 4.273.125,00 €

Klasse 1:...............6	 =	 86.368,8	 x	 10 €
Klasse 2:.............89	 =	 8.447,8	 x	 25 €
Klasse 3:...........769	 =	 881,5	 x	 100 €
Klasse 4:.........4165	 =	 90,0	 x	 1.000 €
Klasse 5:.......98660	 =	 8,0	 x	 10.000 €
Klasse 6:.....577525	 =
..................674418	 =	 2,0	 x	 100.000 €

Klasse 7:...3672024	 =	 unbes.

Dienstag 05.09.2023 (36. VA)

Spieleinsatz	 27.895.394,00 €
Gewinnzahlen	 Eurozahlen

	 9	 11	 13	 15	 25	 4	 9

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
15	 13	 11	 9	 25	 4	 9

Klasse   1 (5+2)	 unbesetzt	 33.830.107,84 €
Klasse   2 (5+1)	 3	 x	 399.833,90 €
Klasse   3 (5+0)	 6	 x	 112.743,80 €
Klasse   4 (4+2)	 32	 x	 3.486,90 €
Klasse   5 (4+1)	 687	 x	 203,00 €
Klasse   6 (3+2)	 1.461	 x	 105,00 €
Klasse   7 (4+0)	 1.386	 x	 80,50 €
Klasse   8 (2+2)	 20.707	 x	 17,10 €
Klasse   9 (3+1)	 25.320	 x	 15,60 €
Klasse 10 (3+0)	 52.491	 x	 14,30 €
Klasse 11 (1+2)	 99.990	 x	 9,40 €
Klasse 12 (2+1)	 335.764	 x	 8,40 €
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8 Wie oft gezogen? (nach 76 Ziehungen) Fehlt so viele Wochen

2 9 * Spielbar seit 10.10.2014    ** Spielbar seit 25.03.2022

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
08.08.2023	 6	 12	 25	 31	 37	 6	 9
15.08.2023	 12	 21	 23	 26	 41	 5	 6
22.08.2023	 8	 40	 41	 46	 47	 3	 11
29.08.2023	 14	 18	 20	 39	 42	 6	 9
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Interessante Fakten über die schwarz-weißen Glücksbringer

Alles rund um die Lotto-Kugeln

Wenn jeden Mittwoch und Samstag die Kugeln bei 
LOTTO 6aus49 rollen, hoffen Millionen von Menschen, 
dass ihr Tipp genau richtig war. Aber woraus besteht 
eigentlich so eine Lotto-Kugel und welche Zahl wurde 
bisher am häufigsten gezogen? Das glüXmagazin hat 
spannende Fakten rund um die kleinen Glücksbringer 
gesammelt.

1.	 Bei den Lotto-Kugeln handelt es sich um beschriftete 
Weichkunststoffkugeln.

2.	 Alle Kugeln mit den Ziffern 1 bis 49 sind zwölffach maschi-
nell mit der Schriftart „Futura extra fett“ bedruckt.

3.	 Eine Kugel wiegt 25 Gramm und besitzt einen Durchmes-
ser von 54 Millimetern. Sie sind also etwas größer als ein 
Tischtennisball, aber kleiner als ein Tennisball. Beide Werte 
werden vom Hersteller durch entsprechende Prüfverfah-
ren und Feinwaagen regelmäßig geprüft.

4.	 Vor jeder Ziehung findet eine Probeziehung statt, für die 
ein spezieller Satz Lotto-Kugeln verwendet wird. Um Ver-
wechslungen mit den Ziehungskugeln auszuschließen, 
trägt jede der Probekugeln die Zahl 50.

5.	 Vor der Ziehungsfreigabe wird jede Kugel durch eine Auf-
sichtsperson des Ministeriums überprüft. Anschließend 
wird die Richtigkeit der Ziehung von der Aufsichtsper-
son und der Ziehungsleitung in einem Ziehungsprotokoll 
beurkundet.

6.	 Für den Ziehungsvorgang ist immer ein Kugelsatz im Ein-
satz, zwei stehen als Ersatz bereit.

7.	 Zum Schutz vor Diebstahl, Manipulation oder Beschä-
digung werden die Lotto-Kugeln ausschließlich zu den 
Ziehungen mittwochs und samstags in das Lotto-Studio 
nach Saarbrücken gebracht. Ansonsten sind sie in einem 
Schutzkoffer in einem Tresor sicher verschlossen.

8.	 Am 9. Oktober 1955 um 16 Uhr wurde ganz offiziell die 
erste Lotto-Kugel in Hamburg gezogen und trug die Zahl 
13. Die erste Ziehung in Baden-Württemberg fand am 
5. Oktober 1958 im Hörsaal der Technischen Hochschule 
Stuttgart statt. Aktuell werden die Ziehungen im Lotto-
Studio auf dem Saarbrücker Halberg durchgeführt.

9.	 Die Zahl 6 wurde bisher am häufigsten gezogen. In der 
LOTTO 6aus49-Statistik auf der Seite 2 im glüXmagazin 
erfahren Sie, welche Zahlen in der Vergangenheit beson-
ders häufig gezogen wurden. Interessante Statistiken finden 
Sie auch online unter lotto-bw.de.

5
Foto: Anton Minayev

Seite05_37_23bw.indd   5Seite05_37_23bw.indd   5 08.09.2023   11:21:1708.09.2023   11:21:17



Auf den Spuren der Schönen und Reichen in Rhode Island 

Amerikas feinste Adresse 

Wunderschöne Strände, tolle Buchten und ganz viel 
Luxus: Rhode Island ist ein perfektes Ziel, um der 
Hektik von Großstädten wie New York oder Boston zu 
entkommen. Der kleinste Bundesstaat der USA ist die 
Heimat vieler Superreicher Amerikas. Das lockt auch 
die Touristinnen und Touristen an.

D
as Gewitter ist ebenso schnell weitergezo-
gen, wie es sich entwickelt hatte. Ein sat-
ter Regenbogen steht noch vor der 

Wolkenwand, die von der Abendsonne 
dramatisch beleuchtet wird. Ein ent-
zücktes „Ah, look!“, lenkt Wan-
derinnen und Wanderer von Kla-
gen über ihre nasse Kleidung ab. 
Schnell werden das Handy oder 
die Kamera gezückt, um diesen 
Moment festzuhalten.

Rhode Island ist die größte Insel 
der Narragansett Bay, einer tief ein-
geschnittenen Bucht zwischen New 
York und Boston. Die Insel gehört 
zum gleichnamigen Bundesstaat, dem 
Kleinsten der USA. Der Cliff Walk, der gut 
elf Kilometer lang ist, zählt zu den schönsten 
Küstenwanderwegen Amerikas.

Er führt entlang des Atlantiks, durch den die Geschichte der 
Vereinigten Staaten eng verknüpft ist mit der Europas: Aber-
tausende Siedlerinnen und Siedler überquerten ihn, um hier 
neu anzufangen. Wichtige Handelsrouten verlaufen über ihn, 
seine Wassermassen sind Nahrungsquelle für die Tierwelt. 
Strände wechseln sich mit Felsen ab, deren Kanten vom Meer-
salz geschärft sind und als Kletterreviere für Krabben dienen.

Exklusive Sommerhäuser

Auf der anderen Seite des gut ausgebauten 
Wanderwegs liegt Newport, der bekann-

teste der drei Orte von Rhode Island, ein 
Traum von einer Stadt. Gelegentlich 

erhaschen Besucherinnen und Besu-
cher zwischen riesigen Bäumen 
einen Blick auf eines der Sommer-
häuser. Wie auch ihre herrschaft-
lichen Parkanlagen sind viele von 
ihnen für Gäste geöffnet.

Das Eindrucksvollste, Marble 
House, entstand 1888 bis 1892. 

Architekt war William Vander-
bilt, Sohn des Erbauers vieler Eisen-

bahnlinien in den USA. Unglaubliche 
14 000 Kubikmeter Marmor wurden ver-

wendet, die Gesamtkosten sollen sich auf 
elf Millionen Dollar belaufen haben. Auf heutige 

6

Das traditionsreiche 
Newport Castle Inn  

vermietet Zimmer, viele 
mit Blick aufs Meer.
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Werte hochgerechnet müsste man etwa 
300 Millionen Euro dafür aufbringen. Und 
das für ein Sommerhaus mit 50 Zimmern, 
die von 36 Bediensteten in Schuss gehalten 
wurden.

Wirtschaftliches Hoch

Das Marble House ist nur einer von vielen Palästen, die 
Newports Bellevue Avenue zu einer der großartigsten 
Prachtmeile der USA machen. Andere Häuser wie The Brea-
kers, The Elms und Chateau-sur-Mer stehen ihm in nichts nach. 
Sie alle haben gemeinsam, dass sie von Sprösslingen der New 
Yorker Geldaristokratie des Gilded Age („Vergoldetes Zeital-
ter“) gebaut wurden. Diese Zeit gehört zu einer der großen 
Erfolgsgeschichten der amerikanischen Wirtschaft. Die Eisen-
bahnen Richtung Süden und Westen waren fertiggestellt, 
wodurch nicht nur William Vanderbilt reich wurde. 

Die Investition lohnte sich auch für die USA. Millionen von Men-
schen konnten sich ansiedeln, bekamen Land oder Arbeit. Die 
Löhne stiegen rasant. Zu einer ausschweifenden Sommerparty 
eingeladen zu werden, war undenkbar, denn die Gäste waren 
handverlesen. Nur 400 Menschen New Yorks traute man zu, 
sich in einem Ballsaal dieser Gesellschaft zu bewegen und sich 
so zu verhalten, dass sich die anderen Gäste wohlfühlten. In 
dem Roman „Der große Gatsby“ hat F. Scott Fitzgerald diese 
Zeit porträtiert.

Ebenso an der Bellevue Avenue liegt das Newport Casino, 
Gründungsort der amerikanischen Tennismeisterschaften 
für Herren, ein Vorgänger der US Open. Entlang der Thames 
Street, der historischen Hauptschlagader des bürgerlichen 
Lebens Newports, befinden sich neben den alten Hafenanla-
gen auch Restaurants, Pubs und Tavernen, die Besucherinnen 
und Besucher in die Gründerzeit Amerikas zurück versetzen.

Franz-Marc Frei tauchte ein in das Leben  
der Reichen und Schönen

  discovernewengland.org

7

Majestätisch: Das Esszimmer im 
Marble House. 

Die Nähe zu New York macht Rhode 
Island auch zu einem beliebten Sitz für 
Sommerhäuser.
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Das The 
Breakers 
ist 76 Meter 
lang und hat 
70 Räume.
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Mit den Mystery Cubes von Ravensbur-
ger wird jede kleine Pause zur spannen-
den Rätselrunde. Wie in einem echten 
Escape Room muss man der Lösung  auf 
die Spur kommen. 
www.ravensburger.de

Mit ihrem neuesten Album „Dreamer“ 
hat sich Nora Kudrjawizki selbst über-
troffen. Mit ihrer Violine plus Loop  
Station nimmt sie die Hörerinnen und 
Hörer mit auf eine emotionale Reise.
www.oneviolinorchestra.com

In seinem fesselnden historischen Roman verarbeitet Michael Wallner 
das Ereignis, das Berlin zum Symbol des Kalten Krieges macht und das 
Leben so vieler Menschen für immer dramatisch verändert: den Bau der 
Berliner Mauer. In Ost und West sehen die Berlinerinnen und Berliner 
ohnmächtig zu. Unter ihnen der ostdeutsche Ingenieur Harry, der fürch-
tet, seine Verlobte im Westen nie wiederzusehen. Oder der 12-jährige 
Peter, dem das Ganze so lange wie ein gigantisches Abenteuer vor-
kommt, bis die Mauer ihn von seiner Mutter trennt. Anja, seine Tante, 
arbeitet als Sekretärin von Willy Brandt. Sie will Peter und anderen Ver-

zweifelten helfen, doch das geteilte Berlin ist zum Spielball der Weltpolitik geworden.
www.piper.de

12.-14. Preis:  
Je ein Mystery Cube – 
„Das Agentenbüro“

7.-11. Preis: 
Je eine CD „Dreamer“  
von Nora Kudrjawizki

2.-6. Preis: Je ein Roman „Die gespaltene Stadt“

Die hochwertige Heißluftfritteuse AF 600 XL von 
CASO Design ist vielseitig einsetzbar: Frittieren, 
Erhitzen, Dörren, Garen, Braten, Rösten, Gril-
len, Backen und Warmhalten. Mit einem extra 
großen Korbvolumen von sechs Litern finden 
auch große Portionen Platz, zum Beispiel ein 
ganzes Grillhähnchen oder bis zu 1,2 kg Pom-
mes. Dank der Even PowerConvection wird die 
Wärme gleichmäßig im gesamten Garraum ver-
teilt. Auch bei der Schnelligkeit überzeugt die 
AF 600 XL: Durch die Rapid HeatControl ist 

sie direkt startbe-
reit. Speisen können 

gesund und fettarm zube-
reitet werden, der Shake-Reminder sorgt außerdem für 
besonders gleichmäßige und extra knusprige Ergebnisse. 
www.caso-design.de

Anleitung:

Füllen Sie die leeren Felder so aus, dass 
in jedem 3 x 3-Kästchen, jeder Zeile und 
jeder Spalte alle Zahlen von 1 bis 9 stehen.

Anfänger

Profi

Anfänger Profi

1. Preis:	Eine Heißluftfritteuse AF 600 XL von CASO Design Sudoku

Lösung KW 36/2023

Teilnahmebedingungen Kreuzworträtsel:

Senden Sie die Lösung per Postkarte an: 

glüXmagazin 
Postfach 30 07 65 

56029 Koblenz 

Sie können die Lösung auch per E-Mail an  
gewinnspiel@gluexmagazin.com senden. Bitte 
tragen Sie das Lösungswort in den Betreff der 
E-Mail ein und schreiben in die Nachricht Ihren Vor- 
und Nachnamen sowie Ihre vollständige Anschrift.  

Einsendeschluss ist der 18.09.2023. Es zählt das 
Datum des Poststempels bzw. bis 18:00 Uhr muss Ihre 
E-Mail eingegangen sein. Sollten mehr richtige Lösun-
gen eingehen, als Preise vorhanden sind, entscheidet 
das Los. Gewinne können weder umgetauscht noch 
ausgezahlt werden (Rechtsweg ausgeschlossen. Teil-
nahme ab 18 Jahren). Mitarbeitende der Lotto-Gesell-
schaften in der glüXmagazin-Kooperation und deren 
Angehörige sind von der Teilnahme ausgeschlossen. 
Nur ausreichend frankierte Einsendungen nehmen am 
Gewinnspiel teil. Personenbezogene Daten werden 

ausschließlich zur Durchführung des Gewinnspiels ver-
arbeitet und nicht an Dritte weitergegeben.

Auslosung Kreuzworträtsel, Nr. 35/2023:
Ein Stabmixer von KitchenAid geht an eine Gewinnerin 
aus Braunschweig.

Alle Gewinnerinnen und Gewinner werden schriftlich 
benachrichtigt. 

1 5 2 8 9 4
9 6 4 1 5
7 2 8 6

2 3 5 7 8
9 2 8 4

8 7 1 4
4 8 2 7

6 3 4 5
3 2 9 6

1 3 5 6 7 2 8 9 4
9 8 6 4 3 1 7 5 2
7 4 2 5 9 8 3 6 1
6 2 4 3 5 9 1 7 8
5 9 1 2 8 7 6 4 3
8 7 3 1 4 6 5 2 9
4 6 8 9 1 5 2 3 7
2 1 9 7 6 3 4 8 5
3 5 7 8 2 4 9 1 6

6 8 1 9
6 5 3 7
3 4
1 9 8

2 5 1
3 7 6
7 6 4

1 6 2 5
2 6

7 5 2 6 8 3 1 9 4
6 9 1 5 4 2 3 7 8
3 8 4 7 9 1 2 5 6
1 6 5 4 7 9 8 3 2
4 2 9 8 3 5 7 6 1
8 3 7 1 2 6 5 4 9
2 7 6 9 5 8 4 1 3
9 4 8 3 1 7 6 2 5
5 1 3 2 6 4 9 8 7

7 2 5 9 4
1 9 6 2 5

5 9 2 3 8
4 5 8 9

6 5 4 2 1
6 3 9 8

9 1 5 3
5 6 2 4
1 8 4 5

3 7 2 8 1 5 9 6 4
8 1 9 7 4 6 2 3 5
6 4 5 9 2 3 7 1 8
4 5 8 2 7 1 3 9 6
7 9 3 6 5 8 4 2 1
2 6 1 3 9 4 5 8 7
9 2 6 4 8 7 1 5 3
5 3 7 1 6 2 8 4 9
1 8 4 5 3 9 6 7 2

6 7
3 2 5

6 1 7 2
9

8 4 9 5
6 7 4 8
4 3 7 9

5 8 3
4 1 3

2 6 7 5 1 4 8 3 9
9 8 1 7 3 2 5 4 6
3 4 5 6 9 8 1 7 2
5 1 2 3 8 6 7 9 4
8 3 4 9 5 7 2 6 1
6 7 9 2 4 1 3 8 5
4 2 3 1 7 9 6 5 8
1 5 8 4 6 3 9 2 7
7 9 6 8 2 5 4 1 3
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13er Ergebnistipp / 6aus45 Auswahltipp

Veranstaltung

Spiele 1-13 = 13er Ergebnistipp 
Spiele 1-45 = 6aus45 Auswahltipp VIP-Tipp

13er-Tipp vom 
16./17.09.2023

VIP-Tipp vom 09./10. September: Petra Binder (vom Comedy-Duo „Dui do on de Sell“) – Frank Schwaibold (Journalist) 5:5

Prominente

Journalisten

gegen

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
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0
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0
0
0
0
0
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0
0
0
0
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2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
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0
0
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0
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2
2
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2
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2
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2
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  1
  2
  3
  4
  5
  6
  7
  8
  9
10
11
12
13

  1
  2
  3
  4
  5
  6
  7
  8
  9
10
11
12
13

Dieter Müller
Bundesliga-Rekord: 6 Tore in einem
Spiel, 2 x Torschützenkönig, tippt:

Spiel	 Gastgeber/Gast	 Tendenz	 Vorrunde	 Letzte 2 Jahre	 Gastgeber	 Gast

Robert Stadthagen
Sportredakteur Gäubote Herren-
berg, Fan des FC St. Pauli, tippt:

TOTO-Ergebnisse
Ergebnis	 Tipp

Fo
to

: p
riv

at

Form: s/S = Sieg, u/U = Unentschieden, n/N = Niederlage, kleine Buchstaben 
= Heimspiel, große Buchstaben = Auswärtsspiel, (F) = Frauen. Wertung nach 
der regulären Spielzeit (Verlängerungen werden nicht berücksichtigt). Zahlen in 
Klammern = Tabellenstand. Älteste Ergebnisse/Form von links nach rechts.

vom 16./17. September 2023
6aus45 Auswahltipp 13:00 Uhr / 13er Ergebnistipp 15:00 Uhr

Annahmeschluss Samstag, 16. September 2023

* = remisverdächtig ** = stark remisverdächtig    

Wichtig für den TOTO-Wettbewerb vom 16./17.09.2023

1 SA SC Freiburg (8) - Borussia Dortmund (9) 3-3-4 - 2:1 1:3 - - SsN - - sUu

2 SA RB Leipzig (4) - FC Augsburg (12) 8-1-1 - 4:0 3:2 - - NsS - - uNu

3 SA VfL Wolfsburg (7) - 1. FC Union Berlin (5) * 4-3-3 - 1:0 1:1 - - sSN - - sSn

4 SA 1. FSV Mainz 05 (17) - VfB Stuttgart (3) 4-3-3 - 0:0 1:4 - - NuN - - sNs

5 SA 1. FC Köln (14) - TSG 1899 Hoffenheim (6) * 4-3-3 - 0:1 1:1 - - NnU - - nSs

6 SA VfL Bochum 1848 (13) - Eintracht Frankfurt (10) 3-3-4 - 2:0 3:0 - - NuU - - sUu

7 SO 1. FC Heidenheim 1846 (15) - SV Werder Bremen (11) 4-3-3 - 2:1 - - - NnU - - nNs

8 SO SV Darmstadt 98 (18) - Borussia Mönchengladbach (16) 3-3-4 - - - - - NnN - - Unn

9 SA FC Schalke 04 (12) - 1. FC Magdeburg (3) 5-2-3 - - - NsNnU UsSUs

10 SO Hertha BSC (17) - Eintracht Braunschweig (14) 6-2-2 - - - NnNsN nNsNu

11 SO FC St. Pauli (9) - Holstein Kiel (2) 6-2-2 - 3:0 0:0 SuUuU SsnSs

12 SO Hannover 96 (7) - VfL Osnabrück (18) 5-3-2 - - - uUSnS nUnNn

13 SA Inter Mailand (1) - AC Mailand (2) ** 4-3-3 - 1:2 1:0 - - sSs - - SsS

14 SA Juventus Turin (3) - Lazio Rom (12) 5-3-2 - 2:2 3:0 - - SuS - - NnS

15 SA CFC Genua 1893 (14) - SSC Neapel (6) 2-2-6 - 1:2 - - - nSN - - Ssn

16 SO Cagliari Calcio (19) - Udinese Calcio (17) 3-3-4 - 0:4 - - - UnN - - nUu

17 SO AC Monza (14) - US Lecce (4) 4-3-3 - 0:1 0:1 - - NsN - - sUs

18 SO Frosinone Calcio (9) - Sassuolo Calcio (13) * 3-3-4 - - - - - nsU - - nNs

19 SA Aston Villa (10) - Crystal Palace (7) 5-3-2 - 1:1 1:0 - NsSN - SnUs

20 SA FC Fulham (13) - Luton Town (19) 6-2-2 - 7:0 - - SnUN - - NNn

21 SA Manchester United (11) - Brighton & Hove Albion (6) * 4-3-3 - 2:0 1:2 - sNsN - sSns

22 SA West Ham United (4) - Manchester City (1) 2-2-6 - 2:2 0:2 - UsSS - SsSs

23 SA Newcastle United (14) - FC Brentford (8) 6-2-2 - 3:3 5:1 - sNnN - uSuu

24 SO AFC Bournemouth (16) - FC Chelsea (12) 2-2-6 - - 1:3 - uNnU - uNsn

25 SO FC Everton (18) - FC Arsenal (5) 2-2-6 - 2:1 1:0 - nNnU - sSus

26 SA Athletic Bilbao (5) - FC Cadiz (6) 6-2-2 - 0:1 4:1 - nSsU - sNus

27 SA FC Valencia (11) - Atletico Madrid (4) 3-3-4 - 3:3 0:1 - SsnN - - sUS

28 SA Celta Vigo (13) - RCD Mallorca (17) 5-3-2 - 4:3 0:1 - nUnS - UnNu

29 SO FC Getafe (14) - CA Osasuna (9) * 4-3-3 - 1:0 2:1 - uNsN - SnSn

30 SO FC Villarreal (15) - UD Almeria (19) 6-2-2 - - 2:1 - nSnN - nnUn

31 SA Stade Rennais FC (7) - Lille OSC (5) * 4-3-3 - 1:2 1:3 - sUuU - UsNs

32 SA RC Lens (17) - FC Metz (13) 6-2-2 - 4:1 - - NuNN - NuSu

33 SO FC Lorient (11) - AS Monaco (1) 3-2-5 - 1:0 2:2 - UusN - SsUs

34 SO Clermont Foot (16) - FC Nantes (15) 5-3-2 - 2:3 0:0 - nNnU - nNuu

35 SO Stade Reims (4) - Stade Brestois (5) ** 5-3-2 - 1:1 1:1 - NsSU - sSNu

36 SO RC Strasbourg Alsace (9) - Montpellier Herault SC (14) 4-3-3 - 3:1 2:0 - sNsN - uSnN

37 SO Olympique Marseille (3) - Toulouse FC (12) 6-2-2 - - 6:1 - sUsU - SuNu

38 SA Rot-Weiss Essen (8) - SSV Jahn Regensburg (3) * 4-3-3 - - - NuUsS uSuUs

39 SA DSC Arminia Bielefeld (14) - SC Freiburg II (20) 5-2-3 - - - NsNuU uNuNn

40 SA VfB Lübeck (13) - SG Dynamo Dresden (1) 3-2-5 - - - uUSuN sNsSs

41 SA Borussia Dortmund II (15) - FC Viktoria Köln (7) 4-3-3 - 0:1 0:2 UsUnN sSuNu

42 SA SV Sandhausen (10) - Preußen Münster (18) 5-2-3 - - - UsNsN uNsNn

43 SA FC Ingolstadt 04 (16) - TSV 1860 München (12) * 4-3-3 - - 1:3 NsNuN sSnNn

44 SO FC Erzgebirge Aue (2) - Hallescher FC (11) 5-2-3 - - 1:1 sUsUS sNuNs

45 SO Waldhof Mannheim (9) - SSV Ulm 1846 (5) 6-2-2 - - - NuNsS uNsUs

Wiedergutmachung
Sowohl der SC Freiburg als auch Borus-
sia Dortmund würden den vergangenen 
Bundesliga-Spieltag gerne vergessen. 
Während die Breisgauer in Stuttgart eine 
herbe Niederlage einstecken mussten, ließ 
der BVB gegen Heidenheim zwei Punkte 
liegen. Sehr zum Unmut der Fans, die 
das Unentschieden gegen den Aufsteiger 
mit lauten Pfiffen quittierten. Im direkten 
Duell (TOTO-Spiel Nr. 1) wollen die beiden 
Teams zeigen, dass das nur ein Ausrut-
scher war. Welche Mannschaft kehrt auf 
die Siegerstraße zurück? Entscheidender 
Faktor könnte Dortmunds Neuzugang 
Niclas Füllkrug (Foto) sein. Der Stürmer 
dürfte nach seiner Verletzung fit für sein 
erstes Tor im schwarz-gelben Trikot sein.

1 Deutschland - Japan 1:4 2
2 Burgos CF - SD Eibar 1:0 1
3 Real Oviedo - Sporting Gijon 0:0 0
4 CD Teneriffa - Albacete Balompie 2:0 1
5 CD Leganes - SD Huesca 2:0 1
6 Racing Ferrol - FC Villarreal B. 2:2 0
7 Racing Santander - SD Amorebieta 1:0 1
8 FC Cartagena - Real Saragossa 1:3 2
9 CD Mirandes - FC Andorra 4:3 1
10 Real Valladolid - Elche CF 1:1 0
11 Ukraine - England 1:1 0
12 Finnland - Dänemark 0:1 2
13 Albanien - Polen 2:0 1

14 0:1
15 0:5
16 0:0
17 1:1
18 1:1*
19 2:2
20 1:0

grün = Gewinnspiele Auswahltipp 6aus45 , * = Zusatzspiel, E = Ersatzauslosung

vom 09./10.09.2023

21 0:1
22 2:1
23 1:2
24 1:3
25 0:0
26 3:2
27 1:1

28 2:0
29 6:3
30 2:0
31 5:2
32 3:1
33 0:0
34 1:3

35 2:1
36 4:2
37 2:1
38 4:0
39 5:0
40 2:2
41 0:2

42 3:1
43 5:0
44 0:4
45 2:1
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Spiele 1-45 = Meisterschaftsspiele
Spiele 1-8 = 1. Bundesliga
Spiele 9-12 = 2. Bundesliga
Spiele 13-18 = 1. Liga Italien
Spiele 19-25 = 1. Liga England
Spiele 26-30 = 1. Liga Spanien
Spiele 31-37 = 1. Liga Frankreich
Spiele 38-45 = 3. Liga
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Konsequenzen
Nach Deutschlands 1:4-Niederlage beim 
Freundschafts-Länderspiel gegen Japan 
wurde Hansi Flick als Bundestrainer ent-
lassen. Auch für den Jackpot beim 13er-
Ergebnistipp hatte der Spielausgang 
Konsequenzen: Nicht alle TOTO-Fans 
haben damit gerechnet, die Gewinn-
klasse 1 blieb am vergangenen Wochen-
ende unbesetzt. Für die TOTO-Veran-
staltung am 16./17.9. liegen daher rund 
200.000 Euro im Jackpot (theor. Chance 
1 zu rd. 1,6 Mio.). Beim Auswahltipp 
warten rund 400.000 Euro im Gewinn-
topf (theor. Chance 1 zu rd. 8,1 Mio.).  

Veranstaltung

Spieleinsatz	  282.931,00 €
Gewinnreihe	

	2	 1	 0	 1	 1	 0	 1	 2	 1	 0	 0	 2	 1
Klasse 1 (13 Richtige)	 unbesetzt	 59.415,50 €
Klasse 2 (12 Richtige)	 3	 x	 11.317,20 €
Klasse 3 (11 Richtige)	 119	 x	 285,30 €
Klasse 4 (10 Richtige)	 1.103	 x	 38,40 €

Chance auf den Höchstgewinn: 1:1.594.323

Spieleinsatz	 220.463,10 €
Gewinnspiele	 Zusatzspiel

	 6	 10	 11	 17	 19	 40	 18
Klasse 1 (6)	 unbesetzt 	 394.437,40 €
Klasse 2 (5+ZS)	 2	 x	 9.989,50 €
Klasse 3 (5)	 9	 x	 918,50 € 
Klasse 4 (4)	 520	 x	 31,70 €
Klasse 5 (3+ZS)	 938	 x	 8,80 €
Klasse 6 (3)	 7.675	 x	 3,50 €

Chance auf den Höchstgewinn: 1:8.145.060

Jackpot in Klasse 1: 
rund 400.000 Euro

Jackpot in Klasse 1: 
rund 200.000 Euro

vom 09./10.09.23 (36. VA)

England 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Manchester City (M,P)	 4	 11:2	 12	 2	 0	 0	 2	 0	 0
	 2.	 Tottenham Hotspur	 4	 11:4	 10	 1	 0	 0	 2	 1	 0
	 3.	 FC Liverpool	 4	 9:3	 10	 2	 0	 0	 1	 1	 0
	 4.	 West Ham United	 4	 9:4	 10	 1	 0	 0	 2	 1	 0
	 5.	 FC Arsenal	 4	 8:4	 10	 2	 1	 0	 1	 0	 0
	 6.	 Brighton & Hove Albion	 4	 12:6	 9	 2	 0	 1	 1	 0	 0
	 7.	 Crystal Palace	 4	 5:4	 7	 1	 0	 1	 1	 1	 0
	 8.	 FC Brentford	 4	 8:5	 6	 0	 3	 0	 1	 0	 0
	 9.	 Nottingham Forest	 4	 6:6	 6	 1	 0	 0	 1	 0	 2
	10.	 Aston Villa	 4	 8:9	 6	 1	 0	 0	 1	 0	 2
	11.	 Manchester United (L)	 4	 5:7	 6	 2	 0	 0	 0	 0	 2
	12.	 FC Chelsea	 4	 5:5	 4	 1	 1	 1	 0	 0	 1
	13.	 FC Fulham	 4	 4:10	 4	 0	 0	 1	 1	 1	 1
	14.	 Newcastle United	 4	 7:7	 3	 1	 0	 1	 0	 0	 2
	15.	 Wolverhampton Wanderers	 4	 4:8	 3	 0	 0	 1	 1	 0	 2
	16.	 AFC Bournemouth	 4	 4:8	 2	 0	 1	 1	 0	 1	 1
	17.	 Sheffield United (N)	 4	 4:7	 1	 0	 1	 2	 0	 0	 1
	18.	 FC Everton	 4	 2:8	 1	 0	 0	 2	 0	 1	 1
	19.	 Luton Town (N)	 3	 2:9	 0	 0	 0	 1	 0	 0	 2
	20.	 FC Burnley (N)	 3	 3:11	 0	 0	 0	 3	 0	 0	 0

Italien 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Inter Mailand (P)	 3	 8:0	 9	 2	 0	 0	 1	 0	 0
	 2.	 AC Mailand	 3	 8:2	 9	 1	 0	 0	 2	 0	 0
	 3.	 Juventus Turin	 3	 6:1	 7	 0	 1	 0	 2	 0	 0
	 4.	 US Lecce	 3	 6:3	 7	 2	 0	 0	 0	 1	 0
	 5.	 Atalanta Bergamo	 3	 6:2	 6	 1	 0	 0	 1	 0	 1
	 6.	 SSC Neapel (M)	 3	 6:3	 6	 1	 0	 1	 1	 0	 0
	 7.	 Hellas Verona	 3	 4:4	 6	 1	 0	 0	 1	 0	 1
	 8.	 AC Florenz	 3	 6:7	 4	 0	 1	 0	 1	 0	 1
	 9.	 Frosinone Calcio (N)	 3	 3:4	 4	 1	 0	 1	 0	 1	 0
	 9.	 FC Bologna	 3	 3:4	 4	 1	 0	 1	 0	 1	 0
	11.	 FC Turin	 3	 2:4	 4	 1	 1	 0	 0	 0	 1
	12.	 Lazio Rom	 3	 3:4	 3	 0	 0	 1	 1	 0	 1
	13.	 Sassuolo Calcio	 3	 3:5	 3	 1	 0	 1	 0	 0	 1
	14.	 CFC Genua (N)	 3	 2:5	 3	 0	 0	 1	 1	 0	 1
	14.	 AC Monza	 3	 2:5	 3	 1	 0	 0	 0	 0	 2
	16.	 Salernitana Sp.	 3	 3:5	 2	 0	 1	 0	 0	 1	 1
	17.	 Udinese Calcio	 3	 1:4	 2	 0	 1	 1	 0	 1	 0
	18.	 AS Rom	 3	 4:6	 1	 0	 1	 1	 0	 0	 1
	19.	 Cagliari Calcio (N)	 3	 1:4	 1	 0	 0	 1	 0	 1	 1
	20.	 FC Empoli	 3	 0:5	 0	 0	 0	 2	 0	 0	 1

Spanien 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Real Madrid (P)	 4	 8:2	 12	 1	 0	 0	 3	 0	 0
	 2.	 FC Girona	 4	 7:2	 10	 2	 0	 0	 1	 1	 0
	 3.	 FC Barcelona (M)	 4	 8:4	 10	 1	 0	 0	 2	 1	 0
	 4.	 Atlético Madrid	 3	 10:1	 7	 1	 0	 0	 1	 1	 0
	 5.	 Athletic Bilbao	 4	 6:4	 7	 1	 0	 1	 1	 1	 0
	 6.	 FC Cádiz	 4	 5:4	 7	 2	 1	 0	 0	 0	 1
	 7.	 Betis Sevilla	 4	 5:5	 7	 1	 1	 0	 1	 0	 1
	 8.	 Real S. San Sebastián	 4	 7:5	 6	 1	 2	 0	 0	 1	 0
	 9.	 CA Osasuna	 4	 5:5	 6	 0	 0	 2	 2	 0	 0
	 9.	 CD Alaves (N)	 4	 5:5	 6	 2	 0	 0	 0	 0	 2
	11.	 FC Valencia	 4	 4:4	 6	 1	 0	 1	 1	 0	 1
	12.	 Rayo Vallecano	 4	 4:8	 6	 0	 0	 1	 2	 0	 1
	13.	 Celta Vigo	 4	 4:6	 4	 0	 0	 2	 1	 1	 0
	14.	 FC Getafe	 4	 2:5	 4	 1	 1	 0	 0	 0	 2
	15.	 FC Villarreal	 4	 6:9	 3	 0	 0	 2	 1	 0	 1
	16.	 FC Granada (N)	 4	 7:12	 3	 1	 0	 1	 0	 0	 2
	17.	 RCD Mallorca	 4	 3:5	 2	 0	 1	 1	 0	 1	 1
	18.	 UD Las Palmas (N)	 4	 1:3	 2	 0	 2	 0	 0	 0	 2
	19.	 UD Almería	 4	 4:9	 1	 0	 0	 3	 0	 1	 0
	20.	 FC Sevilla	 3	 5:8	 0	 0	 0	 2	 0	 0	 1

Internationale Ligen	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
Belgien 1. Liga - HR
	 8.	 FC Antwerpen (M,P)	 5	 10:4	 8	 2	 0	 0	 0	 2	 1
	15.	 KVC Westerlo	 6	 7:13	 1	 0	 0	 3	 0	 1	 2
Bosnien-Herzegowina 1. Liga
	 2.	 Siroki Brijeg	 4	 6:2	 10	 2	 0	 0	 1	 1	 0
	 3.	 Borac Banja Luka	 4	 13:5	 9	 3	 0	 0	 0	 0	 1
	 7.	 Zrinjski Mostar (M,P)	 2	 8:4	 6	 2	 0	 0	 0	 0	 0
	 9.	 HSK Posusje	 5	 7:7	 6	 2	 0	 1	 0	 0	 2
Bulgarien 1. Liga - HR
	 6.	 Levski Sofia	 6	 13:5	 12	 3	 0	 1	 1	 0	 1
16.	 Pirin Blagoevgrad	 7	 1:11	 1	 0	 1	 4	 0	 0	 2

Dänemark 2. Liga - HR
	 5.	 Kolding IF (N)	 8	 14:12	 13	 3	 0	 1	 1	 1	 2
	 8.	 HB Köge	 8	 11:19	 8	 1	 1	 2	 1	 1	 2
Portugal 1. Liga
	 1.	 Boavista Porto	 4	 10:5	 10	 1	 1	 0	 2	 0	 0
	 2.	 FC Porto (P,L)	 4	 7:4	 10	 1	 1	 0	 2	 0	 0
	13.	 Est. Amadora (N)	 4	 3:5	 4	 1	 0	 1	 0	 1	 1
	18.	 GD Chaves	 4	 3:13	 0	 0	 0	 2	 0	 0	 2
Wales 1. Liga - HR
	 1.	 The New Saints (M,P)	 5	 16:4	 13	 2	 1	 0	 2	 0	 0
	 4.	 Bala Town	 5	 5:2	 11	 3	 0	 0	 0	 2	 0

Brasilien 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Botafogo RdJ	 22	 39:13	 51	 11	 0	 1	 5	 3	 2
	 2.	 Palmeiras Sao Paulo (M)	 22	 37:17	 41	 7	 2	 1	 4	 6	 2
	 3.	 Flamengo RdJ (P)	 22	 36:27	 39	 5	 4	 1	 6	 2	 4
	 4.	 Gremio Porto Alegre (N)	 21	 34:25	 39	 9	 2	 1	 3	 1	 5
	 5.	 Fluminense RdJ	 22	 31:22	 38	 9	 3	 0	 2	 2	 6
	 6.	 RB Bragantino	 22	 29:21	 36	 6	 4	 1	 3	 5	 3
	 7.	 Atletico Paranaense	 22	 32:26	 34	 7	 4	 1	 2	 3	 5
	 8.	 Fortaleza	 22	 25:21	 32	 6	 3	 2	 3	 2	 6
	 9.	 Atletico MG	 22	 25:19	 31	 4	 3	 3	 4	 4	 4
	10.	 FC Sao Paulo	 21	 25:21	 28	 7	 2	 2	 0	 5	 5
	11.	 Cuiaba	 22	 21:27	 28	 3	 3	 4	 5	 1	 6
	12.	 Cruzeiro Belo Horizonte (N)	 22	 20:20	 26	 3	 4	 5	 3	 4	 3
	13.	 Corinthians SP	 21	 22:23	 26	 4	 5	 1	 2	 3	 6
	14.	 Int. Porto Alegre	 22	 17:24	 26	 4	 3	 3	 2	 5	 5
	15.	 Goias EC	 22	 20:29	 25	 3	 5	 3	 3	 2	 6
	16.	 Bahia Salvador (N)	 22	 23:29	 22	 4	 4	 3	 1	 3	 7
	17.	 FC Santos SP	 22	 21:36	 21	 4	 5	 2	 1	 1	 9
	18.	 Vasco da Gama (N)	 21	 16:31	 17	 3	 1	 6	 1	 4	 6
	19.	 America MG	 21	 24:45	 16	 4	 1	 6	 0	 3	 7
	20.	 Coritiba	 21	 21:42	 14	 2	 3	 5	 1	 2	 8

Brasilien 2. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	13.	 Ituano FC	 27	 27:29	 32	 5	 4	 4	 3	 4	 7
	19.	 Londrina PR	 27	 22:41	 20	 4	 3	 6	 1	 2	 11

EM-Qualifikation	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
Gruppe A
	 2.	 Spanien	 3	 10:3	 6	 1	 0	 0	 1	 0	 1
	 3.	 Norwegen	 4	 5:7	 4	 1	 0	 1	 0	 1	 1
	 4.	 Georgien	 4	 4:11	 4	 0	 1	 1	 1	 0	 1
	 5.	 Zypern	 4	 2:11	 0	 0	 0	 2	 0	 0	 2
Gruppe C
	 2.	 Ukraine	 4	 5:5	 7	 1	 1	 0	 1	 0	 1
	 3.	 Italien	 3	 4:3	 4	 0	 0	 1	 1	 1	 0
	 4.	 Nordmazedonien	 4	 5:12	 4	 1	 1	 1	 0	 0	 1
	 5.	 Malta	 4	 1:9	 0	 0	 0	 2	 0	 0	 2
Gruppe F
	 1.	 Belgien	 4	 8:1	 10	 0	 1	 0	 3	 0	 0
	 2.	 Österreich	 4	 9:3	 10	 3	 0	 0	 0	 1	 0
	 3.	 Schweden	 4	 10:5	 6	 1	 0	 1	 1	 0	 1
	 4.	 Estland	 4	 2:11	 1	 0	 0	 2	 0	 1	 1
Gruppe I
	 2.	 Rumänien	 5	 7:4	 9	 1	 1	 0	 1	 2	 0
	 5.	 Kosovo	 5	 5:6	 4	 0	 3	 0	 0	 1	 1

FIFA Weltrangliste (Stand 20.07.2023)
	Rg.	 Land	 Punkte	 Rg.	 Land	 Punkte
	 2.	 Frankreich	 1843,54	 44.	 Norwegen	 1458,47
	 5.	 Belgien	 1788,55	 48.	 Rumänien	 1443,98
	 8.	 Italien	 1726,58	 68.	 Nordmazedonien	 1350,53
	10.	 Spanien	 1703,45	 78.	 Georgien	 1312,80
	15.	 Deutschland	 1636,32	 109.	 Kosovo	 1179,69
	23.	 Schweden	 1547,11	 111.	 Estland	 1179,30
	24.	 Ukraine	 1541,25	 118.	 Zypern	 1163,73
	29.	 Österreich	 1528,06	 171.	 Malta	 972,86

Bundesliga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Bayer Leverkusen	 3	 11:3	 9	 2	 0	 0	 1	 0	 0
	 2.	 Bayern München (M)	 3	 9:2	 9	 1	 0	 0	 2	 0	 0
	 3.	 VfB Stuttgart	 3	 11:5	 6	 2	 0	 0	 0	 0	 1
	 4.	 RB Leipzig (P)	 3	 10:4	 6	 1	 0	 0	 1	 0	 1
	 5.	 1. FC Union Berlin	 3	 8:5	 6	 1	 0	 1	 1	 0	 0
	 6.	 TSG 1899 Hoffenheim	 3	 7:5	 6	 1	 0	 1	 1	 0	 0
	 7.	 VfL Wolfsburg	 3	 5:4	 6	 1	 0	 0	 1	 0	 1
	 8.	 SC Freiburg	 3	 3:6	 6	 1	 0	 0	 1	 0	 1
	 9.	 Borussia Dortmund	 3	 4:3	 5	 1	 1	 0	 0	 1	 0
	10.	 Eintracht Frankfurt	 3	 3:2	 5	 1	 1	 0	 0	 1	 0
	11.	 Werder Bremen	 3	 4:5	 3	 1	 0	 1	 0	 0	 1
	12.	 FC Augsburg	 3	 7:9	 2	 0	 2	 0	 0	 0	 1
	13.	 VfL Bochum	 3	 3:8	 2	 0	 1	 0	 0	 1	 1
	14.	 1. FC Köln	 3	 2:4	 1	 0	 0	 1	 0	 1	 1
	15.	 1. FC Heidenheim (N)	 3	 4:7	 1	 0	 0	 1	 0	 1	 1
	16.	 Bor. Mönchengladbach	 3	 5:9	 1	 0	 0	 2	 0	 1	 0
	17.	 FSV Mainz 05	 3	 2:9	 1	 0	 1	 0	 0	 0	 2
	18.	 Darmstadt 98 (N)	 3	 2:10	 0	 0	 0	 1	 0	 0	 2

2. Bundesliga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Hamburger SV	 5	 13:5	 13	 3	 0	 0	 1	 1	 0
	 2.	 Holstein Kiel	 5	 9:6	 12	 2	 0	 1	 2	 0	 0
	 3.	 1. FC Magdeburg	 5	 13:8	 11	 2	 0	 0	 1	 2	 0
	 4.	 Fortuna Düsseldorf	 5	 10:3	 10	 2	 0	 1	 1	 1	 0
	 5.	 Hansa Rostock	 5	 7:6	 9	 2	 0	 1	 1	 0	 1
	 6.	 1. FC Kaiserslautern	 5	 9:9	 9	 2	 0	 1	 1	 0	 1
	 7.	 Hannover 96	 5	 9:7	 8	 0	 1	 1	 2	 1	 0
	 8.	 SV Wehen Wiesbaden (N)	 5	 5:4	 8	 1	 2	 0	 1	 0	 1
	 9.	 FC St. Pauli	 5	 3:2	 7	 0	 2	 0	 1	 2	 0
	10.	 Karlsruher SC	 5	 8:8	 7	 1	 1	 0	 1	 0	 2
	11.	 1. FC Nürnberg	 5	 8:10	 7	 1	 1	 0	 1	 0	 2
	12.	 FC Schalke 04 (A)	 5	 7:9	 4	 1	 0	 1	 0	 1	 2
	13.	 SpVgg Greuther Fürth	 5	 7:10	 4	 1	 1	 1	 0	 0	 2
	14.	 Eintracht Braunschweig	 5	 3:6	 4	 1	 1	 1	 0	 0	 2
	15.	 SV Elversberg (N)	 5	 6:12	 4	 0	 0	 2	 1	 1	 1
	16.	 SC Paderborn 07	 5	 5:11	 4	 0	 1	 1	 1	 0	 2
	17.	 Hertha BSC (A)	 5	 9:11	 3	 1	 0	 1	 0	 0	 3
	18.	 VfL Osnabrück (N)	 5	 6:10	 1	 0	 0	 3	 0	 1	 1

3. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Dynamo Dresden	 5	 9:3	 12	 3	 0	 0	 1	 0	 1
	 2.	 Erzgebirge Aue	 5	 7:4	 11	 2	 0	 0	 1	 2	 0
	 3.	 Jahn Regensburg (A)	 5	 6:4	 9	 1	 2	 0	 1	 1	 0
	 3.	 SpVgg Unterhaching (N)	 5	 6:4	 9	 2	 0	 0	 0	 3	 0
	 5.	 SSV Ulm 1846 (N)	 5	 8:5	 8	 2	 1	 0	 0	 1	 1
	 6.	 1. FC Saarbrücken	 5	 10:8	 8	 2	 0	 1	 0	 2	 0
	 7.	 Viktoria Köln	 5	 7:5	 8	 1	 2	 0	 1	 0	 1
	 8.	 Rot-Weiss Essen	 5	 5:3	 8	 1	 1	 0	 1	 1	 1
	 9.	 SV Waldhof Mannheim	 5	 9:9	 7	 1	 1	 0	 1	 0	 2
	10.	 SV Sandhausen (A)	 5	 6:6	 7	 2	 0	 0	 0	 1	 2
	11.	 Hallescher FC	 5	 9:10	 7	 2	 1	 0	 0	 0	 2
	12.	 TSV 1860 München	 5	 7:7	 6	 1	 0	 2	 1	 0	 1
	13.	 VfB Lübeck (N)	 5	 5:7	 6	 0	 2	 0	 1	 1	 1
	14.	 Arminia Bielefeld (A)	 5	 7:6	 5	 1	 1	 0	 0	 1	 2
	15.	 Borussia Dortmund II	 5	 1:4	 5	 1	 0	 1	 0	 2	 1
	16.	 FC Ingolstadt 04	 5	 7:8	 4	 1	 1	 0	 0	 0	 3
	17.	 SC Verl	 5	 8:11	 4	 1	 1	 1	 0	 0	 2
	18.	 Preußen Münster (N)	 5	 4:9	 4	 1	 1	 1	 0	 0	 2
	19.	 MSV Duisburg	 5	 4:8	 3	 0	 1	 1	 0	 2	 1
	20.	 SC Freiburg II	 5	 3:7	 2	 0	 2	 1	 0	 0	 2

Frankreich 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 AS Monaco	 4	 13:5	 10	 2	 0	 0	 1	 1	 0
	 2.	 Paris Saint-Germain (M)	 4	 8:3	 8	 1	 1	 0	 1	 1	 0
	 3.	 Olympique Marseille	 4	 7:4	 8	 2	 0	 0	 0	 2	 0
	 4.	 Stade Reims	 4	 8:5	 7	 1	 0	 0	 1	 1	 1
	 5.	 OSC Lille	 4	 5:5	 7	 2	 0	 0	 0	 1	 1
	 5.	 Stade Brest	 4	 5:5	 7	 1	 1	 0	 1	 0	 1
	 7.	 Stade Rennes	 4	 8:4	 6	 1	 1	 0	 0	 2	 0
	 8.	 OGC Nizza	 4	 4:2	 6	 1	 2	 0	 0	 1	 0
	 9.	 Racing Straßburg	 4	 4:6	 6	 2	 0	 0	 0	 0	 2
	10.	 AC Le Havre (N)	 4	 8:6	 5	 1	 0	 1	 0	 2	 0
	11.	 FC Lorient	 4	 5:5	 5	 1	 1	 0	 0	 1	 1
	12.	 FC Toulouse (P)	 4	 5:6	 5	 0	 2	 0	 1	 0	 1
	13.	 FC Metz (N)	 4	 6:9	 5	 0	 2	 0	 1	 0	 1
	14.	 Montpellier HSC	 4	 7:7	 4	 0	 1	 1	 1	 0	 1
	15.	 FC Nantes	 4	 5:8	 2	 0	 2	 1	 0	 0	 1
	16.	 Clermont Foot	 4	 4:9	 1	 0	 0	 2	 0	 1	 1
	17.	 RC Lens	 4	 4:10	 1	 0	 1	 0	 0	 0	 3
	18.	 Olympique Lyon	 4	 3:10	 1	 0	 0	 2	 0	 1	 1

11
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Steinbock 22.12.–20.01.

Widder 21.03.–20.04.

Wassermann 21.01.–19.02.

Stier 21.04.–20.05.

Waage 24.09.–23.10.

Skorpion 24.10.–22.11.

Schütze 23.11.–21.12.

Jungfrau 24.08.–23.09.

Löwe 23.07.–23.08.

Krebs 22.06.–22.07.

Ihr Wochen-Horoskop

Zwillinge 21.05.–21.06.

Fische 20.02.–20.03.

Rezept der Woche
Bananen-Nussbrot

Foto: djd-mk/TransFair e.V.

So wird‘s gemacht

Ofen auf 175 Grad Umluft vorheizen 
und eine Kastenform mit Backpapier 
auslegen (am Rand einige Zentimeter 
überragen lassen). Mehl, fein gehackte 
Walnüsse, Zimt, Salz, Backpulver, Rohr-
zucker, Mark von der Vanilleschote (mit 
einem scharfen Messer der Länge nach 
halbieren, das schwarze Mark mit der 
Klinge auskratzen) und Zitronenschale 
vermengen. Die Eier mit dem Öl in einer 
zweiten Schüssel aufschlagen. Sechs 
Bananen schälen und zerdrücken, eine 
Banane in Scheiben schneiden. Die 
zerdrückten Bananen mit der Eier-Öl-

Masse sowie den grob gehackten Wal-
nüssen vermengen. Anschließend die 
Masse unter die Mehlmischung rühren. 
Die Mischung in die Backform geben 
und mit Bananenscheiben belegen. 
Danach die Bananenscheiben mit einer 
dünnen Honigschicht bestreichen. Die 
Backform auf einem Rost in das untere 
Drittel des Ofens schieben und für circa 
50 bis 60 Minuten backen. Zum Schluss 
mit einem Holzspieß in die Mitte des 
Brotes stechen. Wenn sich beim Raus-
ziehen keine Teigreste mehr am Spieß 
befinden, ist das Brot fertig. 

Zutaten

250 g 	 Mehl
100 g 	 Walnüsse, fein gehackt
100 g 	 Walnüsse, grob gehackt
2 TL 	 Zimtpulver
1 Prise 	 Salz
3 TL 	 Backpulver
150 g 	 Rohrzucker

4 	 Eier
250 g 	 Kokosöl
7 	 Bananen
2 EL 	 Honig 
	 geraspelte Schale einer 
	 unbehandelten Zitrone
	 Mark einer Vanilleschote

Lehnen Sie sich nicht zu weit aus dem 
Fenster. Das könnte Konsequenzen für 
Sie haben.

Sie sollten sich zum Ausgleich und 
um den Kopf etwas frei zu bekom-
men, sportlich betätigen.

Sie haben in letzter Zeit sehr viel gear-
beitet. Gönnen Sie sich einen schönen 
Abend mit lieben Menschen. 

Sie haben Ihre Beziehung etwas ver-
nachlässigt. Gönnen Sie sich einen 
romantischen Abend zu zweit.

Sie haben bisher Großartiges geschafft. 
Ein schöner Erholungsurlaub wäre jetzt 
genau das Richtige für Sie.

Sie haben momentan sehr viel Stress. 
Kümmern Sie sich also nur um die 
wichtigen Dinge des Lebens.

Denken Sie nicht immer nur an Ihren 
Job. Verbringen Sie wieder mehr Zeit 
mit Ihrer Familie.

Eine berufliche Veränderung steht 
bevor. Packen Sie es an und nutzen 
Sie diese als Chance.

Haben Sie Mut, Ihre Ideen im Job ein-
zubringen. Die Sterne stehen gut und 
Sie haben Rückendeckung.

Eine große Entscheidung steht bevor. 
Überlegen Sie genau, welchen Weg 
Sie einschlagen.

Sie sollten etwas auf die hohe 
Kante legen, um später nicht in die  
Bredouille zu geraten.

Dank Ihrer bislang guten Erfahrung im 
Job warten in Kürze neue Perspektiven 
auf Sie.
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Tipps für ein ordentliches und gemütliches Zuhause 

Frühjahrsputz im Herbst

Die Urlaubszeit und der Sommer gehen zu Ende, 
demnächst wird wieder mehr Zeit daheim verbracht. 
Warum nicht jetzt frischen Wind in die eigenen vier 
Wände bringen und das Zuhause schön gemütlich 
machen? Das glüXmagazin gibt Tipps fürs Aufräumen 
und Aussortieren.

Vorbereitung

Vorbereitung ist das A und O. Das gilt auch für den Frühjahrs-
putz im Herbst. Stellen Sie sicher, dass alle benötigten Utensilien 
wie Reinigungsmittel und Handschuhe oder Kisten und Müll-
säcke zum Aussortieren vorhanden sind. So steht Ihrem Taten-
drang nichts mehr im Weg und Sie können direkt durchstarten. 

Ziele setzen

Überlegen Sie vorher, was oder welchen Raum Sie auf Vor-
dermann bringen möchten und setzen Sie sich konkrete Ziele, 
wie „Ich werde heute mein Schlafzimmer aufräumen“. Zu 
viel auf einmal? Arbeiten Sie in Etappen und nehmen sich 
einzelne Schubladen oder Schränke vor. Hier gilt: Eins 

nach dem anderen! Gehen Sie systematisch vor und springen 
Sie nicht zwischen verschiedenen Aufgaben. Das kostet nur 
unnötig Zeit und Sie verlieren schnell das Ziel aus den Augen. 
Wer langfristig Ordnung halten möchte, sollte lernen, Dinge 
nach ihrer Verwendung direkt wegzuräumen oder regelmä-
ßige, kleinere „Aufräumrunden“ einzulegen.

Mit System ausmisten

Keller, Dachboden und Kleiderschrank sind ideale Orte für 
Sammlerinnen und Sammler. Hier kann man schnell den Über-
blick verlieren, was sich über die Jahre angestaut hat. Wer aus-
misten möchte, muss Entscheidungen treffen: Welche Verwen-
dung hat welcher Gegenstand? Dabei hilft es, Kategorien wie 
„Behalten“, „Spenden“ und „Entsorgen“ zu bilden. Ein Tipp: 
Das 80/20-Prinzip! Konzentrieren Sie sich auf die 20 Prozent der 
Dinge, die Sie am meisten verwenden. Wollen Sie die restlichen 
80 Prozent behalten? Minimalismus kann das Leben erleichtern.

Belohnungen

Gehören Sie zu denjenigen, denen die Worte Hausputz, Aus-
sortieren und Entrümpeln regelrecht Kopfweh bereiten? Es 
hilft, sich kleine Belohnungen für erledigte Aufgaben zu set-

zen. Pizza nach getaner Arbeit klingt verlockend – besonders 
dann, wenn die Küche blitzeblank ist und man sowieso 

nicht kochen möchte. 

Digitales Aufräumen

Auch Datenmüll ist Müll. Es lohnt sich, auch die 
digitale Umgebung wie den Computer oder das 
Smartphone „aufzuräumen“. Löschen Sie unnö-

tige, Speicherplatz fressende Daten und 
sortieren Sie Dateien wie Urlaubsfotos. 

Wem der Speicher ausgeht, kann 
auf externen Festplatten wichtige 

Dinge auslagern. Wer den PC 
länger nicht benutzt hat, sollte 

ihn auf Updates überprüfen 
und diese installieren.

Leonie Loeser wünscht 
viel Freude beim 
„Frühjahrsputz“

14
Foto: LIGHTFIELD STUDIOS – stock.adobe.com
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Unterwegs auf den Streuobstwiesen im Südwesten

Gratis Obst dank gelbem Band

Nicht mehr lange, dann strotzen die hiesigen Obst-
bäume nur so vor Äpfeln, Birnen und Co. Im Herbst 
beginnt die Ernte. Leckere Früchte dürfen an so man-
chem Baum auch kostenlos für den Eigenbedarf 
gepflückt werden – dank der Aktion „Gelbes Band“.

E
rnten erwünscht! Wer das schöne Wetter im Spätsommer 
für einen Spaziergang nutzt oder zum Wandern in die Natur 
entschwindet, wird in den kommenden Wochen mit Sicher-

heit das ein oder andere gelbe Bändel auf den Obstwiesen 
oder an den Straßenrändern Baden-Württembergs entdecken. 
Keine Sorge, die Bäume mit den knalligen Hinguckern sind nicht 
gefährlich. Ganz im Gegenteil: Hier gibt es gratis Obst! 

Mit dem Projekt „Gelbes Band“ signalisieren diese speziell mar-
kierten Bäume, dass Spaziergängerinnen und Spaziergänger 
hier für den Eigenbedarf kostenlos Obst ernten dürfen. Damit 
soll nicht nur ein Zeichen gegen Lebensmittelverschwendung 
gesetzt, sondern gleichzeitig auch auf regional und saisonal 
verfügbares Obst aufmerksam gemacht werden.

Made im Ländle

Die Schwäbinnen und Schwaben sind für ihre kreativen Ein-
fälle bekannt und so überrascht es kaum, dass die Aktion des 
legalen Aberntens ihren Ursprung im Südwesten hat: Gestar-
tet wurde das Projekt vor einigen Jahren im Landkreis Esslin-
gen, 2020 erhielt man dafür sogar den Preis des Bundesland-
wirtschaftsministeriums „Zu gut für die Tonne“. Mittlerweile 
gibt es die markierten Bäume weit über 
die Landesgrenzen hinaus. Infor-
mieren Sie sich bei Ihrer 
Gemeinde, an welchen 
Stellen Obst für die 
gratis Ernte frei-

gegeben wurde. Auch die 
Internetseite mundraub.org 
hilft weiter. Oder halten Sie 
beim nächsten Ausflug ein-
fach mal die Augen offen! 

Wer einen Baum mit gelbem 
Bändchen findet, darf sich 
zwar kostenlos bedienen, sollte 
aber ein paar wenige Regeln 
beachten: Ernten Sie nur das, was 
am Boden liegt oder in Reichweite 
hängt. Klettern und das Benut-
zen von Leitern sind 
nicht erlaubt. Gehen 
Sie behutsam mit den 
Obstbäumen um und achten Sie auf die Natur, lassen Sie kei-
nen Müll liegen. Ernten Sie nur so viel, wie Sie tatsächlich ver-
brauchen können. Und Obst mit braunen Stellen ist nicht per 
se schlecht, das können Sie ebenso gerne mitnehmen. Auf-
gepasst! Bäume ohne gelbe Bändel dürfen nicht abgepflückt 
werden. Wer hier Früchte mitnimmt, kann wegen Diebstahls 
strafrechtlich belangt werden. 

Schmackhaft

Einmal die Ernte für den Eigenbedarf eingefahren, gibt es 
zahlreiche Möglichkeiten, was Sie aus Äpfeln, Kirschen, Pflau-
men & Co. zaubern können. Vieles lässt sich direkt nach dem 
Waschen und Entkernen frisch aus der Hand genießen, andere 
Obstsorten wiederum prima zu Marmeladen und Gelees ver-
arbeiten. Auch Kompotte, Chutneys und Soßen sind eine aus-
gezeichnete Idee. Apfelkuchen oder Birnentarte sind Klassiker, 

die fast allen schmecken. In vielen Dörfern und Städten 
gibt es auch mobile Saftpressen, wo Sie das Obst zu 

leckeren Säften verarbeiten lassen können.

Leonie Loeser wünscht guten Appetit! 

Aus gepflücktem Obst  
lassen sich viele leckere 

Köstlichkeiten wie Mar-
meladen herstellen.

Foto: Lena – stock.adobe.com Foto: GrafitiRex – stock.adobe.com
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NEUES ECK.NEUES ECK.
GLEICHE KNEIPE. 

Ändert nicht dich, ändert dein Leben.

Ab 18! Glücksspiel kann süchtig machen. Infos und Hilfe unter: lotto-bw.de,
check-dein-spiel.de oder buwei.de. O�zieller Anbieter (Whitelist).
 

MEHR AUF

LOTTO-BW.DE
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