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Mit der kostenlosen Kundenkarte 
von Lotto Baden-Württemberg 
haben alle Tipperinnen und Tip-

per monatlich die Chance auf zusätzliche 
Gewinne. Wer mindestens einen Tipp für 
LOTTO 6aus49, Eurojackpot und Co. im 
jeweiligen Monat mit der GlüXCard in 
einem der Shops im Südwesten abgibt, 
nimmt automatisch an der Verlosung der 
Preise im Gesamtwert von 5.000 Euro teil. 

Diese fünf Glückspilze haben im August 
jeweils 1.000 Euro gewonnen und wer-
den über ihren Gewinn automatisch 
informiert: 

Konstantin H., Landkreis 
Ludwigsburg
Elke S., Ostalbkreis
Patrik K., Landkreis Karlsruhe
Norbert B., Landkreis Emmendingen
Dieter L., Landkreis Waldshut

Die GlüXCard können Tipperin-
nen und Tipper vor Ort in den rund 
3.000 Shops von Lotto BW oder online 
unter lotto-bw.de/kundenkarte kos-
tenlos beantragen. Zur Auswahl stehen 
vier verschiedene Motive. Die GlüXCard 
gibt es sowohl als klassische Karte für 
den Geldbeutel als auch digital in der 
Lotto BW-App. Wer ein Kundenkonto 
unter lotto-bw.de hat, erhält bei der 
Eröffnung auch immer eine digitale 
GlüXCard. Sie muss einmalig aktiviert 
werden und ist dann automatisch hin-
terlegt. So kann sie beim Besuch in der 
Annahmestelle schnell und bequem 
vorgezeigt werden, zum Beispiel in der 
Lotto BW-App.

5 x 1.000 Euro 
dank GlüXCard

Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Samstag)Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Mittwoch)

Mittwoch 16.09.2026 (38. VA)

Spieleinsatz	 29.918.340,00 €
Gewinnzahlen	 Superzahl

	 3	 15	 20	 32	 33	 42	 4

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:	
32	 15	 33	 42	 3	 20	

Klasse 1 (6+SZ)	 1	 x	 50.000.000,00 €
Klasse 2 (6)	 1	  x	 1.618.739,70 €
Klasse 3 (5+SZ)	 42	 x	 13.361,00 €
Klasse 4 (5)	 386	 x	 4.333,40 €
Klasse 5 (4+SZ)	 2.236	 x	 207,50 €
Klasse 6 (4)	 19.978	 x	 55,00 €
Klasse 7 (3+SZ)	 41.811	 x	 22,40 €
Klasse 8 (3)	 379.077	 x	 11,70 €
Klasse 9 (2+SZ)	 320.616	 x	 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
19.08.2026	 3	 23	 31	 33	 35	 47	 6
26.08.2026	 6	 15	 30	 33	 42	 49	 1
02.09.2026	 8	 19	 23	 32	 44	 45	 8
09.09.2026	 7	 24	 28	 30	 39	 41	 5

Samstag 19.09.2026 (38. VA)

Spieleinsatz	 41.000.566,80 €
Gewinnzahlen	 Superzahl

	14	 15	 29	 32	 34	 40	 9

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:	
29	 14	 40	 34	 15	 32	

Klasse 1 (6+SZ)	 unbesetzt	 3.975.796,10 €
Klasse 2 (6)	 3	  x	 756.781,70 €
Klasse 3 (5+SZ)	 65	 x	 12.108,50 €
Klasse 4 (5)	 449	 x	 5.224,90 €
Klasse 5 (4+SZ)	 2.739	 x	 237,60 €
Klasse 6 (4)	 22.598	 x	 68,30 €
Klasse 7 (3+SZ)	 48.201	 x	 27,30 €
Klasse 8 (3)	 424.987	 x	 14,60 €
Klasse 9 (2+SZ)	 381.601	 x	 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
22.08.2026	 7	 16	 22	 28	 30	 31	 4
29.08.2026	 9	 18	 28	 39	 41	 48	 6
05.09.2026	 6	 11	 28	 31	 37	 47	 5
12.09.2026	 16	 20	 25	 33	 39	 45	 0

Spieleinsatz	 5.634.767,50 €

	 5	 6	 6	 8	 7	 8	 1 

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.)	 unbes.	 3.371.055,50 €
Klasse 2 (6 Endz.)	 4	 x	 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.)	 10	 x	 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.)	 164	 x	 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.)	 1.616	 x	 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.)	 16.749	 x	 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.)	 168.993	 x	 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
19.08.2026	 9	 6	 4	 0	 4	 0	 2
26.08.2026	 5	 1	 5	 3	 1	 2	 1
02.09.2026	 0	 4	 7	 3	 3	 3	 0
09.09.2026	 5	 1	 7	 7	 0	 2	 8

Spieleinsatz	 9.897.272,50 €

	 5	 3	 8	 1	 8	 4	 0 

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.)	 1	 x	 3.977.777,00 €
Klasse 2 (6 Endz.)	 4	 x	 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.)	 34	 x	 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.)	 252	 x	 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.)	 2.760	 x	 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.)	 27.589	 x	 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.)	 281.631	 x	 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
22.08.2026	 0	 6	 2	 1	 6	 4	 0
29.08.2026	 4	 0	 7	 2	 1	 5	 0
05.09.2026	 4	 7	 8	 9	 0	 9	 5
12.09.2026	 3	 3	 3	 7	 6	 8	 0

Spieleinsatz	 2.465.750,00 €

	 1	 6	 8	 2	 6	 6

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.)	 1	 x	 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.)	 21	 x	 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.)	 183	 x	 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.)	 1.907	 x	 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.)	 20.232	 x	 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.)	 184.741	 x	 2,50 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
19.08.2026	 0	 8	 3	 6	 0	 1
26.08.2026	 3	 5	 7	 7	 5	 1
02.09.2026	 6	 5	 3	 4	 5	 3
09.09.2026	 3	 2	 5	 0	 4	 9

Spieleinsatz	 4.262.213,75 €

	 6	 8	 8	 2	 5	 8

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.)	 5	 x	 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.)	 34	 x	 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.)	 349	 x	 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.)	 3.645	 x	 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.)	 37.299	 x	 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.)	 334.092	 x	 2,50 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
22.08.2026	 0	 9	 4	 7	 4	 0
29.08.2026	 0	 3	 6	 4	 0	 1
05.09.2026	 0	 9	 7	 0	 6	 1
12.09.2026	 2	 4	 8	 8	 6	 4
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LOTTO 6aus49: Annahmeschluss mittwochs 18:00 Uhr und samstags 19:00 Uhr. Ziehung der Gewinnzahlen auf www.lotto.de: Mittwoch, 18:25 Uhr und Samstag, 19:25 Uhr / Bekanntgabe der 
Gewinnzahlen: ZDF am Mittwoch, 18:54 Uhr und ARD am Samstag, 19:57 Uhr. Bei jeder Ziehung entscheidet der Zufall über die gezogenen Zahlen. Die statistische Häufigkeit der gezogenen Zahlen hat 
keinen Einfluss auf die Ziehungswahrscheinlichkeit. Alle Angaben, Ergebnisse und Quoten ohne Gewähr.  Ab 18! Glücksspiel kann süchtig machen. Infos und Hilfe unter: lotto-bw.de, check-dein-spiel.de  
oder buwei.de. Offizieller Anbieter (Whitelist).

ca. 1:140 Millionen 1:10 Millionen 1:1 MillionGewinnchancen Klasse 1:

2
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Schauspielerin Sanna Englund über Heimatverbundenheit und Tierliebe

„Das mache ich allein!“

Sanna Englund (51) ist eines der prägenden Gesichter 
der beliebten Serie „Notruf Hafenkante“, die seit 2007 im 
ZDF läuft. Zum Start der neuen Folgen hat die gebür-
tige Heidelbergerin dem glüXmagazin erzählt, warum sie 
viele ihrer Stunts gerne selbst übernimmt und wo sich 
die Weltenbummlerin zu Hause fühlt. 

: Sie sind seit der ersten Folge „Notruf Hafenkante“ 
mit dabei. Was würde die Zuschauerinnen und Zuschauer über-
raschen, wenn sie einmal einen Tag am Set miterleben dürften?

Sanna Englund: Welches Tempo wir mittlerweile beim Dre-
hen entwickelt haben. Wir sind sehr eingespielt und arbeiten 
unglaublich routiniert. Gleichzeitig nehmen wir uns aber auch 
die Zeit für Späße und lachen viel miteinander. Dass wir als Team 
nach 20 Jahren immer noch so gut harmonieren, ist für eine Serie 
etwas ganz Besonderes.

: Haben Sie Eigenschaften von Ihrer Rolle 
als Polizeirätin und Dienststellenleiterin Melanie 
Hansen für Ihr eigenes Leben übernommen?

Sanna Englund: Ich bin eigentlich gar nicht wie 
Melanie. Sie ist viel ernster als ich. Ich hingegen 
bin verspielter und weicher. Trotzdem ist sie für 
mich im Laufe der Zeit wie eine enge Freun-
din geworden. 

: Aufgewachsen sind Sie in 
Heidelberg und haben dann in New 
York in den USA Schauspiel studiert. 
Heute leben Sie am Comer See in  
Italien und kommen für die Dreh-
arbeiten von „Notruf Hafenkante“ 
regelmäßig nach Hamburg. Wo 
fühlen Sie sich zu Hause?

Sanna Englund: Mittlerweile da, 
wo meine Liebsten sind. Das kann 
sich aber vom einen auf den ande-
ren Tag ändern (lacht). Ich bin beruf-
lich viel gereist und privat oft umge-
zogen. Deshalb habe ich gelernt, mir 
schnell ein Zuhause zu schaffen. Am 
wichtigsten ist aber, dass ich mittlerweile 

auch bei mir selbst angekommen bin. Dadurch spielt der Ort gar 
nicht mehr die entscheidende Rolle.

:Welche Verbindung haben Sie noch zu Ihrer Heimat-
stadt und Baden-Württemberg?

Sanna Englund: Meine Familie lebt in Heidelberg. Als ich dort 
aufgewachsen bin, fand ich die Stadt eher klein und wollte in die 
große, weite Welt hinaus. Bei meinen Auslandsaufenthalten ist 
mir dann immer bewusster geworden, wie wunderschön und 
geschichtsträchtig Heidelberg ist. 

: Sie haben eine Kampfsportausbildung und machen 
viele Stunts selbst. Woher kommt dieser Ehrgeiz?

Sanna Englund: Ich wollte immer alles wenigstens einmal selbst 
ausprobieren. Schon als Kind habe ich gesagt: „Das mache ich 
allein!“ Beim Drehen ist es mir wichtig, alles zu machen, wofür 
ich mich fit genug fühle. Wenn es dann zu spektakulär wird, 

lasse ich das aber gerne die Profis übernehmen.  

: Sie sind nicht nur sportlich aktiv, son-
dern engagieren sich auch für den Tierschutz. 
Warum liegt Ihnen das so am Herzen?

Sanna Englund: Ich liebe Tiere und fühle 
mich mit ihnen einfach wohl. Meine 
beiden Hunde sind leider innerhalb von 
zwei Jahren verstorben. Einerseits bin 
ich dankbar für die gemeinsame Zeit, 
andererseits haben sie eine große Lücke 
hinterlassen. Für ein neues Tier bin ich 
aktuell noch nicht bereit. Deshalb enga-
giere ich mich, indem ich Organisa-
tionen mit Spenden unterstütze oder 
Menschen im Alltag unter die Arme 
greife. Beispielsweise gehe ich mit den 
Nachbarshunden Gassi. Das hilft mir 
auch bei der Verarbeitung der Trauer.

Leonie Loeser bedankt sich für  
das angenehme Gespräch 

Die 21. Staffel „Notruf 
Hafenkante“ läuft ab dem 
24. September immer don-
nerstags um 19:25 Uhr im 
ZDF und ist bereits jetzt 
digital verfügbar.

Foto: ZDF / Boris Laewen 3
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Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus12

Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus12

** **

* *

** **

* *

  1   2   3   4   5   6   7

  8   9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 32 33 34 35

36 37 38 39 40 41 42

43 44 45 46 47 48 49

50 51 52 53 54 55 56

57 58 59 60 61 62 63

64 65 66 67 68 69 70

Gewinn 600.000 € 
bzw. 5.000 € monatlich

10 Jahre lang

KENO: Annahmeschluss täglich 19:00 Uhr, KENO-Ziehung täglich 
19:10 Uhr live im Internet: www.keno.de, Gewinnzahlen Mo. bis So. 
ca. 19:28 Uhr im hr-fernsehen, im Videotext (hr, SWR, SR)

Gewinnchance 1:2.147.181 (KENO-Typ 10)

GlücksSpirale: Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr
Gewinnchance 1:10 Millionen (Klasse 7)

Gewinnchance 1:3.333.333 (Klasse 3)

Eurojackpot: Annahmeschluss dienstags und freitags 19:00 Uhr. Bekanntgabe der Gewinnzahlen auf www.lotto.de. 
Gewinnchance ca. 1:140 Millionen (Klasse 1)

38. Veranstaltung (14.09.26 - 20.09.26) 

KENO Spieleinsatz:	 2.402.602,00 € 
KENO Gewinnsumme:	 1.046.439,00 € 
plus 5 Spieleinsatz:	 172.176,00 € 
plus 5 Gewinnsumme:	 73.326,00 €

Montag, 
14.09.2026

Dienstag, 
15.09.2026

Mittwoch,  
16.09.2026

Donnerstag, 
17.09.2026

Freitag, 
18.09.2026

Samstag,  
19.09.2026

Sonntag, 
20.09.2026

Ziehungsstatistik
Wie oft gezogen? (Basis 2.2.2004, 7.936 Ziehungen)

2 5 8 9 13

14 18 19 29 30

31 36 40 49 50

51 66 68 69 70
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42 43 44 52 53

55 60 63 64 68

5 3 1 2 5

3 6 12 14 17

18 19 22 25 29

32 38 42 43 60

61 63 65 68 70

2 8 6 2 4

4 8 12 17 19

20 27 34 37 39

41 48 49 50 51

53 60 65 66 70

5 9 1 3 0

2 4 8 13 16

18 22 27 30 33

35 36 41 46 47

51 52 55 62 65

5 5 1 3 9

6 11 12 16 18

20 21 34 38 40

50 53 58 60 61

64 66 67 68 69

3 2 8 0 4

2228 2330 2294 2202 2225 2261 2265
2282 2340 2305 2252 2270 2227 2226
2257 2264 2238 2271 2241 2312 2277
2175 2224 2273 2284 2280 2318 2266
2289 2219 2257 2316 2359 2234 2251
2311 2222 2285 2298 2270 2245 2240
2270 2295 2247 2219 2252 2257 2392
2289 2220 2287 2305 2224 2307 2257
2287 2288 2275 2276 2206 2230 2280
2344 2256 2300 2229 2253 2231 2261

Freitag 18.09.2026 (38. VA)

Spieleinsatz	 49.085.750,00 €
Gewinnzahlen	 Eurozahlen

	 4	 25	 30	 32	 33	 4	 5

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
25	 33	 30	 4	 32	 4	 5

Klasse   1 (5+2)	 unbesetzt	 59.622.648,40 €
Klasse   2 (5+1)	 3	 x	 703.562,40 €
Klasse   3 (5+0)	 5	 x	 238.065,80 €
Klasse   4 (4+2)	 47	 x	 4.177,50 €
Klasse   5 (4+1)	 744	 x	 329,80 €
Klasse   6 (3+2)	 1.655	 x	 163,10 €
Klasse   7 (4+0)	 1.370	 x	 143,30 €
Klasse   8 (2+2)	 24.980	 x	 25,00 €
Klasse   9 (3+1)	 34.740	 x	 20,10 €
Klasse 10 (3+0)	 68.684	 x	 19,20 €
Klasse 11 (1+2)	 133.533	 x	 12,40 €
Klasse 12 (2+1)	 530.087	 x	 9,30 €
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Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
21.08.2026	 25	 35	 45	 46	 50	 4	 8
28.08.2026	 23	 34	 39	 45	 49	 1	 4
04.09.2026	 5	 14	 31	 33	 43	 3	 4
11.09.2026	 14	 21	 35	 37	 49	 1	 12
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49 Wie oft gezogen? (nach 757 Ziehungen) Fehlt so viele Wochen

14 1 * Spielbar seit 10.10.2014    ** Spielbar seit 25.03.2022

Samstag 19.09.2026 (38. VA) Samstag 19.09.2026 (38. VA)

Spieleinsatz	 460.644,00 €

Klasse 1:.......99035
....................90298	 =	 3	 x	 10.000 €

Klasse 2:.....149674	 =	 unbes.	

Klasse 3:...2089582
................6415886	 =	 unbes.		  1.000.000 €
................0080889

Spieleinsatz	 4.198.591,00 €

Klasse 1:...............5	 =	 91.229,5	 x	 10 €
Klasse 2:.............04	 =	 7.632,0	 x	 25 €
Klasse 3:...........081	 =	 713,4	 x	 100 €
Klasse 4:.........3454	 =	 81,2	 x	 1.000 €
Klasse 5:.......12008	 =	 10,7	 x	 10.000 €
Klasse 6:.....997125	 =
..................763519	 =	 2,0	 x	 100.000 €

Klasse 7:...3078656	 =	 unbes.

Dienstag 15.09.2026 (38. VA)

Spieleinsatz	 34.576.850,00 €
Gewinnzahlen	 Eurozahlen

	 5	 6	 10	 27	 42	 1	 8

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
42	 6	 27	 10	 5	 1	 8

Klasse   1 (5+2)	 unbesetzt	 49.194.617,60 €
Klasse   2 (5+1)	 2	 x	 743.402,20 €
Klasse   3 (5+0)	 4	 x	 209.622,10 €
Klasse   4 (4+2)	 23	 x	 6.013,30 €
Klasse   5 (4+1)	 508	 x	 340,30 €
Klasse   6 (3+2)	 1.281	 x	 148,40 €
Klasse   7 (4+0)	 1.226	 x	 112,80 €
Klasse   8 (2+2)	 17.392	 x	 25,30 €
Klasse   9 (3+1)	 25.291	 x	 19,40 €
Klasse 10 (3+0)	 58.672	 x	 15,90 €
Klasse 11 (1+2)	 87.943	 x	 13,20 €
Klasse 12 (2+1)	 359.045	 x	 9,70 €
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25
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1 8 15 14 7

41
23
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26
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22

45
20

7 2 11 7

46
19

47
26

48
22

49
24

50
22

10 1 3 28 2

1
43

2
32

3
48

4
47

5
44

10 1 1 3

6
31

7
37

8
39

9
43

10
37

17 2 5 16

11
32

12
35 Wie oft gezogen? (nach 234  Ziehungen) Fehlt so viele Wochen

9 6 * Spielbar seit 10.10.2014    ** Spielbar seit 25.03.2022

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
18.08.2026	 15	 22	 24	 34	 42	 4	 7
25.08.2026	 4	 5	 7	 48	 50	 4	 5
01.09.2026	 9	 14	 35	 43	 50	 3	 7
08.09.2026	 14	 27	 34	 36	 47	 3	 4

Gewinn 1,2 Mio. €  
sofort und 20 Jahre lang 
5.000 € monatlich bzw.  

2,4 Mio. € sofort
Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig 
machen. Infos unter: www.check-dein-spiel.de 

Hotline des Bundesinstituts für Öffentliche Gesundheit (BIÖG):  
0800 1 372 700 (kostenlos und anonym)

4

Seite04_39_26bw.indd   4Seite04_39_26bw.indd   4 21.09.2026   11:11:0521.09.2026   11:11:05



Mit dem Rubbellos X100 sind Gewinne von bis zu einer Million Euro möglich

Nach den Sternen greifen

Welchen Traum würden Sie sich erfüllen, wenn Sie von 
jetzt auf gleich um eine Million Euro reicher wären? Das 
ist der Spitzengewinn beim neuen Rubbellos X100, das 
es ab sofort in den Shops von Lotto Baden-Württemberg 
zu kaufen gibt (theor. Chance 1:750.000). Für 20 Euro 
bietet es insgesamt 28 Gewinnchancen. Und mit dem 
Multiplikator lässt sich das Geld vervielfachen.

Der alte Wagen hat längst seine besten Jahre hinter sich und 
ein neues Auto steht ganz oben auf der Wunschliste? Für 
den nächsten Urlaub soll es in ein luxuriöses Hotel gehen? 

Sie haben schon lange ein außergewöhnliches Schmuckstück im 
Auge, dass Sie sich gerne endlich gönnen würden, ohne auf den 
Preis zu achten? Mit dem Gewinn von einer Million Euro beim 
Rubbellos X100 wäre das alles möglich. 

Ob direkt in der Annahmestelle, ganz in Ruhe zu Hause oder bei 
einer besonderen Gelegenheit: Die Rubbellose von Lotto BW 
bieten die Chance auf das schnelle Glück. Aufrubbeln und direkt 
sehen, ob das Glück zugeschlagen hat – das ist das Besondere 
bei den Sofortlotterien von Lotto BW. Ganz neu im Sortiment 
ist jetzt das Rubbellos X100 für 20 Euro. 

So funktioniert’s

Als Erstes die sieben goldenen Sterne auf dem Los aufrubbeln. 
Darunter verbergen sich die persönlichen Glückszahlen. Danach 
rubbeln Sie die 25 goldenen Euro-Zeichen frei. Darunter sind die 
Gewinnzahlen abgebildet. Stimmen eine oder mehrere Ihrer 
Glückszahlen mit den Gewinnzahlen überein, haben Sie den 
darunter stehenden Betrag gewonnen. Anschließend wartet 
noch eine Besonderheit auf dem Los: Rubbeln Sie den großen 
goldenen Stern frei, das ist das Multiplikator-Feld. Dort sehen 
Sie, wie oft Sie den Betrag gewonnen haben. Die Summe kann 
um das bis zu 100-Fache vervielfacht werden.

Zusätzliche Gewinnchancen

Außerdem befinden sich über der grünen Rubbelfläche drei 
pink umrandete Bonusfelder mit den Zahlen 50, 100 und 200. 
Taucht die entsprechende Zahl beim Freirubbeln auf, gewinnen 
Sie garantiert 50 Euro, 100 Euro oder 200 Euro.

Nur in der Annahmestelle

Das Rubbellos X100 ist exklusiv in den rund 3.000 Shops von 
Lotto BW im Südwesten erhältlich und kostet 20 Euro. Neben 
dem Spitzengewinn in Höhe von einer Million Euro warten viele 
weitere Gewinne zwischen 20 Euro und 50.000 Euro auf die 
Tipperinnen und Tipper.

Grafik: STLG

Mit dem neben-
stehenden  
Musterlos hät-
ten Tipperinnen 
und Tipper dank 
der Glückszahl 
42 exakt 500 Euro 
gewonnen.

5
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Traditioneller Alpabtrieb im Schweizer Kanton Fribourg

Tierisches Herbstspektakel

Ende September geht in den Alpen die Saison zu Ende. 
Dann werden die Kühe, die die Milch für den Schweizer 
Käse und die berühmte Schokolade liefern, wieder ins Tal 
getrieben. Besonders beeindruckend ist der Alpabtrieb 
im Kanton Fribourg.

Unterm Kessel lodert es. Früh am Morgen hat François Kolly 
350 Liter Milch in den kupfernen Behälter gegossen, Milch-
kulturen hinzugefügt und alles auf 34 Grad Celsius erwärmt. 

Jetzt nimmt der Käsemeister den Bottich vom Feuer und gibt Lab 
hinzu: „Das ist ein Gemisch aus Enzymen, die die Milch zum 
Gerinnen bringen. Alpkäse wird traditionell über einem Holz-
feuer erhitzt. Unsere Sorten sind Petit Moléson, Vacherin Fri-
bourgeois, Lutin du Moléson oder Gruyère.“

Letztere Spezialität erhielt ihren Namen nach der Region La  
Gruyère (deutsch Greyerzerland) im Kanton Fribourg, einem 
der zweisprachigen Kantone der Schweiz. Ein Graf namens  
Wilhelm I. übernahm im 11. Jahrhundert die Macht. 18 Adlige 
folgten, bis Graf Michael zu sehr über seine Verhältnisse lebte. 
Um weiterhin flüssig zu sein, lieh er sich Geld von den Städten 
Fribourg und Bern, indem er seine Ländereien verpfändete. Doch 
1554 musste er Schloss und Grafschaft verlassen. Die Städte teil-
ten beides untereinander auf. Als Verwalter setzten sie Vögte 
ein. Seit 1938 gehört das Gebäude, das über dem mittelalter-
lichen Ort Gruyères, auch Greyerz genannt, thront, dem Kan-
ton Fribourg und ist öffentlich zugänglich. Die breite Kopfstein-
pflasterstraße, die zum Schloss führt, ist von Restaurants und 
Hotels gesäumt. Ob im „Le Chalet“, 
im „Gruyère Traditions“ oder im „Le 
Bonnet Rouge“, Käsefondue „Moi-
tié-Moitié“ („halb und halb“) aus 

den Sorten Gruyère AOP und Vacherin Fribourgeois AOP steht 
auf jeder Speisekarte.

Produktion direkt vor Ort

Die Landvögte waren es einst, die das 
Geschäft mit lokal erzeugtem Käse voran-
trieben. Sie vergrößerten die Alpweiden 
und förderten den Export über den Genfer-
see nach Frankreich. AOP steht für „Appel-
lation d’Origine Protégée“ und bedeu-
tet „geschützte Ursprungsbezeichnung“.  
François Kollys Alpkäserei, die Fromagerie 
d’Alpage, befindet sich wenige Kilometer 
südlich von Gruyères in einem umgebauten 

Das Schloss, das 
über dem  

mittelalterlichen Ort 
Gruyères thront, ist 

seit Jahrzehnten 
ein Museum.

Die Hauptstadt des Kantons Fribourg 
ist die gleichnamige Stadt Fribourg, 
durch die der Fluss Saane fließt.

6
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Chalet aus dem 17. Jahrhundert unterhalb des Bergs Moléson 
auf 1.100 Metern Höhe. Das Lab hat die Milch inzwischen gerin-
nen lassen. Aus der Masse sollen kleine, runde Käse namens 
„Petit Moléson“ entstehen. Um den Käsebruch von der Molke 
zu trennen, verwendet François Kolly ein großes Hanftuch. Er 
drückt es auf den Boden des Kessels und hebt die Käsemasse 
damit heraus. Anschließend schöpft er sie in vorbereitete Kunst-
stoffformen. Bis zum nächsten Tag werden sie mehrmals gedreht 
und mittels eines Deckels, der wie ein Gewicht wirkt, gepresst. 
Danach geht es ins Salzbad. Schließlich lagern die Laibe auf 
einem Regal im Käsekeller, wo sie bei zehn Grad Celsius sieben 
bis acht Wochen reifen. Noch grasen Kühe auf François Kollys 
Weiden. In wenigen Tagen werden sie ins Tal gebracht. „Die 
Käseproduktion auf der Alp findet von Mai bis Oktober statt. 
In der kühlen Jahreszeit liefern wir die Milch an eine Molkerei“, 
sagt der Käser.

Wertschätzung für Arbeit

Alpabtriebe im größeren Stil gibt es seit 20 Jahren im weiter 
nördlich gelegenen Plaffeien. Etwa 20 Hirtenfamilien ziehen mit 
ihren Tieren im Abstand von 15 Minuten durch die Dorfstraße, 
die von Schaulustigen gesäumt ist. Aus der Ferne ist zartes Glo-
ckenbimmeln zu hören, das schnell lauter wird. Samtschwarze 
Angus-Rinder von der Groß Schwyberg Alp führen den Zug an. 
Sie haben nur kleine Glöckchen um den Hals gebunden. Das 
weiß-braune Fleckvieh von der Alp Thossis Rain hat einiges mehr 
an Gewicht zu schleppen. Riesige Glocken scheppern unter ihren 
Köpfen, die mit einer Sonnenblume geschmückt sind. Selbst ein 
Kessel, der für die Käsezubereitung genutzt wurde, kehrt auf 
einem Pferderücken zurück ins Tal. Gefolgt von einer Gruppe 
Ziegen, die mit Blumenkränzen herausgeputzt ist. Die hellbrau-
nen Original Simmentaler sind mit einem farbenfrohen Herbst-
gesteck auf dem Kopf ausstaffiert. Jede eintreffende Herde wird 
vom Publikum mit Applaus begrüßt, um den Sennerinnen und 
Sennern für ihre Arbeit während des Sommers Wertschätzung 
entgegenzubringen. Die Smartphone-Kameras klicken.

Da die Kühe aus dem Greyerzerland ihre Milch nicht nur für 
die Käse-, sondern auch für die Schokoladenherstellung liefern, 
folgt ein Stopp in Broc. Per Audioguide können Besucherinnen 
und Besucher das interaktive Museum „Maison Cailler“ erkun-
den. 1819 gründete François-Louis Cailler sein Unternehmen in 
Vevey am Genfer See. Sein Enkel Alexandre-Louis eröffnete Jahr-

zehnte später eine neue Fabrik im Dorf Broc. So hatte er direkten 
Zugang zu frischer Alpenmilch. 1.500 Kühe, die im Umkreis von 
30 Kilometern um Broc weiden, sorgen dafür, dass die Produk-
tion läuft. In der vollautomatischen Schauproduktionsstraße 
werden kleine Schokoriegel geschnitten und in rot, blau und 
grün bedrucktes Papier gewickelt. Hier können sich Naschkatzen 
bedienen. Denn ein sinnlicheres Leckerli kann es für den Rück-
weg nach Gruyères nicht geben.

Dagmar Krappe genoss die kulinarische Reise

Ende September und Anfang Oktober finden in der 
Region Fribourg mehrere Alpabzüge statt. Infor-
mationen dazu gibt es bei Schweiz Tourismus 
(Unterstützer dieser Reise) unter switzerland.com 
oder beim Fribourger Tourismusverband unter 
fribourg.ch/tourismus.

Die Alpkäserei 
„Fromagerie  

d’Alpage“ ist ein 
Familienbetrieb. Sohn 

Vincent Kolly wen-
det die Käselaibe.

Beim Alpabzug in 
Plaffeien ziehen etwa 
20 Hirtenfamilien mit 
ihren geschmückten 
Rindern durch den Ort.

Fotos: Dagmar Krappe 7
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Nach Jahren kehrt Leonard 
Beck an den Niederrhein 
zurück, um das Geheimnis 
eines Hauses aus seiner Ver-
gangenheit zu lüften. Dabei 
begibt er sich auf eine Reise in seine Ver-
gangenheit, stellt sich seinen Ängsten 
und seiner großen Liebe.
www.penguin.de

Dieses humorvoll illust-
rierte Kartenspiel kom-
biniert Katzenliebe und 
Yoga mit 52 sanften Asa-
nas. Ob Kobra, Kuh oder 
Rabe – entdecken Sie 
spielerisch, wie Sie mit Ihrer Katze eine 
schöne Zeit beim Yoga verbringen kön-
nen. www.laurencekingverlag.de

Als der junge Konditor Johann Georg Niederegger 1800 nach 
Lübeck kommt, hat er nur ein Ziel: das beste Marzipan der Hanse-
stadt zu erschaffen. Sein Talent ist unbestritten – doch als Napole-
ons Truppen die Stadt besetzen und die Handelswege blockieren, 
steht Johann vor dem Ruin. Um an die begehrten sizilianischen 
Mandeln zu kommen, lässt er sich auf ein gefährliches Schmug-
gelgeschäft ein und riskiert dabei nicht nur seinen Kopf, sondern 
auch das Vertrauen seiner großen Liebe Anna. Kaum ist diese Krise 
überstanden, fordert der Neuanfang alles von ihm: Der Traum vom 
eigenen Haus mündet in einen zermürbenden Rechtsstreit, wäh-
rend Johann das Wichtigste aus den Augen verliert – das Hand-

werk selbst. Als das Lebenswerk endgültig zu scheitern droht, liegt das Schicksal der 
Konditorei plötzlich in den Händen zweier mutiger Frauen.  www.droemer-knaur.de

10.-12. Preis: Je ein 
Hörbuch „Das Vogelhaus“

7.-9. Preis: Je eine Karten-
box „Yoga mit Katze“

2.-6. Preis: Je ein Roman „Niederegger – Der Traum vom edlen Genuss“ 

Anleitung:

Füllen Sie die leeren Felder so aus, dass in 
jedem 3 x 3-Kästchen, jeder Zeile und jeder 
Spalte alle Zahlen von 1 bis 9 stehen.

Anfänger

Profi

Anfänger Profi

Sudoku

Lösung KW 38/2026

9 2 3 8
1 5 8 9

1 3 6 7 4
5 4 8 7 2
1 2 4 5

2 5 4 1
8 1 4 2 3
4 3 5 8 9

9 5 3 4

9 2 3 4 8 7 1 5 6
7 4 6 2 1 5 3 8 9
5 1 8 3 6 9 2 7 4
1 6 9 5 4 8 7 3 2
3 8 7 1 9 2 4 6 5
2 5 4 7 3 6 9 1 8
8 9 1 6 7 4 5 2 3
4 3 5 8 2 1 6 9 7
6 7 2 9 5 3 8 4 1

2 6 9
3 5 7

8 7 6
3 5 8

1 9 7
3 4 2
5 7 1

6 7 3 4
1 7 9

4 1 5 2 6 7 8 3 9
6 2 3 5 8 9 1 4 7
9 8 7 3 1 4 5 2 6
7 4 2 1 9 6 3 5 8
1 9 8 7 3 5 2 6 4
3 5 6 4 2 8 9 7 1
5 7 1 9 4 2 6 8 3
2 6 9 8 7 3 4 1 5
8 3 4 6 5 1 7 9 2

1 3 5 2 8
8 5 4 1 7
2 7 1 6 3

6 2 9 7
5 7 9 8
8 2 4 1 6

5 3 7 1
4 8 2 6

5 9 2 4

1 3 5 2 6 7 4 8 9
8 6 9 5 3 4 2 1 7
2 7 4 1 9 8 5 6 3
3 4 1 6 8 2 9 7 5
6 5 7 9 1 3 8 4 2
9 8 2 7 4 5 1 3 6
5 2 3 4 7 1 6 9 8
4 9 8 3 2 6 7 5 1
7 1 6 8 5 9 3 2 4

1 9
6 4 5

2 8 6
8 6 9 5 3

5 2 7 8
3 1

5 7 9 3
8 4 3

5 9

1 9 4 2 5 6 8 3 7
8 3 6 4 9 7 1 2 5
7 2 5 8 3 1 9 6 4
2 4 8 7 6 9 5 1 3
5 6 9 3 1 2 7 4 8
3 7 1 5 8 4 6 9 2
6 5 7 9 2 3 4 8 1
9 8 2 1 4 5 3 7 6
4 1 3 6 7 8 2 5 9

– ANZEIGE –

Teilnahmebedingungen Kreuzworträtsel:

Senden Sie die Lösung per Postkarte an: 

glüXmagazin 
Postfach 30 07 65 

56029 Koblenz 

Sie können die Lösung auch per E-Mail an  
gewinnspiel@gluexmagazin.com senden. Bitte 
tragen Sie das Lösungswort in den Betreff der 
E-Mail ein und schreiben in die Nachricht Ihren Vor- 
und Nachnamen sowie Ihre vollständige Anschrift.  

Einsendeschluss ist der  28.09.2026. Es zählt das Datum 
des Poststempels bzw. bis 23:59 Uhr muss Ihre E-Mail 
eingegangen sein. Sollten mehr richtige Lösungen ein-
gehen, als Preise vorhanden sind, entscheidet das Los. 
Gewinne können weder umgetauscht noch ausgezahlt 
werden (Rechtsweg ausgeschlossen. Teilnahme ab 
18 Jahren). Mitarbeitende der Lotto-Gesellschaften in 
der glüXmagazin-Kooperation und deren Angehörige 
sind von der Teilnahme ausgeschlossen. Nur ausreichend 
frankierte Einsendungen nehmen am Gewinnspiel teil. 
Personenbezogene Daten werden ausschließlich zur 

Durchführung des Gewinnspiels verarbeitet und nicht 
an Dritte weitergegeben.

Auslosung Kreuzworträtsel, Nr. 37/2026:
Eine Heißluftfritteuse „kHealthy Fry TWIN“ von Kenwood 
geht an einen Gewinner aus Rostock.

Alle Gewinnerinnen und Gewinner werden schriftlich 
benachrichtigt. 

Die Dampfbügelstation „CareStyle 1“ von Braun 
ist auf ein zügiges und unkompliziertes Bügeln 
ausgelegt. Die neue „Super Ceramic“-Beschich-
tung der Bügelsohle ermöglicht ein gleichmäßiges 
Gleiten und ist robuster als die bisher verwendete 
Keramiksohle. Über einen Präzisionsthermostat 
stehen vier Temperaturstufen zur Verfügung, 
um unterschiedliche Textilien entsprechend zu 
behandeln. Der 1,5-Liter-Wassertank reicht für 
eine Bügelzeit von mehr als einer Stunde und redu-
ziert so die Notwendigkeit des Nachfüllens bei längeren Einsätzen.
www.braunhousehold.com

1. Preis:	Eine Dampfbügelstation „CareStyle 1“ von Braun
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Spiel	 Gastgeber/Gast	 Tendenz	 Vorrunde	 Letzte 2 Jahre	 Gastgeber	 Gast

TOTO-Wettrunde

Gewinnchance 1:1.594.323 (Klasse 1) Gewinnchance 1:8.145.060 (Klasse 1)

VIP-Tipp
13er Ergebniswette vom 26./27.09.2026

VIP-Tipp vom 19./20.09.2026: 
Richard Vogel (Springreiter) –  

Alexander Bertok (Sportredakteur) 5:7

Prominente

Journalisten

gegen

  1
  2
  3
  4
  5
  6
  7
  8
  9
10
11
12
13

  1
  2
  3
  4
  5
  6
  7
  8
  9
10
11
12
13

Julian Kilgus
Europameister im Rope Skipping, 
Fan vom VfB Stuttgart, tippt: 
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Hartmut Binder  
Pressebüro Binder Nürtingen, 
Fan der TG Nürtingen, tippt:

Annahmeschluss Samstag, 26. September 2026

1 SO Deutschland - Griechenland 7-2-1 UEFA Nations League, Gruppe A2

2 SA Slowenien - Schottland 4-3-3 UEFA Nations League, Gruppe B1

3 SA Bulgarien - Luxemburg 5-3-2 UEFA Nations League, Gruppe C4

4 SA England - Spanien ** 3-3-4 UEFA Nations League, Gruppe A3

5 SA Tschechien - Kroatien * 3-3-4 UEFA Nations League, Gruppe A3

6 SO Serbien - Niederlande 2-3-5 UEFA Nations League, Gruppe A2

7 SO Gibraltar - Andorra 4-3-3 UEFA Nations League, Gruppe D1

8 SO Dänemark - Wales 6-2-2 UEFA Nations League, Gruppe A4

9 SO Norwegen - Portugal 3-3-4 UEFA Nations League, Gruppe A4

10 SO Israel - Irland 3-3-4 UEFA Nations League, Gruppe B3

11 SA Celta Vigo II (15) - CE Sabadell (6) 3-4-3 - - - snSnN UssNs

12 SO RCD Mallorca (3) - UD Almeria (4) ** 4-3-3 - - - NsUsS NNsSs

13 SO SD Eibar (2) - UD Las Palmas (10) 4-3-3 - - 3:1 sSsSS SNuSn

14 SA AD Ceuta FC (22) - Real Sociedad San Sebastian B.  (12) 2-3-5 - - 0:0 nNnNu SUuSn

15 SA FC Granada (14) - FC Andorra (20) * 4-4-2 - - 1:1 sSNuN NnNnn

16 SA CD Teneriffa (11) - FC Cadiz (19) 5-3-2 - 2:1 - snUsN UuNnn

17 SO Real Valladolid (18) - CF Cordoba (16) * 4-3-3 - - 0:0 NusnU snNnS

18 SO Burgos CF (5) - CD Eldense (17) 4-4-2 - 1:0 - NuUsS uNuSn

19 SA Island - Estland 7-2-1 UEFA Nations League, Gruppe C4

20 SA San Marino - Finnland 1-1-8 UEFA Nations League, Gruppe C1

21 SA Slowakei - Moldau 7-2-1 UEFA Nations League, Gruppe C3

22 SA Albanien - Belarus 7-2-1 UEFA Nations League, Gruppe C1

23 SA Nordmazedonien - Schweiz 1-2-7 UEFA Nations League, Gruppe B1

24 SO Österreich - Kosovo 7-2-1 UEFA Nations League, Gruppe B3

25 SA Borussia Dortmund II (3) - 1. FC Bocholt (6) * 4-4-2 - - 1:2 SsUss SunUs

26 SA SV Bergisch Gladbach 09 (8) - SV Westfalia Rhynern (5) 3-4-3 - - - nSsSN NsSNs

27 SA 1. FC Köln II (11) - VfB 03 Hilden (13) * 4-3-3 - - - uSNnN nNnSn

28 SA VfL Bochum II (14) - FC Schalke 04 II (9) 3-3-4 - - 1:4 UnNnS sNnNs

29 SO SG Wattenscheid 09 (15) - Bonner SC (10) 3-4-3 - - - NsNuN uUsUs

30 SA SSV Ulm 1846 (18) - Eintracht Trier (6) 2-2-6 - - - UuNnU SNuSn

31 SA SGV Heilbronn-Freiberg (2) - Stuttgarter Kickers (3) * 4-3-3 - 2:2 2:1 sUUsS SnNsS

32 SA TSV Steinbach (12) - FC Homburg (4) 3-3-4 - 1:1 1:4 sNNsN nUsSu

33 SA Hessen Kassel (10) - 1. FSV Mainz 05 II (16) 4-3-3 - 1:3 3:0 nsNsU nSnNn

34 SA Kickers Offenbach (1) - VfR Aalen (8) 4-4-2 - - - sUsNS SssUn

35 SA VfR Mannheim (9) - SG Fulda-Lehnerz (17) 4-3-3 - - - UuSuS uNnNn

36 SA SpVgg Unterhaching (5) - VfB Eichstätt (6) 4-3-3 - - 1:0 NUsSS sNsSs

37 SA TSV Landsberg (18) - SpVgg Ansbach (19) 4-3-3 - - - uUnSU nNsUs

38 SA FC Augsburg II (10) - TSV Aubstadt (16) * 4-3-3 - 0:3 3:3 uNnUN NsnNn

39 SA DJK Vilzing (7) - FV Illertissen (4) 3-4-3 - 0:1 0:1 nSuUu nNsSn

40 SA SV Wacker Burghausen (8) - TSV 1860 München (3) 3-3-4 - - - nSnUs uUsUs

41 SA Eimsbütteler TV (15) - Hannoverscher SC (14) 3-4-3 - - - NNnnU nnUUn

42 SA Hamburger SV II (12) - SV Atlas Delmenhorst (8) 3-3-4 - - - nSNnS NsnNu

43 SA FC St. Pauli II (10) - BSV Kickers Emden (7) * 2-4-4 - 1:0 1:1 uNsSN uSsNs

44 SA SSV Jeddeloh (11) - Eintracht Norderstedt (13) 2-4-4 - 1:2 2:2 NnNsS SuNun

45 SA 1. FC Phönix Lübeck (1) - VfB Oldenburg (4) 3-4-3 - 3:1 1:2 SSSsS sNsSn
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vom 26./27. September 2026

TOTO 6aus45 Auswahlwette 13:00 Uhr / TOTO 13er Ergebniswette 14:30 Uhr*

Spiele 1-13 = 13er Ergebniswette 
Spiele 1-45 = 6aus45 Auswahlwette

* = remisverdächtig ** = stark remisverdächtig   *= geänderter Annahmeschluss 
Form: s/S = Sieg, u/U = Unentschieden, n/N = Niederlage, kleine Buchstaben = Heimspiel, große Buchstaben = Auswärtsspiel, (F) = Frauen. Wertung nach der regulären 
Spielzeit (Verlängerungen werden nicht berücksichtigt). Zahlen in Klammern = Tabellenstand. Älteste Ergebnisse/Form von links nach rechts.

Wichtig für den TOTO-Wettbewerb vom 26./27. September 2026

Premiere

Jackpot rund 200.000 Euro Jackpot rund 600.000 Euro
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Mit Jürgen Klopp (59, Foto) beginnt eine 
neue Ära beim DFB und die startete 
direkt mit einer großen Überraschung: 
Insgesamt nominierte der Bundestrai-
ner für sein Debüt gleich 44 Spieler, ver-
teilt auf zwei Kader. Neben bekannten 
Gesichtern hat der Nachfolger von Julian 
Nagelsmann (39) auch elf Neulinge beru-
fen. Die beiden Aufgebote sollen sich 
bei den Nations-League-Begegnungen 
gegen die Niederlande, Griechenland 
(TOTO-Spiel Nr. 1) und Serbien abwech-
seln. Wieder mit dabei ist auch Keeper 
Marc-André ter Stegen (34), der vor der 
Saison als Leihgabe vom FC Barcelona zu 
Ajax Amsterdam wechselte, und für Jür-
gen Klopp, „für den Moment“ die Num-
mer eins im deutschen Tor ist.

Spiele 1-10 + 19-24 = UEFA Nations League
Spiele 11-18 + 25-45 = Meisterschaftsspiele

Spiele 11-18 = 2. Liga Spanien
Spiele 25-29 = Regionalliga West
Spiele 30-35 = Regionalliga Südwest
Spiele 36-40 =  Regionalliga Bayern
Spiele 41-45 = Regionalliga Nord 
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Ergebnis	 Tipp

Gewinnchance 1:1.594.323 (Klasse 1)

Gewinnchance 1:8.145.060 (Klasse 1)

Wettrunde

TOTO-Ergebnisse

1 VfB Stuttgart - Borussia Dortmund 0:1 2
2 Eintracht Frankfurt - SC Freiburg 2:2 0
3 Borussia Mönchengladbach - 1. FSV Mainz 05 3:4 2
4 Hamburger SV - 1. FC Köln 2:1 1
5 SV Werder Bremen - FC Augsburg 3:2 1
6 Bayer 04 Leverkusen - RB Leipzig 2:0 1
7 FC Schalke 04 - SV Elversberg 0:0 0
8 SC Paderborn 07 - TSG 1899 Hoffenheim 3:1 1
9 SG Dynamo Dresden - Hertha BSC 1:2 2
10 Hannover 96 - VfL Bochum 1848 2:1 1
11 DSC Arminia Bielefeld - 1. FC Heidenheim 1846 2:2 0
12 Energie Cottbus - FC St. Pauli 1:1 0
13 Atletico Madrid - Real Madrid 2:1 1

14 3:0
15 1:0
16 2:1
17 0:1
18 0:1
19 0:0
20 1:1

grün = Gewinnspiele 6aus45 Auswahlwette, * = Zusatzspiel, E = Ersatzauslosung

21 1:1*
22 0:1
23 2:2
24 0:2
25 2:1
26 2:0
27 1:1

28 0:0
29 5:0
30 1:0
31 1:1
32 3:1
33 2:0
34 2:1

35 4:0
36 3:2
37 2:1
38 1:0
39 3:0
40 3:3
41 1:0

42 1:0E
43 2:1
44 1:1
45 2:0

Spieleinsatz	  528.797,50 €
Gewinnreihe	

	2	 0	 2	 1	 1	 1	 0	 1	 2	 1	 0	 0	 1
Klasse 1 (13 Richtige)	 unbesetzt	 111.047,40 €
Klasse 2 (12 Richtige)	 10	 x	 6.345,50 €
Klasse 3 (11 Richtige)	 153	 x	 414,70 €
Klasse 4 (10 Richtige)	 1.519	 x	 52,20 €

Spieleinsatz	 245.090,95 €
Gewinnspiele	 Zusatzspiel

	 2	 11	 12	 20	 23	 40	 21
Klasse 1 (6)	 unbesetzt	 555.460,60 €
Klasse 2 (5+ZS)	 unbesetzt	 50.332,40 €
Klasse 3 (5)	 23	 x	 399,60 € 
Klasse 4 (4)	 926	 x	 19,80 €
Klasse 5 (3+ZS)	 1.018	 x	 9,00 €
Klasse 6 (3)	 14.394	 x	 2,10 €

vom 19./20.09.2026 (38. VA)

Glückspilze gesucht
Der SC Freiburg musste zum ersten Mal 
in der Saison Punkte abgeben und kam 
nicht über ein 2:2 bei Eintracht Frankfurt 
hinaus. Das Unentschieden im TOTO-
Spiel Nr. 2 zählte zu den Gewinnspielen 
bei der TOTO 6aus45 Auswahlwette der 
Wettrunde vom 19./20. September. Da 
keiner Tipperin und keinem Tipper ein 
Volltreffer glückte, ist der Jackpot auf 
rund 600.000 Euro angestiegen (theor. 
Chance ca. 1:8,1 Mio.). Auch bei der TOTO 
13er Ergebniswette blieb die Gewinn-
klasse 1 unbesetzt. Hier warten aktuell 
rund 200.000 Euro auf den nächsten 
Glückspilz (theor. Chance ca. 1:1,6 Mio.).

Trophäenjagd

Es ist die höchste Auszeichnung im 
internationalen Fußball: Die Nomi-
nierten für den Ballon D’Or (Foto) 

stehen fest. Mit der Trophäe werden 
die besten Spielerinnen und Spieler, 
Trainerinnen und Trainer sowie Klubs 
weltweit ausgezeichnet. In diesem 
Jahr wird der Ballon D’Or zum 70. Mal 
verliehen. Wer ihn gewinnt, entschei-
den Journalistinnen und Journalisten. 
Die Preisverleihung findet am Montag, 
26. Oktober, erstmals in London statt.

Gute Karten auf den Gewinn bei den 
Männern werden Harry Kane (33) 
zugerechnet. Der Stürmer traf in der 
vergangenen Saison 73 Mal für den 
FC Bayern und die englische National-
mannschaft. Ein absoluter Bestwert. 
Er bekommt Konkurrenz aus den eige-
nen Reihen: Auch seine Teamkollegen 
Michael Olise (24), Luis Díaz (29) und 
Dayot Upamecano (27) sind nomi-
niert. Genauso wie FCB-Coach Vincent  
Kompany (40), der in der Kategorie 
„Trainer des Jahres“ auf der Liste steht.

Foto: picture alliance / abaca

Regionalliga Bayern	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 3.	 TSV 1860 München (A)	 9	 19:10	 17	 2	 2	 0	 2	 3	 0
	 4.	 FV Illertissen	 10	 17:12	 17	 3	 0	 2	 2	 2	 1
	 5.	 SpVgg Unterhaching	 8	 11:6	 17	 2	 1	 0	 3	 1	 1
	 6.	 VfB Eichstätt	 10	 13:14	 17	 4	 0	 1	 1	 2	 2
	 7.	 DJK Vilzing	 9	 14:12	 15	 2	 2	 1	 2	 1	 1
	 8.	 Wacker Burghausen	 10	 24:18	 14	 2	 0	 3	 2	 2	 1
	10.	 FC Augsburg II	 10	 15:23	 12	 2	 1	 1	 1	 2	 3
	16.	 TSV Aubstadt	 9	 14:16	 8	 2	 1	 3	 0	 1	 2
	18.	 TSV Landsberg (N)	 9	 9:14	 7	 0	 2	 2	 1	 2	 2
	19.	 SpVgg Ansbach	 9	 8:20	 7	 2	 0	 3	 0	 1	 3

Regionalliga Nord	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Phönix Lübeck	 10	 28:6	 23	 3	 0	 0	 4	 2	 1
	 4.	 VfB Oldenburg	 10	 31:14	 22	 4	 0	 1	 3	 1	 1
	 7.	 Kickers Emden	 10	 29:30	 15	 3	 1	 1	 1	 2	 2
	 8.	 Atlas Delmenhorst (N)	 10	 14:20	 12	 2	 2	 1	 1	 1	 3
	10.	 FC St. Pauli II	 10	 20:19	 10	 2	 1	 1	 1	 0	 5
	11.	 SSV Jeddeloh II	 10	 16:21	 10	 2	 1	 2	 1	 0	 4
	12.	 Hamburger SV II	 10	 15:22	 10	 0	 1	 4	 3	 0	 2
	13.	 Eintracht Norderstedt	 10	 19:27	 10	 1	 3	 2	 1	 1	 2
	14.	 HSC Hannover	 10	 14:24	 10	 1	 1	 3	 1	 3	 1
	15.	 ETV Hamburg (N)	 10	 19:32	 10	 1	 0	 3	 2	 1	 3

Regionalliga Südwest	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Kickers Offenbach	 8	 19:8	 19	 4	 0	 0	 2	 1	 1
	 2.	 SGV Heilbronn-Freiberg	 8	 22:7	 18	 3	 0	 0	 2	 3	 0
	 3.	 Stuttgarter Kickers	 8	 15:11	 16	 2	 1	 1	 3	 0	 1
	 4.	 FC Homburg	 8	 12:11	 14	 2	 1	 1	 2	 1	 1
	 6.	 Eintracht Trier	 8	 9:7	 13	 1	 1	 2	 3	 0	 1
	 8.	 VfR Aalen (N)	 8	 11:9	 12	 2	 1	 2	 1	 2	 0
	 9.	 VfR Mannheim (N)	 8	 9:8	 11	 0	 3	 1	 2	 2	 0
	10.	 Hessen Kassel	 8	 14:15	 10	 3	 0	 1	 0	 1	 3
	12.	 TSV Steinbach	 8	 12:13	 9	 2	 1	 0	 0	 2	 3
	16.	 FSV Mainz 05 II	 8	 8:18	 6	 1	 0	 3	 1	 0	 3
	17.	 SG Fulda-Lehnerz	 8	 12:16	 5	 0	 1	 3	 1	 1	 2
	18.	 SSV Ulm 1846 (A)	 8	 11:18	 4	 0	 2	 2	 0	 2	 2

Regionalliga West	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 3.	 Borussia Dortmund II	 8	 15:7	 18	 3	 1	 0	 2	 2	 0
	 5.	 Westfalia Rhynern (N)	 9	 17:16	 17	 3	 2	 0	 2	 0	 2
	 6.	 1. FC Bocholt	 9	 19:18	 13	 1	 2	 2	 2	 2	 0
	 8.	 SV Bergisch Gladbach 09 (N)	 9	 13:16	 13	 1	 1	 2	 3	 0	 2
	 9.	 FC Schalke 04 II	 9	 18:20	 12	 3	 0	 2	 1	 0	 3
	10.	 Bonner SC	 9	 18:18	 11	 2	 2	 1	 0	 3	 1
	11.	 1. FC Köln II	 9	 15:15	 11	 1	 1	 2	 2	 1	 2
	13.	 VfB Hilden (N)	 9	 9:17	 9	 1	 1	 3	 1	 2	 1
	14.	 VfL Bochum II	 9	 11:16	 8	 0	 1	 3	 2	 1	 2
	15.	 Wattenscheid 09 (N)	 9	 12:18	 8	 2	 1	 1	 0	 1	 4

Spanien 2. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 2.	 SD Eibar	 6	 12:4	 15	 2	 0	 1	 3	 0	 0
	 3.	 RCD Mallorca (A)	 6	 8:2	 13	 3	 0	 0	 1	 1	 1
	 4.	 UD Almeria	 6	 10:4	 12	 3	 0	 0	 1	 0	 2
	 5.	 Burgos CF	 6	 10:7	 11	 2	 1	 0	 1	 1	 1
	 6.	 CE Sabadell (N)	 6	 7:5	 11	 3	 0	 0	 0	 2	 1
	10.	 UD Las Palmas	 6	 8:8	 10	 1	 1	 1	 2	 0	 1
	11.	 CD Tenerife (N)	 6	 7:8	 10	 2	 0	 1	 1	 1	 1
	12.	 Real Sociedad B	 6	 8:7	 8	 0	 1	 2	 2	 1	 0
	14.	 Granada CF	 6	 8:8	 8	 1	 1	 0	 1	 1	 2
	15.	 RC Celta B (N)	 6	 7:10	 7	 1	 0	 2	 1	 1	 1
	16.	 Cordoba CF	 6	 9:13	 6	 1	 0	 2	 1	 0	 2
	17.	 CD Eldense (N)	 6	 4:8	 5	 0	 2	 1	 1	 0	 2
	18.	 Real Valladolid	 6	 3:8	 5	 1	 0	 1	 0	 2	 2
	19.	 Cadiz CF	 6	 6:9	 3	 0	 2	 2	 0	 1	 1
	20.	 FC Andorra	 6	 9:13	 3	 1	 0	 3	 0	 0	 2
	22.	 AD Ceuta FC	 6	 3:16	 1	 0	 1	 2	 0	 0	 3

Nations League A 24/25	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
Gruppe 1
	 1.	 Portugal	 6	 13:5	 14	 3	 0	 0	 1	 2	 0
	 2.	 Kroatien	 6	 8:8	 8	 2	 1	 0	 0	 1	 2
	 3.	 Schottland	 6	 7:8	 7	 1	 1	 1	 1	 0	 2
	 4.	 Polen	 6	 9:16	 4	 0	 1	 2	 1	 0	 2
Gruppe 2
	 1.	 Frankreich	 6	 12:6	 13	 1	 1	 1	 3	 0	 0
	 2.	 Italien	 6	 13:8	 13	 1	 1	 1	 3	 0	 0
	 3.	 Belgien	 6	 6:9	 4	 1	 0	 2	 0	 1	 2
	 4.	 Israel	 6	 5:13	 4	 1	 0	 2	 0	 1	 2
Gruppe 3
	 1.	 Deutschland	 6	 18:4	 14	 3	 0	 0	 1	 2	 0
	 2.	 Niederlande	 6	 13:7	 9	 2	 1	 0	 0	 2	 1
	 3.	 Ungarn	 6	 4:11	 6	 0	 3	 0	 1	 0	 2
	 4.	 Bosnien-Herzegowina	 6	 4:17	 2	 0	 1	 2	 0	 1	 2
Gruppe 4
	 1.	 Spanien	 6	 13:4	 16	 3	 0	 0	 2	 1	 0
	 2.	 Dänemark	 6	 7:5	 8	 2	 0	 1	 0	 2	 1
	 3.	 Serbien	 6	 3:6	 6	 1	 2	 0	 0	 1	 2
	 4.	 Schweiz	 6	 6:14	 2	 0	 2	 1	 0	 0	 3

Nations League B 24/25	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
Gruppe 1
	 1.	 Tschechien	 6	 9:8	 11	 3	 0	 0	 0	 2	 1
	 2.	 Ukraine	 6	 8:8	 8	 0	 0	 1	 2	 2	 1
	 3.	 Georgien	 6	 7:6	 7	 1	 1	 1	 1	 0	 2
	 4.	 Albanien	 6	 4:6	 7	 0	 1	 2	 2	 0	 1
Gruppe 2
	 1.	 England	 6	 16:3	 15	 2	 0	 1	 3	 0	 0
	 2.	 Griechenland	 6	 11:4	 15	 2	 0	 1	 3	 0	 0
	 3.	 Irland	 6	 3:12	 6	 1	 0	 2	 1	 0	 2
	 4.	 Finnland	 6	 2:13	 0	 0	 0	 3	 0	 0	 3
Gruppe 3
	 1.	 Norwegen	 6	 15:7	 13	 3	 0	 0	 1	 1	 1
	 2.	 Österreich	 6	 14:5	 11	 2	 1	 0	 1	 1	 1
	 3.	 Slowenien	 6	 7:9	 8	 1	 1	 1	 1	 1	 1
	 4.	 Kasachstan	 6	 0:15	 1	 0	 1	 2	 0	 0	 3

Gruppe 4
	 1.	 Wales	 6	 9:4	 12	 2	 1	 0	 1	 2	 0
	 2.	 Türkei	 6	 9:6	 11	 2	 1	 0	 1	 1	 1
	 3.	 Island	 6	 10:13	 7	 1	 1	 1	 1	 0	 2
	 4.	 Montenegro	 6	 4:9	 3	 1	 0	 2	 0	 0	 3

Nations League C 24/25	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
Gruppe 1
	 2.	 Slowakei	 6	 10:5	 13	 2	 1	 0	 2	 0	 1
	 3.	 Estland	 6	 3:9	 4	 1	 0	 2	 0	 1	 2
Gruppe 2
	 2.	 Kosovo	 6	 10:7	 12	 2	 0	 1	 2	 0	 1
Gruppe 3
	 2.	 Bulgarien	 6	 3:6	 9	 1	 2	 0	 1	 1	 1
	 3.	 Belarus	 6	 3:4	 7	 0	 2	 0	 1	 2	 1
	 4.	 Luxemburg	 6	 3:7	 3	 0	 1	 2	 0	 2	 1
Gruppe 4
	 1.	 Nordmazedonien	 6	 10:1	 16	 3	 0	 0	 2	 1	 0

Nations League D 24/25	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
Gruppe 1
	 1.	 San Marino	 4	 5:3	 7	 1	 1	 0	 1	 0	 1
	 2.	 Gibraltar	 4	 4:3	 6	 1	 1	 0	 0	 2	 0
Gruppe 2
	 1.	 Moldau	 4	 5:1	 9	 2	 0	 0	 1	 0	 1
	 3.	 Andorra	 4	 0:4	 1	 0	 0	 2	 0	 1	 1
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Lotto BW unterstützt den Aktionstag gegen Glücksspielsucht 

Ihr Tipp in sicheren Händen 

Ob in der Annahmestelle, online unter lotto-bw.de oder 
in der Lotto BW-App: Lotto Baden-Württemberg steht für 
einen verantwortungsvollen Umgang mit Glücksspiel. 
Mit der Abgabe ihres Spielscheins legen die Tipperinnen 
und Tipper ihr Glück und ihre Träume in die Hände des 
staatlichen Lotterieanbieters. Dabei steht der Jugend- 
und Spielerschutz an erster Stelle.

Die Teilnahme an LOTTO 6aus49, Eurojackpot und Co. soll 
Spaß machen. Damit das so ist, sind klare Rahmenbedin-
gungen für das Anbieten von Glücksspiel notwendig.  

Darauf macht auch der bundesweite Aktionstag gegen Glücks-
spielsucht am Mittwoch, 30. September, aufmerksam. Er wird 
von den Koordinierungsstellen Glücksspielsucht der Bundes-
länder veranstaltet.  

Die von Lotto BW angebotenen Lotterien haben nachweislich 
ein vergleichsweise geringes Suchtpotenzial. Dennoch ist es dem 
Unternehmen wichtig, über mögliche Gefahren aufzuklären, 
problematisches Spielverhalten zu erkennen und Hilfsangebote 
einfach zugänglich zu machen. Gemeinsam mit der Forschungs-
stelle Glücksspiel der Universität Hohenheim hat Lotto BW dazu 
ein eigenes Früherkennungssystem entwickelt. Die Zusammenar-
beit mit der Wissenschaft hilft dabei, aktuelle Forschungserkennt-
nisse in die Praxis zu übertragen und Schutzmaßnahmen kontinu-
ierlich weiterzuentwickeln. So können alle Tipperinnen und Tipper 
sicher sein, dass ihre Tipps bei Lotto BW in sicheren Händen sind.

Ein wichtiger Baustein sind die Annahmestellen, denn sie sind 
für viele Kundinnen und Kunden die erste Anlaufstelle, wenn 
es um das große Glück geht. Deshalb werden die Annahmestel-

lenleitungen und Mitarbeitenden regelmäßig von Lotto BW zum 
Jugend- und Spielerschutz weitergebildet. Dazu gibt es digitale 
Lernangebote sowie Schulungen von erfahrenen Fachkräften aus 
der Suchthilfe vor Ort. Dabei können die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer ihr Wissen vertiefen, Situationen aus dem Arbeitsalltag 
besprechen und gemeinsam Handlungsmöglichkeiten erarbei-
ten. Unter anderem wurde nun für das in den Annahmestellen 
beschäftigte Personal ein „Infokärtchen“ aufgelegt, das auf die 
BIÖG-Telefonberatung zur Glücksspielsucht und auf das Online-
beratungsangebot unter check-dein-spiel.de verweist und im 
Bedarfsfall an Betroffene oder Angehörige herausgegeben wer-
den kann.

Sicherheit geht vor

Auch beim Jugendschutz gilt: Sicherheit geht immer vor. Glücks-
spiel ist ausschließlich Erwachsenen vorbehalten. Deshalb wird 
das Alter in den Lotto BW-Annahmestellen im Zweifelsfall 
gecheckt. Zur Teilnahme am Online-Angebot ist eine einma-
lige Registrierung zur Überprüfung der Volljährigkeit notwen-
dig. Ebenso werden die Daten beim Spielen mit der Lotto BW- 
Kundenkarte GlüXCard abgeglichen.

Der Aktionstag gegen Glücksspielsucht macht aufmerksam, 
wie wichtig Aufklärung, Prävention und Hilfsangebote sind. Für 
Lotto BW ist dieses Engagement ein kontinuierlicher Beitrag zu 
einem sicheren und verantwortungsvollen Glücksspielangebot 
für die Menschen in Baden-Württemberg. Informationen zum 
verantwortungsvollen Umgang mit Glücksspiel gibt es online 
unter lotto-bw.de/jugend-und-spielerschutz. Hier können 
Interessierte zum Beispiel einen Selbsttest zum Erkennen von 
problematischem Spielverhalten machen und Beratungsmög-
lichkeiten finden.

Foto: STLG

Foto: 3d-ganeshaArtphoto - stock.adobe.com

Die Lotterieangebote von Lotto 
BW richten sich ausschließlich an  
Personen ab 18 Jahren. 
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Steinbock 22.12.–20.01.

Widder 21.03.–20.04.

Wassermann 21.01.–19.02.

Stier 21.04.–20.05.

Waage 24.09.–23.10.

Skorpion 24.10.–22.11.

Schütze 23.11.–21.12.

Jungfrau 24.08.–23.09.

Löwe 23.07.–23.08.

Krebs 22.06.–22.07.

Ihr Wochen-Horoskop

Zwillinge 21.05.–21.06.

Fische 20.02.–20.03.

Rezept der Woche
Solange Sie sich nicht permanent ver­
ausgaben, kommen Sie gesund durch 
die Woche.

Das Auskommen mit Führungskräften 
könnte besser sein. Argumentieren Sie 
überlegt und fundiert. 

Spätestens dann, wenn der Körper 
nach kleinen Pausen verlangt, sollten 
Sie welche einlegen.

Die Liebe wird sich mangels kosmischer 
Einflüsse wohl nicht als das Thema der 
Woche entpuppen. 

Geben Sie Acht! Vorsicht ist in dieser 
Woche vor allem bei wichtigen Ent­
scheidungen angebracht. 

Sie entwickeln zuweilen eine recht 
dominante Ader. Das könnte die part­
nerschaftliche Harmonie trüben.

Wenn Sie die Bedürfnisse in Ihrer 
Partnerschaft erkennen, wird es eine 
harmonische Woche.

Überlegen Sie in beruflichen Belangen 
gründlich und lassen Sie sich von nie­
mandem beeinflussen.

In diesen Tagen sollten Sie die Liebe 
ganz groß schreiben und mehr Zeit für 
Ihre Beziehung reservieren.

Zügeln Sie Ihre Ambitionen ein wenig. 
Im Job ist in dieser Woche weitestge­
hend Routine angesagt.

Es spricht nichts dagegen, wenn Sie 
jetzt etwas sportlichen Ehrgeiz ent­
wickeln. Es wird Ihnen gut tun.

Auf verbaler Ebene kann es Missver­
ständnisse geben. Reden Sie darum 
Klartext oder lieber gar nicht. 

Spinat-Nudelroulade mit Pilzfüllung

Foto: Cookbutler.com

So wird‘s gemacht

Den Spinat verlesen, putzen und waschen. 
Tropfnass in einen Topf geben und bei 
mittlerer Hitze zusammenfallen lassen. 
Kurz abkühlen lassen, gut ausdrücken und 
anschließend fein pürieren. Beide Mehl-
sorten in einer Schüssel vermischen. Spi-
nat, 3 Eier, 2 EL Olivenöl und etwas Salz 
zugeben und alles zu einem glatten, elas-
tischen Teig verkneten. Den Teig zugedeckt 
etwa 30 Minuten ruhen lassen. Inzwi-
schen die Pilze putzen und fein hacken. 
Die Schalotten schälen und fein würfeln. 
Den Lauch waschen, putzen und in dünne 
Ringe schneiden. Das restliche Olivenöl in 
einer Pfanne erhitzen und Pilze, Schalot-
ten und Lauch darin einige Minuten düns-
ten. Den Knoblauch schälen und dazu-
pressen. Mit Salz und Pfeffer würzen und 
die Mischung etwas abkühlen lassen. Die 

Petersilie waschen, trocken schütteln und 
fein hacken. Ricotta, Parmesan, Pilz-Lauch-
Mischung, Petersilie und das übrige Ei mit-
einander verrühren. Mit Salz und Pfeffer 
abschmecken. Den Nudelteig auf einer 
bemehlten Arbeitsfläche dünn ausrollen 
und gleichmäßig mit der Füllung bestrei-
chen. Den Teig vorsichtig aufrollen und 
die Roulade fest in ein sauberes Leinen-
tuch wickeln. Die Enden mit Küchengarn 
verschließen. Reichlich Salzwasser zum 
Kochen bringen und die Roulade bei mittle-
rer Hitze etwa 30 Minuten garen. Anschlie-
ßend herausnehmen, vorsichtig aus dem 
Tuch  lösen und in Scheiben schneiden.

Tipp: Besonders gut schmeckt die Spinat-
Nudelroulade mit zerlassener Salbeibut-
ter und frisch geriebenem Parmesan.

Zutaten (für 4 Portionen)

100 g 	 Spinat
160 g 	 Weizenmehl mit Weizenkeimen
160 g 	 Vollkorn-Weizenmehl
4 	 Eier
4 EL 	 Olivenöl
500 g 	 Shiitake oder Champignons
2 	 Schalotten

1 Stange 	 Lauch
1 Bund 	 Petersilie
250 g 	 Ricotta
4 EL 	 geriebener Parmesan
1 	 Knoblauchzehe
	 Salz, schwarzer Pfeffer
	 Mehl zum Arbeiten
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Kleinkünstlerin Helene Bockhorst teilt ihre Emotionen mit dem Publikum

Humor für alle Lebenslagen

Gemeinsam lachen und auch gemeinsam Weinen: Komi-
kerin Helene Bockhorst (38) durchlebt gemeinsam mit 
dem Publikum bei ihren Programmen die volle Band-
breite an Emotionen. Im glüXmagazin spricht die Gewin-
nerin des von Lotto Baden-Württemberg unterstütz-
ten Kleinkunstpreises des Landes über Perfektion und 
Lampenfieber.

: Ihr aktuelles Bühnenprogramm heißt „Lebefrau“. 
Worum geht es dabei?

Helene Bockhorst: Um Lebensfreude und wie man diese auch 
in schwierigen Zeiten bewahren kann. Herausforderungen und 
Schicksalsschläge suchen wir uns nicht aus. Wir kön-
nen aber zum Glück beeinflussen, wie wir mit ihnen 
umgehen und welche Lehren wir daraus ziehen.

: Sie thematisieren bei Ihren Auftritten mit 
viel Humor auch ernsthafte Themen wie Ihre Depressio-
nen. Wieso funktioniert diese Kombination bei Ihnen 
so gut?

Helene Bockhorst: Meinem Publikum ist Ehrlichkeit 
wichtiger als eine heile Fassade. Niemand ist dauer-
haft gut drauf, und immer die perfekte Entertaine-
rin zu spielen, wäre nicht authentisch. Wie mit guten 
Freundinnen und Freunden, mit denen man auch 
gemeinsam lacht und weint, beziehe ich mein Publikum 
ein. Unsere Gesellschaft wäre gesünder und friedli-
cher, wenn wir öfter alle Emotionen teilen würden.

: Wie ist es für Sie als Journalistin und 
Autorin, sich den Menschen auf der Bühne so 
zu öffnen?

Helene Bockhorst: Es war überhaupt nie mein Ziel, 
auf der Bühne zu stehen. Im Gegenteil, ich habe 
Lampenfieber und es kostet mich immer noch 
Überwindung. Das Schreiben war schon immer 
mein Traum und ich liebe es, mir die Geschichten 
zu notieren, die ich später auf der Bühne erzähle. 
Dass ich damit und auch mit meinen Büchern 
erfolgreich meinen Lebensunterhalt bestreiten 
kann, bedeutet mir sehr viel. 

: Im Jahr 2022 haben Sie den von Lotto BW geför-
derten Kleinkunstpreis Baden-Württemberg gewonnen. Wel-
che Auswirkungen hatte diese Auszeichnung auf Ihre Karriere?

Helene Bockhorst: Sie hat mich motiviert und mir nach der 
schwierigen Corona-Zeit geholfen, wieder auf die Beine zu 
kommen. Davon abgesehen ist der Preis in der Branche sehr 
renommiert.

: Welche Verbindung haben Sie heute noch nach 
Baden-Württemberg?

Helene Bockhorst: Ich lebe in einem kleinen Dorf in der Pfalz, 
aber Mannheim ist für mich der beste Anlaufpunkt, wenn ich 
etwas mit Freundinnen und Freunden unternehmen oder mir 
Kleinkunst anschauen will. Sowieso gibt es in ganz Baden-Würt-

temberg tolle Kleinkunsttheater, in denen ich gerne mit 
meinen Programmen gastiere. 

: Wenn Sie nicht gerade die Menschen 
zum Lachen bringen, sind Sie viel bei Ihren Pfer-
den Fina und Undur. Woher kommt diese Liebe?

Helene Bockhorst: Pferde sind ideale Begleiter für 
sensible Menschen, denen manchmal alles zu viel 
wird. Sie sind ruhig, feinfühlig und mögen wie 
ich am liebsten feste Routinen. Und meine Pferde 
nehmen mich, wie ich bin – egal, ob der Auftritt 
am Abend vorher ein Riesenhit oder eher mittel-
mäßig war.

: Was macht Sie im Alltag glücklich?

Helene Bockhorst: Zeit für mich und meine 
Pferde zu haben, Ausflüge mit Freundinnen 
und Freunden, und dass ich mir jeden Tag Zeit 
nehmen kann, kreativ zu sein, empfinde ich als-
großen Luxus.

Deborah Bechstedt dankt  
für das ehrliche Gespräch

 helenebockhorst.com

Am Montag, 19. Oktober, findet die 
Preisverleihung des nächsten Kleinkunst-
preises im Theaterhaus Stuttgart statt. 
Tickets gibt es unter theaterhaus.com

Foto: Thommy Mardo 14
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Ein Wort, das beglückt

Alles reine Glücksache
Das mit dem Glück ist so eine Sache. Auch sprachlich. 
Vom Glückskind über den Glücksbringer bis zur Glücks-
zahl – zwischen 50 und 60 Worte mit Glück am Anfang 
kennt der Duden. Dazu gesellen sich 20 bis 40 Aphoris-
men, also Sprichwörter und Redewendungen. Tendenz 
in beiden Fällen: steigend. 

Mit anderen Worten – unser Glück wächst. Zumindest 
begrifflich und sprachlich. Wobei so mancher Sinnspruch 
im Norden etwas anderes bedeutet als im Süden. Oder im 

Westen geläufiger ist als im Osten. Das glüXmagazin hat eine 
kleine Auswahl an beglückenden Begriffen und Sinnsprüchen 
zusammengetragen. Mal steckt das Glück ganz unmissverständ-
lich drin. Mal ist es reine Interpretationssache. 

Glückshafen

Damit meinen die Österreicherinnen und Österreicher sowie 
die süddeutschen Anrainer nicht den Schiffsanleger, sondern 
vielmehr das Gefäß voller Glückslose. Bei uns besser bekannt 
als Glückstopf oder Lostopf. Kurz eine Lotterie und Tombola. 

Glücksgüter

Vom Hafen geht es direkt zum Stückgut – besser geschrieben: 
Glücksgut oder Glücksgüter. Sie stehen für den materiellen 
Reichtum. Um den zu erreichen, brauchen wir – neben allem 
Fleiß – zusätzlich ein bisschen Glück. 

Glücksgriff

Der Glücksgriff ist im Gegensatz zum Türgriff kein wirklicher 
Knauf oder gar eine Klinke. Im übertragenen Sinne kann er sehr 
wohl ganz neue Erfolge eröffnen, indem sich eine Person, Sache 
oder Entscheidung im Nachhinein als äußerst vorteilhaft oder 
günstig herausstellt.

Irdenes Glück

Als günstige Auswirkung gilt es bis heute, am Abend vor der 
Hochzeit zu „poltern“ – Steingut und Porzellan zu zerschlagen. 

Getreu dem Spruch: Scherben bringen Glück. Einem Aberglauben 
zufolge legt der Lärm, der beim Zerschlagen der irdenen Gefäße 
entsteht, einen Abwehrzauber um das Brautpaar und hält Geis-
ter sowie Dämonen fern. Die Linguistik hingegen verweist auf 
eine zweite Bedeutung der splitternden Redewendung. Demnach 
wurden früher Vorratsgefäße aus Ton als „Scherben“ bezeichnet. 
Wer also viele Scherben im Keller hatte, war im Winter ausrei-
chend mit Nahrungsvorräten versorgt. Welch Glücksfall.

Schwein gehabt

Schwein haben wir, wenn der Strafzettel fürs Falschparken aus-
bleibt oder der Steuerbescheid gnädiger ausfällt als gedacht. Doch 
warum bitte sind diese „Glücksfälle“ mit dem Besitz eines kurzbei-
nigen, häufig rosafarbenen Borstentiers gleichzusetzen? Laut der 
Sprachwissenschaft geht diese Redewendung auf eine mittelalter-
liche Sitte zurück. Damals bekam der Schlechteste, der Verlierer 
eines Wettkampfes, als „Trophäe“ ein Schwein geschenkt. Sozu-
sagen als Trostpreis. Wobei solch ein Ferkel in dieser Zeit dennoch 
eine Art Gewinn oder Glück war, da es zumindest satt machte. 

Herrgöttliches Glück

Selbst so manches Insekt im Haus ist ein gutes Zeichen, ein 
Glückssymbol. Nehmen wir zum Beispiel den Marienkäfer – auch 
bekannt als „Herrgottskäfer“. Bei ihm ist quasi der göttliche Zweit-
name schon Programm: Einem alten Volksglauben nach stehen 
die gepunkteten Insekten in Verbindung mit göttlichen, heiligen 
oder himmlischen Wesen und gelten als Mittler zu Gottheiten 
und himmlischen Mächten. Kurz – zu Glücksboten, Glücksbrin-
gern und Glücksfeen. 

Geschmiedetes Glück

Nur wenige von uns sind heute noch Schmied von Beruf. Es sei 
denn, es geht um das eigene Glück. Die persönliche Fortuna for-
men wir im Sinne des Spruchs „Jeder ist seines eigenen Glückes 
Schmied“ stets selbst. Zum ersten Mal zu lesen war der moti-
vierende Satz im antiken Rom. Autor soll der römische Konsul 
Appius Claudius Caecus sein. Sinngemäß fordert er auf, sein 
Glück doch selbst in die Hand zu nehmen. 

Nathalie Hummel freut sich als Glückskind  
über das große und kleine Glück

Foto: Janina_PLD - stock.adobe.com
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CHANCE 

AUF BIS ZU

120 MIO. 
EURO*      MEGA

JACKPOT
     VORAUS!
      MEGA
JACKPOT
     VORAUS!
      MEGA
JACKPOT
     VORAUS!
      MEGA
JACKPOT
     VORAUS!

* Chance: 1 zu 140 Mio.

DIE CHANCE AUF DEN JACKPOT IN ALLEN  

LOTTO-ANNAHMESTELLEN ODER AUF LOTTO-BW.DE

MEHR AUF

LOTTO-BW.DE

Verrückt viel Geld
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