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Mit etwas Glück zum Großgewinn: 
In Verbindung mit den Ziehungen 
im LOTTO 6aus49 am Mittwoch, 

8., und Samstag, 11. Oktober, gibt es bei 
der Wunschgewinn-Sonderauslosung 
exklusiv in Baden-Württemberg 10 x 
100.000 Euro abzuräumen – zusätzlich 
und ohne Mehreinsatz. Den Preis durften 
die Menschen im Südwesten auch in die-
sem Jahr wieder selbst bestimmen.

An der Verlosung nehmen alle Spielauf-
träge teil, die für mindestens eine der 
genannten Ziehungen gültig sind. Wer 
einen Spielschein ins Rennen schickt, 
hat nicht nur die Chance auf den Jack-
pot (theor. Chance ca. 1:140 Mio.), son-
dern auch auf Treffer in den weiteren 
Gewinnklassen bei LOTTO 6aus49 sowie 
auf einen von zehn Hauptgewinnen bei 
der Wunschgewinn-Sonderauslosung 
in Höhe von 100.000 Euro. Ihrem Glück 
eine Chance geben können alle Tipperin-
nen und Tipper in den Annahmestellen 
im Südwesten, per Lotto BW-App oder 
online unter lotto-bw.de. 

Wunschgewinn

Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Samstag)Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Mittwoch)

Mittwoch 01.10.2025 (40. VA)

Spieleinsatz	 25.242.445,20 €
Gewinnzahlen	 Superzahl

	 9	 12	 14	 32	 37	 41	 1

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:	
32	 41	 14	 37	 12	 9	

Klasse 1 (6+SZ)	 unbesetzt	 20.754.461,40 €
Klasse 2 (6)	 5	  x	 735.720,10 €
Klasse 3 (5+SZ)	 47	 x	 10.319,50 €
Klasse 4 (5)	 489	 x	 2.956,50 €
Klasse 5 (4+SZ)	 1.879	 x	 213,40 €
Klasse 6 (4)	 21.815	 x	 43,60 €
Klasse 7 (3+SZ)	 32.221	 x	 25,10 €
Klasse 8 (3)	 356.783	 x	 10,70 €
Klasse 9 (2+SZ)	 233.454	 x	 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
03.09.2025	 7	 8	 30	 35	 39	 44	 9
10.09.2025	 3	 15	 17	 21	 22	 37	 1
17.09.2025	 20	 21	 22	 27	 37	 44	 7
24.09.2025	 9	 14	 16	 29	 31	 48	 8

Samstag 04.10.2025 (40. VA)

Spieleinsatz	 43.909.236,00 €
Gewinnzahlen	 Superzahl

	 2	 11	 12	 23	 29	 37	 6

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:	
2	 29	 11	 12	 37	 23	

Klasse 1 (6+SZ)	 1	 x	 24.047.654,10 €
Klasse 2 (6)	 3	  x	 773.850,70 €
Klasse 3 (5+SZ)	 63	 x	 12.774,60 €
Klasse 4 (5)	 554	 x	 4.330,20 €
Klasse 5 (4+SZ)	 3.817	 x	 174,30 €
Klasse 6 (4)	 34.479	 x	 45,70 €
Klasse 7 (3+SZ)	 71.418	 x	 18,80 €
Klasse 8 (3)	 626.019	 x	 10,10 €
Klasse 9 (2+SZ)	 530.735	 x	 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
06.09.2025	 2	 4	 16	 29	 44	 45	 1
13.09.2025	 2	 8	 15	 23	 25	 43	 0
20.09.2025	 6	 13	 15	 19	 43	 44	 4
27.09.2025	 8	 11	 14	 20	 36	 38	 5

Spieleinsatz	 5.271.362,50 €

	 2	 2	 4	 3	 3	 2	 7 

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.)	 1	 x	 3.777.777,00 €
Klasse 2 (6 Endz.)	 2	 x	 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.)	 27	 x	 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.)	 224	 x	 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.)	 2.422	 x	 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.)	 23.659	 x	 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.)	 240.503	 x	 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
03.09.2025	 6	 1	 7	 1	 3	 5	 5
10.09.2025	 9	 6	 6	 8	 1	 4	 1
17.09.2025	 8	 4	 9	 6	 0	 2	 1
24.09.2025	 6	 6	 9	 9	 3	 7	 7

Spieleinsatz	 10.038.065,00 €

	 3	 3	 1	 6	 2	 2	 2 

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.)	 unbes.	 713.706,40 €
Klasse 2 (6 Endz.)	 7	 x	 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.)	 35	 x	 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.)	 371	 x	 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.)	 3.987	 x	 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.)	 32.993	 x	 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.)	 335.305	 x	 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
06.09.2025	 2	 2	 6	 3	 9	 7	 5
13.09.2025	 4	 7	 6	 8	 4	 1	 4
20.09.2025	 4	 5	 8	 0	 7	 0	 3
27.09.2025	 8	 5	 3	 4	 1	 5	 2

Spieleinsatz	 2.296.425,00 €

	 3	 7	 8	 8	 5	 7

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.)	 1	 x	 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.)	 23	 x	 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.)	 183	 x	 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.)	 2.106	 x	 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.)	 20.885	 x	 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.)	 207.018	 x	 2,50 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
03.09.2025	 3	 1	 4	 8	 8	 0
10.09.2025	 4	 6	 4	 1	 0	 8
17.09.2025	 2	 3	 2	 2	 1	 8
24.09.2025	 3	 2	 8	 0	 9	 9

Spieleinsatz	 4.337.012,50 €

	 5	 8	 7	 3	 1	 9

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.)	 4	 x	 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.)	 19	 x	 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.)	 289	 x	 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.)	 2.866	 x	 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.)	 28.437	 x	 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.)	 305.890	 x	 2,50 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
06.09.2025	 1	 4	 3	 1	 1	 4
13.09.2025	 0	 9	 3	 5	 4	 2
20.09.2025	 7	 0	 4	 8	 6	 5
27.09.2025	 5	 3	 9	 1	 8	 2
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LOTTO 6aus49: Annahmeschluss mittwochs 18:00 Uhr und samstags 19:00 Uhr. Ziehung der Gewinnzahlen auf www.lotto.de: Mittwoch, 18:25 Uhr und Samstag, 19:25 Uhr / Bekanntgabe der 
Gewinnzahlen: ZDF am Mittwoch, 18:54 Uhr und ARD am Samstag, 19:57 Uhr. Die Ziehung der Gewinnzahlen hängt allein vom Zufall ab. Die statistische Häufigkeit der gezogenen Zahlen hat kei-
nen Einfluss auf die Ziehungswahrscheinlichkeit. Alle Angaben, Ergebnisse und Quoten ohne Gewähr.  Ab 18! Glücksspiel kann süchtig machen. Infos und Hilfe unter: lotto-bw.de, check-dein-spiel.de  
oder buwei.de. Offizieller Anbieter (Whitelist).

ca. 1:140 Millionen 1:10 Millionen 1:1 MillionGewinnchancen Klasse 1:
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Journalist Mitri Sirin über besondere Begegnungen 

„Ein absoluter Glücksmoment“

Als Moderator des „ZDF-Morgenmagazins“, der  
„heute“-Sendung und der aktuellen Dokumentation  
„Am Puls – Ist unsere Meinungsfreiheit in Gefahr?“ 
bringt ZDF-Journalist Mitri Sirin (54) den Zuschaue-
rinnen und Zuschauern das Weltgeschehen näher. Wie 
der dreifache Familienvater von der Arbeit abschaltet 
und was er mit einem Lotteriegewinn machen würde, 
verrät er im glüXmagazin.

: Was war der Ausgangspukt für Ihre Reise durch 
Deutschland und die USA, die sie für die Dokumentation „Am 
Puls – Ist unsere Meinungsfreiheit in Gefahr?“ gemacht haben?

Mitri Sirin: Eine Studie des Allensbach-Instituts hat ergeben, 
dass 40 Prozent der Menschen sich in Deutschland nicht trauen, 
ihre politische Meinung zu sagen. Das steht für mich im Wider-
spruch zur Meinungsfreiheit, die das Grundgesetz gewährt. Ich 
wollte herausfinden, woher dieses Gefühl kommt. Vor allem in 
den sozialen Medien haben wir ein gesellschaftliches Klima der 
Gereiztheit. Wenn nur noch online anonym Kritik ausgeteilt wird 
und die Menschen nicht mehr richtig miteinander reden, ist 
das besorgniserregend. Vor allem in den USA habe ich das 
deutlich gespürt. 

: Für Ihre aktuelle „Am Puls“-Doku sind Sie als 
Reporter unterwegs gewesen. Meist arbeiten Sie eher aus 
der Distanz im Fernsehstudio. Was gefällt Ihnen besser? 

Mitri Sirin: Der Großteil der Arbeit als Moderator findet 
im Studio statt. Als Journalist gehört es aber auch dazu, 
den Zuschauerinnen und Zuschauern Hintergründe und 
damit ein Stück weit die Welt zu erklären. Und die kann 
man nicht nur aus dem Studio heraus erfassen. Darum ist 
es mir wichtig, selbst als Reporter unterwegs zu sein und zu 
wissen, wie die Menschen reden, fühlen und denken. Für mich 
geht das eine nicht ohne das andere.

: Gab es in Ihrer Karriere eine Begegnung, die Sie 
besonders glücklich gemacht hat?

Mitri Sirin: Als ich beim Radio war, habe ich ein Interview mit 
Rolling-Stones-Legende Mick Jagger in seinem Hotelzimmer 
geführt. Das war wahnsinnig lustig und ein absolutes Highlight. 
Beim Fernsehen hatte ich schon viele beeindruckende Momente. 
Für das Format „Am Puls“ habe ich 2023 eine Doku zum Tag 
der Deutschen Einheit gemacht und durfte dafür Angela Mer-
kel interviewen. Die Anfrage an sie habe ich ganz einfach über 
ihre Website gestellt. Als ich die Zusage dann für ihr allererstes 
Interview nach ihrer Zeit als Bundeskanzlerin bekommen habe, 
war das ein absoluter Glücksmoment. 

: Wie schalten Sie von der Arbeit ab? 

Mitri Sirin: Gerade im Nachrichtenbereich gibt es oft belastende 
Meldungen und Bilder, die wir als Journalistinnen und Journalis-
ten nach der Arbeit auch wieder ausblenden müssen. Um den 
Kopf freizubekommen, mache ich Sport. Ich nehme regelmäßig 
an Marathons teil. Wenn ich laufe, denke ich an nichts anderes. 

: Haben Sie schon einmal von einem millionen
schweren Lotterie-Gewinn geträumt?

Mitri Sirin: Zu Hause am Abendbrot-
tisch haben wir schon oft zusam-
men überlegt, was wir mit so viel 
Geld machen würden. Ich selbst 
habe gar nicht das Bedürfnis, mir 
etwas zu kaufen, ich würde eher 
versuchen, andere Menschen 
mit meinem Gewinn glücklich 
zu machen. Daran hätte ich die 
meiste Freude.  

Deborah Bechstedt dankt  
für das kurzweilige Gespräch

Die Doku „Am Puls – Ist 
unsere Meinungsfreiheit 
in Gefahr?“ ist jetzt im 
ZDF-Streaming-Portal 
verfügbar. 

3Foto: ZDF / Jule Roehr
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Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus12

Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus12

** **

* *

** **

* *

  1   2   3   4   5   6   7

  8   9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 32 33 34 35

36 37 38 39 40 41 42

43 44 45 46 47 48 49

50 51 52 53 54 55 56

57 58 59 60 61 62 63

64 65 66 67 68 69 70

Gewinn 600.000 € 
bzw. 5.000 € monatlich

10 Jahre lang

KENO: Annahmeschluss täglich 19:00 Uhr, KENO-Ziehung täglich 
19:10 Uhr live im Internet: www.keno.de, Gewinnzahlen Mo. bis So. 
ca. 19:28 Uhr im hr-fernsehen, im Videotext (hr, SWR, SR)

Gewinnchance 1:2.147.181 (KENO-Typ 10)

GlücksSpirale: Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr
Gewinnchance 1:10 Millionen (Klasse 7)

Gewinnchance 1:3.333.333 (Klasse 3)

Eurojackpot: Annahmeschluss dienstags und freitags 19:00 Uhr. Bekanntgabe der Gewinnzahlen auf www.lotto.de. 
Gewinnchance ca. 1:140 Millionen (Klasse 1)

40. Veranstaltung (29.09.25 - 05.10.25) 

KENO Spieleinsatz:	 2.559.658,00 € 
KENO Gewinnsumme:	 1.164.290,00 € 
plus 5 Spieleinsatz:	 184.668,75 € 
plus 5 Gewinnsumme:	 80.389,00 €

Montag, 
29.09.2025

Dienstag, 
30.09.2025

Mittwoch,  
01.10.2025

Donnerstag, 
02.10.2025

Freitag, 
03.10.2025

Samstag,  
04.10.2025

Sonntag, 
05.10.2025

Ziehungsstatistik
Wie oft gezogen? (Basis 2.2.2004, 7.586 Ziehungen)
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2 8 3 5 2

4 9 10 14 16

17 22 25 26 28

31 37 40 44 48

49 53 54 58 60

8 6 1 4 0

2133 2243 2199 2098 2125 2152 2176
2186 2242 2212 2146 2167 2136 2131
2159 2149 2138 2165 2127 2212 2172
2084 2129 2165 2180 2179 2219 2177
2193 2112 2159 2205 2252 2141 2140
2203 2126 2191 2206 2167 2152 2132
2176 2193 2147 2125 2156 2145 2283
2190 2136 2179 2200 2124 2209 2164
2184 2188 2178 2182 2101 2117 2181
2244 2160 2207 2113 2156 2139 2163

Freitag 03.10.2025 (40. VA)

Spieleinsatz	 44.307.952,00 €
Gewinnzahlen	 Eurozahlen

	 1	 2	 7	 21	 27	 8	 12

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
21	 27	 1	 2	 7	 8	 12

Klasse   1 (5+2)	 unbesetzt	 28.695.884,86 €
Klasse   2 (5+1)	 3	 x	 635.080,60 €
Klasse   3 (5+0)	 20	 x	 53.723,30 €
Klasse   4 (4+2)	 32	 x	 5.538,40 €
Klasse   5 (4+1)	 898	 x	 246,70 €
Klasse   6 (3+2)	 1.276	 x	 190,90 €
Klasse   7 (4+0)	 2.567	 x	 69,00 €
Klasse   8 (2+2)	 17.015	 x	 33,20 €
Klasse   9 (3+1)	 34.718	 x	 18,10 €
Klasse 10 (3+0)	 92.495	 x	 14,90 €
Klasse 11 (1+2)	 87.538	 x	 14,90 €
Klasse 12 (2+1)	 459.029	 x	 9,70 €
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Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
05.09.2025	 6	 14	 25	 29	 46	 7	 11
12.09.2025	 7	 22	 24	 33	 45	 4	 12
19.09.2025	 9	 37	 40	 41	 46	 1	 12
26.09.2025	 12	 24	 26	 35	 48	 1	 2
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39 Wie oft gezogen? (nach 707 Ziehungen) Fehlt so viele Wochen

4 * Spielbar seit 10.10.2014    ** Spielbar seit 25.03.2022

Samstag 04.10.2025 (40. VA) Samstag 04.10.2025 (40. VA)

Spieleinsatz	 449.094,00 €

Klasse 1:.......96988
....................96396	 =	 2	 x	 10.000 €

Klasse 2:.....967339	 =	 1	 x

Klasse 3:...2469518
................0741544	 =	 unbes.		  1.000.000 €
................2890312

Spieleinsatz	 4.172.576,00 €

Klasse 1:...............7	 =	 99.780,8	 x	 10 €
Klasse 2:.............73	 =	 8.556,4	 x	 25 €
Klasse 3:...........765	 =	 1.036,0	 x	 100 €
Klasse 4:.........1086	 =	 93,2	 x	 1.000 €
Klasse 5:.......98859	 =	 9,7	 x	 10.000 €
Klasse 6:.....647241	 =
..................970045	 =	 unbes.		  100.000 €

Klasse 7:...7522730	 =	 unbes.

Dienstag 30.09.2025 (40. VA)

Spieleinsatz	 32.350.618,00 €
Gewinnzahlen	 Eurozahlen

	 8	 11	 13	 24	 27	 3	 7

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
24	 11	 27	 8	 13	 7	 3

Klasse   1 (5+2)	 unbesetzt	 19.243.843,44 €
Klasse   2 (5+1)	 6	 x	 231.846,00 €
Klasse   3 (5+0)	 13	 x	 60.346,30 €
Klasse   4 (4+2)	 75	 x	 1.725,30 €
Klasse   5 (4+1)	 1.013	 x	 159,60 €
Klasse   6 (3+2)	 2.920	 x	 65,40 €
Klasse   7 (4+0)	 1.778	 x	 65,40 €
Klasse   8 (2+2)	 33.838	 x	 12,70  €
Klasse   9 (3+1)	 35.566	 x	 12,70  €
Klasse 10 (3+0)	 67.333	 x	 12,70  €
Klasse 11 (1+2)	 144.198	 x	 7,60 €
Klasse 12 (2+1)	 430.161	 x	 7,60 €
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1 15 * Spielbar seit 10.10.2014    ** Spielbar seit 25.03.2022

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
02.09.2025	 1	 5	 12	 38	 47	 7	 8
09.09.2025	 14	 18	 24	 27	 50	 8	 9
16.09.2025	 8	 9	 14	 37	 39	 1	 9
23.09.2025	 7	 18	 31	 32	 33	 10	 11

Gewinn 1,2 Mio. €  
sofort und 20 Jahre lang 
5.000 € monatlich bzw.  

2,4 Mio. € sofort
Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig 
machen. Infos unter: www.check-dein-spiel.de 

Hotline des Bundesinstituts für Öffentliche Gesundheit (BIÖG):  
0800 1 372 700 (kostenlos und anonym)
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Das neue Rubbellos 
EURO Cash von  
Lotto BW ist nun 
erhältlich.

5

Mit dem neuen Rubbellos EURO Cash bis zu 50.000 Euro gewinnen

Abenteuer durch Europa

Die Koffer sind gepackt und die Reise kann losgehen: 
EURO Cash von Lotto Baden-Württemberg nimmt  
Rubbellos-Fans mit zu den schönsten Sehenswürdig-
keiten Europas. Das Fünf-Euro-Los hat Gewinne von bis 
zu 50.000 Euro im Gepäck (theor. Chance 1:450.000).

Ein Croissant unter dem Pariser Eiffelturm schlemmen, gemüt-
lich über Amsterdams Brücken schlendern, den Big Ben in 
London bestaunen oder die Aussicht vom Berliner Fern-

sehturm genießen – das geht auf dem neuen Rubbellos von  
Lotto BW mit dem passenden Namen EURO Cash. 

Das Los nimmt Interessierte mit auf eine Tour durch Europa, bei 
der bekannte Sehenswürdigkeiten entdeckt werden können, die 
zum Gewinn führen können. Wer mit EURO Cash gedanklich in 
die Ferne schweifen möchte, kann das Los in den Annahmestel-
len im Südwesten für fünf Euro kaufen.

Das Spielprinzip ist einfach: Im oberen Bereich des Loses sind 
vier glänzende Geldstapel mit €-Münzen zu sehen, die freige-
rubbelt werden müssen. Unter der Rubbelfläche befinden sich 
vier Glückssymbole, zum Beispiel ein Koffer oder Abbildungen 
bekannter Sehenswürdigkeiten. Im unteren Bereich des Loses 
befinden sich unter 15 goldenen Sternen mit €-Zeichen die 
Gewinnsymbole, die freigerubbelt werden müssen. Bei einer 

Übereinstimmung eines Gewinnsymbols mit einem Glückssym-
bol haben Sie den darunterstehenden Betrag gewonnen. 

Glück mit Bonus

Ein weiteres Highlight bei EURO Cash ist das Bonus-Feld. Wer die 
Schatztruhe öffnet, kann einen Gewinn von 20 Euro entdecken. 
Und zwar immer dann, wenn das freigerubbelte Bonus-Symbol 
mit einem der Glückssymbole übereinstimmt. 

Bei der Reise mit EURO Cash durch Europa gibt es neben vie-
len kleineren und mittleren Beträgen als Spitzengewinn exakt 
50.000 Euro zu gewinnen (theor. Chance 1:450.000). Wie wäre 
es mit einem Ausflug nach Barcelona, Lissabon oder in eine 
andere bekannte Stadt, deren Sehenswürdigkeiten Sie beim 
Freirubbeln von EURO Cash entdecken?  

Mit dem neuen Rubbellos von Lotto BW haben Sie die Chance, 
die Reisekasse für Ihr nächstes Abenteuer zu füllen. Möglich 
sind bei EURO Cash neben dem Spitzengewinn von 50.000 Euro 
Gewinnsummen von 5, 10, 20, 50, 100 oder 200 Euro. Damit 
lassen sich im Urlaub sowohl kleinere als auch größere Wünsche 
erfüllen: egal, ob Postkarten für die Liebsten, eine Vespa-Tour 
durch Rom, ein Kaffeehaus-Nachmittag in Wien oder ein Besuch 
im Pariser Kunstmuseum Louvre.  

Leonie Loeser liebt Reisen durch Europa

Grafik: STLG
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Mittelalteridyll in Franken in Rothenburg ob der Tauber

Die schönste Altstadt Deutschlands

Hoch oben über dem Taubertal thront Rothenburg mit sei-
ner Stadtmauer und seinen vielen Kirchen. Die Stadt im 
Norden Bayerns ist geprägt von mittelalterlicher Archi-
tektur und zieht Besucherinnen und Besucher aus aller 
Welt an. Die pittoreske Kulisse mit Fachwerkhäusern und 
malerischen Gassen lockte auch bereits Hollywood-Stars 
an und diente als Kulisse in verschiedenen Filmen.

Eine Gruppe asiatischer Touristinnen und Touristen folgt ihrem 
Stadtführer durch die engen Gassen der Altstadt. Die rote 
Fahne, die er an einer langen Stange hochhält, sorgt dafür, 

dass niemand verloren geht. Auch nicht die, die fasziniert nach 
links und rechts blicken. Türmchen, Erker, Fachwerk: An jeder 
Ecke warten Fotomotive. In Rothenburg ob der Tauber scheint 
die Zeit stillzustehen. Käme ein Nachtwächter mit Laterne, Hel-
lebarde und Horn um die Ecke, es würde niemanden wundern. 

Wiederaufbau nach altem Vorbild 

Im Zweiten Weltkrieg erlitt Rothenburg schwere Zerstörungen. 
Fast die Hälfte der Altstadt fiel 1945 den Bombenangriffen zum 
Opfer. Schon kurz nach Kriegsende begann Rothenburg mit 
dem Wiederaufbau. Im Gegensatz zu vielen anderen Städten 
entschied man sich dort gegen moderne Architektur und orien-
tierte sich an den alten Traditionen. Dennoch erkennt Gäste-
führer Robert Frank jeden Neubau sofort: zu viel oder zu wenig 
Schmuck an der Fassade, unpassende Baumaterialien oder 
eine falsche Dachform. Besonders kritisch sieht er die Gerlach-
schmiede, die beim Wiederaufbau mehr Fachwerk erhielt, als sie 
ursprünglich hatte. Was Fachleute manchmal als „Disneyland-
Restaurierung“ schmähen, stört die Touristinnen und Touristen 
nicht. Die wiederaufgebaute Scheune gehört zu den meistfoto-
grafierten Gebäuden der Stadt. 

Apropos Hollywood: Für viele Regisseure aus Übersee dient 
Rothenburg als Kulisse für romantische Filme. Besonders das 
Plönlein, Rothenburgs Wahrzeichen, zieht die Kameras an. Ein 
windschiefes gelbes Fachwerkhaus, ein Brunnen davor, flankiert 
von Siebersturm und Kobolzeller Tor – das Ensemble wirkt wie 
aus einem Märchen. Weil der Blick aus der Ferne auf die Stadt 
an die Hauptstadt Israles erinnert, nennt man Rothenburg seit 
jeher das „fränkische Jerusalem“.

Das Herz der Stadt

Kein Wunder, dass die Altstadt im Ranking der Deutschen Zen-
trale für Tourismus 2021 zur schönsten in Deutschland gewählt 
wurde. Ebenso wenig überrascht es, dass jährlich fast zwei Millio-
nen Besucherinnen und Besucher in die Stadt mit nur 11.000 Ein-
wohnerinnen und Einwohnern strömen. Egal, welche Route sie 

Die Gerlachschmiede wurde nach der Meinung vieler Experten 
beim Wiederaufbau „überrenoviert“. Bei den Touristen ist sie 
aber ein beliebtes Fotomotiv.

6
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nehmen, am Ende landen alle auf dem Marktplatz. Umrahmt von 
prächtigen Patrizierhäusern und dem imposanten Rathaus, ist er 
das Herz der Stadt. Bevor sie die 220 Stufen zur Aussichtsplatt-
form des 60 Meter hohen Rathausturms erklimmen, stärken sich 
die meisten unten am Platz in einem der vielen Cafés und Restau-
rants. Oben belohnt der 360-Grad-Blick über die Altstadt und das 
Taubertal die Mühe. Schon 1893 diente das Rathaus als Vorbild 
für den deutschen Pavillon auf der Weltausstellung in Chicago. 

Nur wenige Schritte vom Rathaus entfernt liegt die St.-Jakobs-
Kirche, die im 13. und 14. Jahrhundert in mehr als 170 Jahren 
Bauzeit errichtet wurde. Das Highlight im Inneren ist der Heilig-
Blut-Altar von Tilman Riemenschneider, dessen zentrale Figur 
nicht – wie sonst üblich – Jesus sondern Judas ist.

Ein Spaziergang durch die Geschichte 

Die klassische Route innerhalb der Stadt ist der Turmweg, ent-
lang der beeindruckenden vier Kilometer langen Stadtmauer. 
Er führt neben oder auf der Mauer zu vielen wichtigen Sehens-
würdigkeiten und gibt immer wieder Blicke über die Giebel der 
mittelalterlichen Stadt frei. Wer Glück hat, entdeckt dann in den 
Abendstunden auch den Nachtwächter mit seiner Hellebarde. 
Anders als seine Vorgänger in früheren Jahrhunderten schaut 
er aber nicht nach dem rechten, sondern zieht mit einer Gruppe 
Touristinnen und Touristen durch die Stadt und erzählt ihnen 
im Schein seiner Laterne Geschichten aus vergangenen Zeiten.

Rasso Knoller genoss die Zeitreise 

 rothenburg.de

Rothenburg ob der Tauber wird gerne 
„das Jerusalem Frankens“ genannt, weil 
die Stadtsilhouetten sich ähneln.

Der Weiße Turm gehört zur inneren Stadtmauer. In seiner 
Nähe liegen viele Restaurants.

Der Marktplatz ist das romantische Zentrum von Rothenburg 
ob der Tauber.

7Fotos: Rasso Knoller
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Preisrätsel der Woche

Lösung aus
glüXmagazin
Nr. 40/2025

Bitte tragen Sie hier die Lösungsbuchstaben ein.

Dieses Druckerzeugnis ist mit dem 
Blauen Engel ausgezeichnet

RM0
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Anleitung:

Füllen Sie die leeren Felder so aus, dass in 
jedem 3 x 3-Kästchen, jeder Zeile und jeder 
Spalte alle Zahlen von 1 bis 9 stehen.

Anfänger

Profi

Anfänger Profi

Sudoku

Lösung KW 40/2025

3 9 6 5 4
1 7 2 8
4 1 3 9 6

3 7 9 8
5 6 4 2

7 8 2 4
4 3 7 8 5 1
8 1 5 6
6 3 4 1

3 9 8 6 2 5 4 1 7
5 1 6 7 4 9 2 8 3
2 4 7 1 8 3 9 6 5
1 6 4 2 3 7 5 9 8
9 3 5 8 6 4 1 7 2
7 8 2 5 9 1 6 3 4
4 2 9 3 7 6 8 5 1
8 7 1 9 5 2 3 4 6
6 5 3 4 1 8 7 2 9

6 8 9
8 3

2 8 3 5
5 1 6
2 7
1 4 9

5 4 2
9 4 1

9 6 7 2 5

6 7 3 8 5 9 1 2 4
5 9 1 4 2 6 8 3 7
2 8 4 7 3 1 6 9 5
9 5 8 1 6 4 3 7 2
4 2 7 3 9 8 5 1 6
3 1 6 2 7 5 4 8 9
1 3 5 9 4 2 7 6 8
7 6 2 5 8 3 9 4 1
8 4 9 6 1 7 2 5 3

4 3 6 7 8
7 3 2 9
2 7 5 1 6

5 8 1 7 6
7 9 4 3

8 9 3 7 5
9 8 2 6 1

3 6 8 5
6 8 4

1 4 3 9 2 6 7 5 8
6 7 5 4 8 3 1 2 9
8 2 9 7 5 1 4 3 6
5 3 8 1 7 2 9 6 4
7 9 4 6 3 5 2 8 1
2 6 1 8 9 4 3 7 5
9 8 2 5 4 7 6 1 3
4 1 7 3 6 8 5 9 2
3 5 6 2 1 9 8 4 7

9 3 4
7 9 2

3 5 7
9 4 5

6 4 8
2 4 1

7 3 1 2
2 5 9
4 1 6

7 9 3 2 1 6 4 5 8
1 5 6 8 4 7 9 2 3
8 4 2 9 3 5 7 6 1
3 1 8 7 6 9 2 4 5
5 6 7 4 2 8 1 3 9
9 2 4 1 5 3 6 8 7
6 8 9 5 7 4 3 1 2
2 3 5 6 9 1 8 7 4
4 7 1 3 8 2 5 9 6

– ANZEIGE –

Teilnahmebedingungen Kreuzworträtsel:

Senden Sie die Lösung per Postkarte an: 

glüXmagazin 
Postfach 30 07 65 

56029 Koblenz 

Sie können die Lösung auch per E-Mail an  
gewinnspiel@gluexmagazin.com senden. Bitte 
tragen Sie das Lösungswort in den Betreff der 
E-Mail ein und schreiben in die Nachricht Ihren Vor- 
und Nachnamen sowie Ihre vollständige Anschrift.  

Einsendeschluss ist der 13.10.2025. Es zählt das Datum 
des Poststempels bzw. bis 23:59 Uhr muss Ihre E-Mail 
eingegangen sein. Sollten mehr richtige Lösungen ein-
gehen, als Preise vorhanden sind, entscheidet das Los. 
Gewinne können weder umgetauscht noch ausgezahlt 
werden (Rechtsweg ausgeschlossen. Teilnahme ab 
18 Jahren). Mitarbeitende der Lotto-Gesellschaften in 
der glüXmagazin-Kooperation und deren Angehörige 
sind von der Teilnahme ausgeschlossen. Nur ausreichend 
frankierte Einsendungen nehmen am Gewinnspiel teil. 
Personenbezogene Daten werden ausschließlich zur 

Durchführung des Gewinnspiels verarbeitet und nicht 
an Dritte weitergegeben.

Auslosung Kreuzworträtsel, Nr. 39/2025:
Eine Dampfbügelstation „CareStyle 1“ von Braun geht 
an eine Gewinnerin aus Schwerin.

Alle Gewinnerinnen und Gewinner werden schriftlich 
benachrichtigt. 

Die Wasserwelt Rulantica zeigt sich ebenfalls von ihrer 
schaurig-schönen Seite und bietet die perfekte Möglich-
keit, um auch trüben Herbsttagen zu entfliehen. Zwischen 
Action und Entspannung können sich die Gäste zudem ver-
schiedene saisonale Leckerbissen schmecken lassen und die 
abwechslungsreiche Dekoration bewundern.
www.europapark.de

In den 17 europäischen The-
menbereichen mit mehr als 
100 Attraktionen gibt es auch in 
der bunten Jahreszeit Fahrspaß – 
und wer nicht aufpasst, wird nach 
allen Regeln der Geisterkunst 
erschreckt. 
www.europapark.de

10.-14. Preis: Je zwei Tickets für Rulantica

2.-9. Preis: Je zwei Tickets für den Europa-Park

Deutschlands größter Freizeitpark feiert wieder die gruseligste Zeit des Jahres: Aller-
lei Hexen und Gespenster entführen die Besuchenden vom 27. September bis zum 
2. November 2025 in eine einmalige Atmosphäre. Damit zelebriert der Europa-Park 
das größte Halloweenspektakel Deutschlands. Eine außergewöhnliche Dekoration, 
das herbstliche kulinarische Angebot und atemberaubende Shows entführen die 
Besuchenden in eine Welt aus Grusel und Magie. 

Gewinnen Sie einen unver-
gesslichen Tag mit einer Über-
nachtung in einem der sechs 
parkeigenen 4-Sterne (Supe-
rior-) Erlebnishotels inklusive 
Frühstücksbuffet und einen 
Tag Eintritt in den Europa-Park 
für vier Personen. An- und 
Abreise auf eigene Kosten. 
www.europapark.de

1. Preis:	Ein Erlebnisaufenthalt für vier Personen  
	 im Europa-Park Erlebnis-Resort inklusive Übernachtung

9
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Spiele 1-13 = 13er Ergebniswette 
Spiele 1-45 = 6aus45 AuswahlwetteVIP-Tipp

13er Ergebniswette vom 
11./12.10.2025

VIP-Tipp vom 04./05.10.2025: Manuel Hartmann (Trainer Binder Blaubären Flacht, Volleyball-BL Frauen) – Niklas Braiger (Sportredaktion Bietigheimer Zeitung) 3:3

Prominente

Journalisten

gegen
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Willi Mast
Busfahrer des Regionalligisten SV 
Stuttgarter Kickers, tippt:
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Spiel	 Gastgeber/Gast	 Tendenz	 Vorrunde	 Letzte 2 Jahre	 Gastgeber	 Gast

Andreas Cibis 
Redakteur der Acher-Rench-Zeitung, 
Fan des SC Freiburg, tippt:

TOTO-Ergebnisse
Ergebnis	 Tipp

Fo
to

: p
riv

at

Form: s/S = Sieg, u/U = Unentschieden, n/N = Niederlage, kleine Buchstaben 
= Heimspiel, große Buchstaben = Auswärtsspiel, (F) = Frauen. Wertung nach 
der regulären Spielzeit (Verlängerungen werden nicht berücksichtigt). Zahlen in 
Klammern = Tabellenstand. Älteste Ergebnisse/Form von links nach rechts.

Annahmeschluss Samstag, 11. Oktober 2025

* = remisverdächtig ** = stark remisverdächtig     

Wichtig für den TOTO-Wettbewerb vom 11./12.10.2025

1 SO Dänemark (1) - Griechenland (3) 4-3-3 WM-Quali 2026, Gr. C - - - uS - - - sn

2 SO Rumänien (3) - Österreich (2) 3-3-4 WM-Quali 2026, Gr. H nSNsU - sSsS

3 SA Serbien (3) - Albanien (2) * 4-3-3 WM-Quali 2026, Gr. K - UsSn NsuUs

4 SA Bulgarien (4) - Türkei (3) 2-3-5 WM-Quali 2026, Gr. E - - - nN - - - Sn

5 SA CD Mirandes (17) - CD Leganes (13) 3-4-3 - 1:3 - SnUnU UsnnS

6 SA UD Almeria (9) - Real Saragossa (21) 4-4-2 - - 4:1 nNsSU uuNSn

7 SA Real Sociedad San Sebastian B.  (22) - FC Andorra (4) 2-4-4 - - - uNNuN NsuSn

8 SO Albacete Balompie (16) - AD Ceuta FC (12) 3-4-3 - - - NnUsS sUsUs

9 SO SD Eibar (10) - CD Castellon (11) ** 4-4-2 - - 1:0 sNsuN NuSSs

10 SO Sporting Gijon (14) - Racing Santander (2) 3-3-4 - 2:3 1:1 NnNnN SnUns

11 SO Burgos CF (7) - Real Valladolid (8) * 3-4-3 - 1:0 - uSusN UsNnu

12 SO FC Cadiz (3) - SD Huesca (6) 4-4-2 - - 4:0 UsSuN NsNns

13 SO FC Malaga (19) - Deportivo La Coruna (1) 2-4-4 - - 1:1 uNnNN sSsUu

14 SA Lettland (4) - Andorra (5) 4-3-3 WM-Quali 2026, Gr. K SNunN nNnNN

15 SA Ungarn (3) - Armenien (2) 5-3-2 WM-Quali 2026, Gr. F - - - Un - - - ns

16 SA Norwegen (1) - Israel (3) * 4-4-2 WM-Quali 2026, Gr. I SSsSs snSSn

17 SA Spanien (1) - Georgien (2) 6-3-1 WM-Quali 2026, Gr. E - - - SS - - - ns

18 SA Portugal (1) - Irland (4) 6-2-2 WM-Quali 2026, Gr. F - - - SS - - - uN

19 SO San Marino (5) - Zypern (4) 2-2-6 WM-Quali 2026, Gr. H NnNnn sNNNu

20 SO Schottland (2) - Belarus (4) 5-3-2 WM-Quali 2026, Gr. C - - - Us - - - Nn

21 SO Färöer Inseln (3) - Tschechien (2) 1-3-6 WM-Quali 2026, Gr. L NNsnS sSsNS

22 SO Niederlande (1) - Finnland (3) 6-2-2 WM-Quali 2026, Gr. G - SsuS SUnsN

23 SO Litauen (4) - Polen (2) 1-3-6 WM-Quali 2026, Gr. G NuUun ssNUs

24 SA FC St. Johnstone (1) - Ross County (9) 7-2-1 - 3:0 1:0 SsSSu nUnUs

25 SA Arbroath FC (4) - FC Queens Park (8) 4-3-3 3:1 0:5 - SnuNU uSnnU

26 SA Greenock Morton (6) - Partick Thistle (2) 2-4-4 1:1 2:1 0:1 nUUuS ssSSu

27 SA Raith Rovers (3) - Ayr United (5) * 4-3-3 1:0 2:0 1:0 SnUsN uuSsU

28 SA Kickers Offenbach (12) - TSV Schott Mainz (18) 4-4-2 - 6:1 - UnNuU nNnNn

29 SA TSV Steinbach (2) - SGV Freiberg (1) ** 2-3-5 - 0:1 0:2 UuUsS sSsUn

30 SA Stuttgarter Kickers (9) - Bahlinger SC (17) 4-4-2 - 4:0 1:2 sNNuN NuuUu

31 SA SC Freiburg II (13) - Hessen Kassel (11) * 3-4-3 - - 1:1 NsSuN SsNun

32 SA SG Fulda-Lehnerz (10) - SV Sandhausen (14) 3-4-3 - - - uNuUS nNsSn

33 SA 1. FSV Mainz 05 II (3) - TSG Balingen (15) 4-4-2 - 1:1 - SuSsU SsNUu

34 SA SG Sonnenhof Großaspach (6) - FC Bayern Alzenau (16) 4-4-2 - - - uUUnS nNsNn

35 SA FSV Schöningen (14) - SC Weiche Flensburg 08 (6) 2-4-4 - - - sNsSn sSnUs

36 SA Hamburger SV II (16) - SV Werder Bremen II (7) 3-3-4 - - 1:4 NSNuS uNusS

37 SA Altona 93 (13) - SV Drochtersen/Assel (2) 2-2-6 - - - NnNnU NssSs

38 SA SSV Jeddeloh (3) - 1. FC Phönix Lübeck (5) * 4-4-2 - 0:2 1:1 UuSsS NsNns

39 SO Eintracht Norderstedt (12) - Bremer SV (11) * 3-3-4 - 0:0 0:4 UUnUS NsNun

40 SO VfB Lübeck (8) - Hannoverscher SC (15) 4-3-3 - - - nsSNN sNnNn

41 SA SpVgg Bayreuth (13) - FC Würzburger Kickers (3) 2-4-4 - 1:2 1:1 nnUnN uSuSs

42 SA Viktoria Aschaffenburg (14) - FV Illertissen (8) 3-3-4 - 0:0 1:0 NsNsU SnSSs

43 SO TSV Schwaben Augsburg (18) - FC Augsburg II (17) 3-3-4 - - 0:3 UnUnN NNSNu

44 SA VfB Eichstätt (6) - TSV Aubstadt (5) * 3-4-3 - - - uSusN SNnSu

45 SA SpVgg Greuther Fürth II (16) - SV Wacker Burghausen (4) 2-3-5 - 0:1 3:1 uSnUN NsuSs

Mit Überblick
Er ist der große Hoffnungsträger der tür-
kischen Fans: Shootingstar Arda Güler 
(20, Foto) kommt bei seinem Verein Real 
Madrid immer besser in Fahrt. Das Mittel-
feldjuwel wurde gerade erst zum besten 
U23-Spieler des Monats September in der 
spanischen Liga gewählt und sammelt 
fleißig Scorerpunkte. Seine Variabilität 
und sein gutes Auge kann auch die türki-
sche Nationalmannschaft gut gebrauchen. 
Nachdem die Türken 2022 in den Playoffs 
scheiterten und die Qualifikation für die 
WM in Katar verpassten, wollen sie es die-
ses Mal besser machen. Im Duell gegen die 
bisher noch punktlosen Bulgaren (TOTO-
Spiel Nr. 4) muss dazu in Sofia unbedingt 
der nächste Sieg eingefahren werden.

1 Borussia Dortmund - RB Leipzig 1:1* 0
2 Bayer 04 Leverkusen - 1. FC Union Berlin 2:0 1
3 SV Werder Bremen - FC St. Pauli 1:0 1
4 FC Augsburg - VfL Wolfsburg 3:1 1
5 Eintracht Frankfurt - FC Bayern München 0:3 2
6 VfB Stuttgart - 1. FC Heidenheim 1846 1:0 1
7 Hamburger SV - 1. FSV Mainz 05 4:0 1
8 Borussia Mönchengladbach - SC Freiburg 0:0 0
9 SG Dynamo Dresden - Karlsruher SC 3:3 0
10 1. FC Magdeburg - SV Elversberg 0:4 2
11 SpVgg Greuther Fürth - Hannover 96 2:2 0
12 DSC Arminia Bielefeld - FC Schalke 04 1:2 2
13 FC Chelsea - FC Liverpool 2:1 1

14 1:2
15 2:0
16 2:1
17 2:1
18 2:0
19 1:1
20 0:1

grün = Gewinnspiele Auswahltipp 6aus45 , * = Zusatzspiel, E = Ersatzauslosung

vom 04./05.10.2025

21 3:3
22 0:1
23 1:1
24 1:1
25 1:2
26 0:2
27 3:1

28 4:1
29 1:2
30 0:1
31 0:3
32 0:0
33 1:2
34 1:2

35 2:2
36 2:2
37 5:0
38 1:4
39 4:1
40 4:1
41 1:1

42 1:2
43 3:2
44 2:2
45 1:0
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Spiele 1-4+14-23 = Qualifikationsspiele für die 
FIFA-WM 2026 in Kanada, Mexiko und den USA
Spiele 5-13+24-45 = Meisterschaftsspiele
Spiele 5-13 = 2. Liga Spanien
Spiele 24-27 = 2. Liga Schottland
Spiele 28-34 = Regionalliga Südwest
Spiele 35-40 = Regionalliga Nord
Spiele 41-45 = Regionalliga Bayern
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Wettrundevom 11./12. Oktober 2025
6aus45 Auswahlwette 13:00 Uhr/ 13er Ergebniswette 15:00 Uhr

13er Ergebniswette / 6aus45 Auswahlwette
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Spieleinsatz	  585.553,00 €
Gewinnreihe	

	0	 1	 1	 1	 2	 1	 1	 0	 0	 2	 0	 2	 1
Klasse 1 (13 Richtige)	 4	 x	 30.741,50 €
Klasse 2 (12 Richtige)	 66	 x	 1.064,60 €
Klasse 3 (11 Richtige)	 892	 x	 78,70 €
Klasse 4 (10 Richtige)	 6.581	 x	 13,30 €

Spieleinsatz	 114.492,95 €
Gewinnspiele	 Zusatzspiel

	 9	 11	 21	 35	 36	 44	 1
Klasse 1 (6)	 unbesetzt 	 44.123,70 €
Klasse 2 (5+ZS)	 unbesetzt	 5.515,40 €
Klasse 3 (5)	 unbesetzt	 4.293,40 € 
Klasse 4 (4)	 146	 x	 58,80 €
Klasse 5 (3+ZS)	 249	 x	 17,20 €
Klasse 6 (3)	 2.562	 x	 5,50 €

Mega, Mjällby! 

In Südschweden steht ein kleines Dorf 
mit rund 1.400 Einwohnerinnen und 
Einwohnern vor einer Sensation: Sein 

Fußballverein, der Mjällby AIF, könnte in 
rund einem Monat zum ersten Mal die 
Meisterschaft in der Allsvenskan gewin-
nen. Vier Spieltage stehen in der ersten 
schwedischen Liga noch aus, doch der 
Vorsprung auf den aktuell Zweitplatzier-
ten Hammarby IF ist groß. Die Chancen 
stehen also gut. Wenn der Club die Meis-
terschaft gewinnt, könnten nächste Sai-
son sogar die Bayern oder Real Madrid das 
kleine Fischerdorf kennenlernen. Denn 
dann würde Mjällby AIF um die Qualifi-
kation für die Champions League spielen.

Doch was ist das Geheimrezept? Eine 
Kombination aus guten Transfers, die 
Geld für die Ausbildung von Nach-
wuchsspielern in die Vereinskasse 
gespült haben, und ein Trainergespann 
mit besonderen Talenten. Co-Trainer Karl 
Marius Aksum (35) hat einen Doktorti-
tel in visueller Wahrnehmung und einen 
Master-Abschluss in Coa-
ching und Psychologie. 
Gemeinsam mit Übungs-
leiter Anders Torstens-
son (59, Foto), wurde 
das Training revolutio-
niert und optimiert. 
Sie beweisen: Auch 
der kleinste Pro-
vinzverein kann 
seinen großen 
Fußballtraum 
leben. 

Treffsicher
Mit einem 3:0-Auswärtssieg bei Eintracht 
Frankfurt landete der FC Bayern München 
den zehnten Sieg im zehnten Pflichtspiel. 
Damit hatten auch die TOTO-Fans gerech-
net: Gleich vier Glückspilze knackten am 
4./5. Oktober den Jackpot der TOTO 
13er Ergebniswette (theor. Chance ca. 
1:1,6 Mio.). Jeder Treffer ist 30.741,50 Euro 
wert. Bei der nächsten Wettrunde warten 
rund 70.000 Euro in der Gewinnklasse 1. 
Bei der TOTO 6aus45 Auswahlwette 
wurde der Jackpot nicht geknackt. Hier 
gibt es rund 60.000 Euro zu gewinnen 
(theor. Chance ca. 1:8,1 Mio.).Gewinnchance 1:1.594.323 (Klasse 1) Gewinnchance 1:8.145.060 (Klasse 1)

Wettrunde vom 04./05.10.2025 (40. VA)
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Regionalliga Nord	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 VfB Oldenburg	 12	 42:16	 30	 5	 0	 2	 5	 0	 0
	 2.	 SV Drochtersen/Assel	 13	 36:18	 30	 6	 0	 1	 4	 0	 2
	 3.	 SSV Jeddeloh II	 13	 33:15	 30	 5	 1	 0	 4	 2	 1
	 4.	 SV Meppen	 13	 42:15	 29	 5	 1	 1	 4	 1	 1
	 5.	 Phönix Lübeck	 12	 20:14	 20	 4	 0	 2	 2	 2	 2
	 6.	 SC Weiche Flensburg 08	 13	 32:31	 19	 4	 0	 3	 2	 1	 3
	 7.	 Werder Bremen II	 12	 26:25	 18	 2	 2	 2	 3	 1	 2
	 8.	 VfB Lübeck	 11	 16:20	 16	 3	 1	 1	 2	 0	 4
	 9.	 Hannover 96 II (A)	 11	 20:17	 15	 3	 1	 0	 1	 2	 4
	10.	 Kickers Emden	 12	 21:20	 15	 3	 0	 4	 1	 3	 1
	11.	 Bremer SV	 12	 14:17	 14	 4	 1	 1	 0	 1	 5
	12.	 Eintracht Norderstedt	 13	 21:27	 13	 1	 0	 5	 2	 4	 1
	13.	 Altona 93 (N)	 12	 17:28	 12	 2	 2	 2	 1	 1	 4
	14.	 FSV Schöningen 2011 (N)	 12	 17:31	 12	 2	 0	 3	 2	 0	 5
	15.	 HSC Hannover (N)	 13	 17:37	 12	 2	 3	 2	 1	 0	 5
	16.	 Hamburger SV II	 12	 15:27	 11	 0	 2	 3	 3	 0	 4
	17.	 TuS BW Lohne	 13	 17:32	 10	 2	 1	 4	 1	 0	 5
	18.	 FC St. Pauli II	 11	 11:27	 6	 0	 3	 3	 1	 0	 4

Regionalliga Bayern	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 SpVgg Unterhaching (A)	 12	 28:10	 29	 5	 0	 1	 4	 2	 0
	 2.	 1. FC Nürnberg II	 12	 21:16	 25	 6	 0	 2	 2	 1	 1
	 3.	 Würzburger Kickers	 12	 22:12	 24	 3	 2	 1	 4	 1	 1
	 4.	 Wacker Burghausen	 11	 22:12	 22	 5	 1	 0	 2	 0	 3
	 5.	 TSV Aubstadt	 12	 19:17	 21	 2	 2	 2	 4	 1	 1
	 6.	 VfB Eichstätt (N)	 11	 17:9	 20	 3	 2	 1	 3	 0	 2
	 7.	 FC Memmingen (N)	 12	 19:14	 19	 1	 3	 2	 4	 1	 1
	 8.	 FV Illertissen	 11	 26:23	 18	 2	 0	 3	 4	 0	 2
	 9.	 SpVgg Ansbach	 11	 23:23	 15	 3	 2	 1	 1	 1	 3
	10.	 TSV Buchbach	 12	 19:24	 15	 3	 2	 1	 1	 1	 4
	11.	 Bayern München II	 10	 21:15	 14	 2	 1	 1	 2	 1	 3
	12.	 DJK Vilzing	 12	 16:20	 13	 3	 0	 3	 1	 1	 4
	13.	 SpVgg Bayreuth	 12	 12:19	 13	 2	 1	 4	 1	 3	 1
	14.	 Viktoria Aschaffenburg	 12	 10:23	 11	 2	 0	 3	 1	 2	 4
	15.	 SpVgg Hankofen-Hailing	 12	 10:24	 10	 2	 1	 3	 0	 3	 3
	16.	 Gr. Fürth II	 11	 16:17	 9	 0	 1	 4	 2	 2	 2
	17.	 FC Augsburg II	 11	 17:23	 8	 0	 2	 2	 2	 0	 5
	18.	 TSV Augsburg	 12	 11:28	 4	 0	 2	 4	 0	 2	 4

Regionalliga Südwest	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 SGV Freiberg	 11	 33:10	 28	 5	 0	 1	 4	 1	 0
	 2.	 TSV Steinbach	 11	 27:14	 22	 3	 2	 1	 3	 2	 0
	 3.	 FSV Mainz 05 II	 11	 20:14	 20	 3	 3	 0	 2	 2	 1
	 4.	 FSV Frankfurt	 11	 18:12	 20	 2	 1	 2	 4	 1	 1
	 5.	 Astoria Walldorf	 11	 22:17	 18	 3	 0	 2	 2	 3	 1
	 6.	 SG S. Großaspach (N)	 11	 32:21	 17	 1	 2	 2	 3	 3	 0
	 7.	 FC Homburg	 11	 25:17	 17	 2	 3	 1	 2	 2	 1
	 8.	 Eintracht Trier	 11	 23:19	 17	 5	 0	 1	 0	 2	 3
	 9.	 Stuttgarter Kickers	 11	 12:18	 14	 2	 2	 1	 2	 0	 4
	10.	 SG Fulda-Lehnerz	 11	 20:16	 13	 1	 2	 2	 2	 2	 2
	11.	 Hessen Kassel	 11	 20:18	 13	 2	 2	 2	 1	 2	 2
	12.	 Kickers Offenbach	 11	 19:23	 13	 1	 2	 2	 2	 2	 2
	13.	 SC Freiburg II	 11	 23:30	 13	 2	 2	 1	 1	 2	 3
	14.	 SV Sandhausen (A)	 11	 21:29	 13	 2	 1	 3	 2	 0	 3
	15.	 TSG Balingen (N)	 11	 14:27	 11	 1	 1	 3	 2	 1	 3
	16.	 Bayern Alzenau (N)	 11	 14:27	 8	 1	 2	 3	 1	 0	 4
	17.	 Bahlinger SC	 11	 11:28	 7	 0	 3	 3	 1	 1	 3
	18.	 Schott Mainz (N)	 11	 16:30	 5	 0	 0	 5	 1	 2	 3

Spanien 2. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Deportivo La Coruna	 8	 17:6	 16	 2	 2	 0	 2	 2	 0
	 2.	 Racing Santander	 8	 21:14	 16	 3	 0	 2	 2	 1	 0
	 3.	 Cadiz CF	 8	 9:6	 15	 3	 1	 0	 1	 2	 1
	 4.	 FC Andorra (N)	 8	 13:10	 14	 2	 1	 1	 2	 1	 1
	 5.	 UD Las Palmas (A)	 8	 8:5	 14	 2	 1	 2	 2	 1	 0
	 6.	 SD Huesca	 8	 8:10	 13	 3	 1	 1	 1	 0	 2
	 7.	 Burgos CF	 8	 13:9	 12	 2	 2	 0	 1	 1	 2
	 8.	 Real Valladolid (A)	 8	 9:6	 12	 2	 2	 1	 1	 1	 1
	 9.	 UD Almeria	 8	 14:14	 12	 1	 1	 1	 2	 2	 1
	10.	 SD Eibar	 8	 10:7	 11	 3	 1	 0	 0	 1	 3
	11.	 CD Castellon	 8	 13:12	 11	 1	 2	 1	 2	 0	 2
	12.	 AD Ceuta FC (N)	 8	 8:12	 11	 3	 0	 1	 0	 2	 2
	13.	 CD Leganes (A)	 8	 8:7	 10	 0	 2	 2	 2	 2	 0
	14.	 Sporting Gijon	 8	 11:14	 9	 2	 0	 2	 1	 0	 3
	15.	 Cordoba CF	 8	 9:12	 9	 1	 1	 1	 1	 2	 2
	16.	 Albacete	 7	 14:16	 8	 1	 0	 2	 1	 2	 1
	17.	 CD Mirandes	 8	 9:12	 8	 0	 0	 3	 2	 2	 1

	18.	 Granada CF	 8	 11:15	 8	 1	 0	 3	 1	 2	 1
	19.	 Malaga CF	 8	 6:10	 8	 1	 2	 1	 1	 0	 3
	20.	 Cultural Leonesa (N)	 7	 7:12	 7	 0	 1	 2	 2	 0	 2
	21.	 Real Saragossa	 8	 4:8	 6	 0	 2	 2	 1	 1	 2
	22.	 Real Sociedad B (N)	 8	 11:16	 6	 1	 3	 0	 0	 0	 4
Schottland 2. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 St. Johnstone FC (A)	 9	 18:5	 23	 3	 2	 0	 4	 0	 0
	 2.	 Partick Thistle	 8	 14:11	 17	 2	 2	 0	 3	 0	 1
	 3.	 Raith Rovers	 9	 10:8	 14	 2	 1	 1	 2	 1	 2
	 4.	 Arbroath FC (N)	 9	 9:16	 12	 1	 2	 1	 2	 1	 2
	 5.	 Ayr United	 8	 10:8	 11	 1	 2	 1	 1	 3	 0
	 6.	 Greenock Morton FC	 9	 8:8	 10	 0	 3	 1	 1	 4	 0
	 7.	 Dunfermline Athletic	 9	 10:9	 9	 1	 2	 2	 1	 1	 2
	 8.	 Queen‘s Park FC	 9	 7:10	 8	 0	 1	 3	 1	 4	 0
	 9.	 Ross County FC (A)	 9	 11:14	 7	 1	 0	 4	 0	 4	 0
	10.	 Airdrieonians FC	 9	 8:16	 3	 0	 3	 2	 0	 0	 4
WM-Qualifikation Europa	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
Gruppe C
	 1.	 Dänemark	 2	 3:0	 4	 0	 1	 0	 1	 0	 0
	 2.	 Schottland	 2	 2:0	 4	 0	 0	 0	 1	 1	 0
	 3.	 Griechenland	 2	 5:4	 3	 1	 0	 1	 0	 0	 0
	 4.	 Belarus	 2	 1:7	 0	 0	 0	 0	 0	 0	 2
Gruppe E
	 1.	 Spanien	 2	 9:0	 6	 0	 0	 0	 2	 0	 0
	 2.	 Georgien	 2	 5:3	 3	 1	 0	 1	 0	 0	 0
	 3.	 Türkei	 2	 3:8	 3	 0	 0	 1	 1	 0	 0
	 4.	 Bulgarien	 2	 0:6	 0	 0	 0	 1	 0	 0	 1
Gruppe F
	 1.	 Portugal	 2	 8:2	 6	 0	 0	 0	 2	 0	 0
	 2.	 Armenien	 2	 2:6	 3	 1	 0	 1	 0	 0	 0
	 3.	 Ungarn	 2	 4:5	 1	 0	 0	 1	 0	 1	 0
	 4.	 Irland	 2	 3:4	 1	 0	 1	 0	 0	 0	 1
Gruppe G
	 1.	 Niederlande	 4	 14:3	 10	 1	 1	 0	 2	 0	 0
	 2.	 Polen	 5	 8:4	 10	 3	 0	 0	 0	 1	 1
	 3.	 Finnland	 5	 6:8	 7	 1	 0	 1	 1	 1	 1
	 4.	 Litauen	 5	 5:7	 3	 0	 2	 1	 0	 1	 1
	 5.	 Malta	 5	 1:12	 2	 0	 1	 1	 0	 1	 2
Gruppe H
	 1.	 Bosnien-Herzegowina	 5	 11:3	 12	 2	 0	 1	 2	 0	 0
	 2.	 Österreich	 4	 9:2	 12	 2	 0	 0	 2	 0	 0
	 3.	 Rumänien	 5	 10:6	 7	 1	 0	 1	 1	 1	 1
	 4.	 Zypern	 5	 5:7	 4	 1	 1	 0	 0	 0	 3
	 5.	 San Marino	 5	 1:18	 0	 0	 0	 3	 0	 0	 2
Gruppe I
	 1.	 Norwegen	 5	 24:3	 15	 2	 0	 0	 3	 0	 0
	 2.	 Italien	 4	 12:7	 9	 2	 0	 0	 1	 0	 1
	 3.	 Israel	 5	 15:11	 9	 0	 0	 1	 3	 0	 1
	 4.	 Estland	 5	 5:13	 3	 0	 0	 2	 1	 0	 2
	 5.	 Moldau	 5	 3:25	 0	 0	 0	 3	 0	 0	 2
Gruppe K
	 1.	 England	 5	 13:0	 15	 3	 0	 0	 2	 0	 0
	 2.	 Albanien	 5	 5:3	 8	 2	 1	 0	 0	 1	 1
	 3.	 Serbien	 4	 4:5	 7	 1	 0	 1	 1	 1	 0
	 4.	 Lettland	 5	 2:6	 4	 0	 1	 1	 1	 0	 2
	 5.	 Andorra	 5	 0:10	 0	 0	 0	 2	 0	 0	 3
Gruppe L
	 1.	 Kroatien	 4	 17:1	 12	 2	 0	 0	 2	 0	 0
	 2.	 Tschechien	 5	 11:6	 12	 2	 0	 0	 2	 0	 1
	 3.	 Färöer	 5	 4:5	 6	 1	 0	 1	 1	 0	 2
	 4.	 Montenegro	 5	 4:9	 6	 2	 0	 1	 0	 0	 2
	 5.	 Gibraltar	 5	 2:17	 0	 0	 0	 1	 0	 0	 4
FIFA-Weltrangliste (Stand 18.09.2025)
	Rg.	 Nation 	 Pkt.	 Rg.	 Nation	 Pkt.
	 1.	 Spanien	 1875,37	 61.	 Irland	 1397,52
	 5.	 Portugal	 1779,55	 66.	 Albanien	 1380,66
	 7.	 Niederlande	 1754,17	 68.	 Georgien	 1377,32
20.	 Dänemark	 1627,64	 71.	 Finnland	 1358,72
22.	 Österreich	 1601,86	 76.	 Israel	 1337,40
27.	 Türkei	 1555,72	 86.	 Bulgarien	 1271,52
31.	 Norwegen	 1526,23	 100.	 Belarus	 1223,54
34.	 Serbien	 1520,90	 103.	 Armenien	 1219,55
36.	 Polen	 1517,30	 128.	 Zypern	 1128,10
39.	 Tschechien	 1500,29	 136.	 Färöer	 1094,46
40.	 Griechenland	 1494,72	 137.	 Lettland	 1088,80
41.	 Ungarn	 1492,18	 145.	 Litauen	 1065,34
43.	 Schottland	 1485,08	 174.	 Andorra	 954,68
51.	 Rumänien	 1462,85	 210.	 San Marino	 733,23
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Regional und nachhaltig: Die Öko-Aktionswochen in Baden-Württemberg laufen

Einfach lecker! 

Herbstzeit ist Gemüsezeit! Und das wird bei 
Lotto Baden-Württemberg in den eige-
nen Hochbeeten nachhaltig angebaut 
und direkt im Betriebsrestaurant zu 
leckeren Gerichten verarbeitet – 
vor allem jetzt im Rahmen der Öko- 
Aktionswochen Baden-Württemberg. 

Marmorierte Kürbissuppe mit Kürbiskern-
pesto, Schupfnudeln mit Gemüse und Bibe-
leskäs, schwäbischer Ofenschlupfer mit Vanillesoße 

und Beeren: Essen mit nachhaltigen Zutaten aus der Region ist 
ein echter Genuss. Um mehr über die Bedeutung und Quali-
tät von heimischen Lebensmitteln zu erfahren, hat das Ministe-
rium für Ernährung, Ländlichen Raum und Verbraucherschutz 
(MLR) gemeinsam mit der MBW Marketinggesellschaft die Öko- 
Aktionswochen Baden-Württemberg ins Leben gerufen. Sie lau-
fen noch bis Sonntag, 26. Oktober.

Auf verschiedenen Veranstaltungen können die Menschen in 
Baden-Württemberg den ökologischen Landbau und die dar-
aus entstehenden regionalen Bio-Produkte besser kennenler-
nen. Zum Beispiel sind Besuche bei Bauernhöfen, Öhlmühlen 
oder Imkereien möglich. Geboten werden außerdem Hoffeste, 
Märkte, Wanderungen und Verkostungen. Auch einige der 
Naturparke, die über die GlücksSpirale von Lotto BW finanzielle 
Unterstützung für ihre gesellschaftlich wichtige Arbeit erhalten, 
beteiligen sich an den Öko-Aktionswochen. Im Internet unter 
öko-aktionswochen-bw.de können Interessierte das gesamte 
Programm durchstöbern. 

Gemeinsam gesund essen

Teil der Öko-Aktionswochen war auch  
die Themenwoche „Baden-Württemberg 
is(s)t Bio in der Gemeinschaftsverpfle-
gung“. Sie sollte mehr Aufmerksamkeit für 
nachhaltige und heimische Lebensmittel in 
Bio-Qualität schaffen. Zu den rund 50 teil-
nehmenden Unternehmen im Südwesten 
zählte auch wieder Lotto BW. Im Betriebs-
restaurant des staatlichen Glücksspiel-
anbieters standen in der Themenwoche 
besonders viele Gerichte mit regionalen 
Bio-Lebensmitteln auf dem Speiseplan. 

Neben Aufstellern und Plakaten 
wiesen zahlreiche Rezeptkarten 

zum Mitnehmen und Nachkochen 
auf die Aktion hin, sodass die Gerichte 

auch zu Hause einfach ausprobiert wer-
den können. 

Eigener Anbau

Jetzt im Herbst wird vor allem viel mit regio-
nalem Gemüse gekocht, sagt Carlo Miele, Lei-

ter des Lotto BW-Betriebsrestaurants. Besonders 
freut ihn, dass er auf Kürbisse, Zucchini, Gurken, Tomaten, 

Paprika und Peperoncini aus den hauseigenen Beeten zurück-
greifen kann. „In den Sommermonaten kommt fast die Hälfte 
des Gemüses, das wir täglich verarbeiten, aus eigenem Anbau“, 
erzählt der Chefkoch stolz. Auch Bio-Kräuter wie Minze, Ros-
marin, Schnittlauch, Basilikum und Salbei wachsen in den Hoch-
beeten in der Stuttgarter Lotto BW-Zentrale. Sie werden täglich 
frisch in die Gerichte integriert. 

Durchschnittlich rund 60 Prozent der Zutaten, die in der Küche 
von Carlo Miele und seinem Team verarbeitet werden, stammen 
aus biologischem Anbau. Auch beim Fleisch setzt der Küchen-
chef auf Bio-Qualität und Regionalität. Das schmeckt man nicht 
nur, sondern das Lotto BW-Betriebsrestaurant wurde auch offi-
ziell ausgezeichnet: Unter anderem mit dem Zertifikat „Schmeck 
den Süden“ für das große Angebot an Gerichten, die mit baden-
württembergischen Zutaten zubereitet werden.

Über die Öko-Aktionswochen berichtete Leonie Loeser

Fotos: STLG

Bei Lotto BW 
kommt das 

Gemüse auch aus 
eigenem Anbau.

Chefkoch Carlo Miele (re.) und 
sein Team servieren täglich  
frisches Essen.
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Rezept der Woche

Marmorierte Kürbissuppe  
mit Kürbiskern-Pesto

So wird‘s gemacht

1. In einem Topf die Kürbis-, Zwiebel- und 
Apfelwürfel mit Brühe aufkochen. Deckel 
aufsetzen und ca. 15 Minuten weichko-
chen. Mit dem Pürierstab fein mixen.

2. Mit Sahne, Meerrettich, Salz, Pfeffer 
oder Chili abschmecken.

3. In einem hohen Gefäß die Kürbiskerne 
mit Petersilie, Salz, Pfeffer und beiden 
Ölen grob pürieren. 

4. 600 ml Suppe abschöpfen und in 
einer Schüssel mit 100 ml Rote-Bete-Saft 
vermischen.

ZUM SERVIEREN: 
Erst die orangefarbene Kürbissuppe auf 
den Suppentellern verteilen. Dann mit 
roter Kürbis-Rote-Bete-Suppe spiralför-
mig marmorieren. Zuletzt mit dem Pesto 
und den Kürbiskernen dekorieren und 
anschließend servieren.

Zutaten (für 10-12 Portionen)

2 kg 	 Kürbiswürfel  
	 (z.B. Butternutkürbis
	 oder Hokkaido)
je 200 g 	 Zwiebel- und Apfelwürfel
2,2 l 	 Gemüsebrühe
300 ml 	 Sahne (oder pflanzliche
	 Alternative)
100 ml 	 Rote-Bete-Saft

75 g 	 Meerrettich, gerieben
100 g 	 Kürbiskerne (plus extra
	 zum Servieren)
60 g 	 Petersilie
150 ml 	 Öl
	 Salz, Pfeffer oder Chili
Extra:
25 ml 	 Kürbiskernöl

Mehr Rezepte gibt es unter 
öko-aktionswochen-bw.de. 

Foto: MBW/Eberhard Braun

Steinbock 22.12.–20.01.

Widder 21.03.–20.04.

Wassermann 21.01.–19.02.

Stier 21.04.–20.05.

Waage 24.09.–23.10.

Skorpion 24.10.–22.11.

Schütze 23.11.–21.12.

Jungfrau 24.08.–23.09.

Löwe 23.07.–23.08.

Krebs 22.06.–22.07.

Ihr Wochen-Horoskop

Zwillinge 21.05.–21.06.

Fische 20.02.–20.03.

Unterbreiten Sie Ihrem Herzens­
menschen doch mal wieder ein paar 
gesellig-vergnügliche Vorschläge.

Nach ehrlicher Klärung der Fronten 
kann sich der Beziehungsalltag wie­
der aufregender gestalten.

Lassen Sie sich nicht auf Streitgesprä­
che mit Ihrer Führungskraft ein. Das 
bringt Sie strategisch nicht weiter.

Sorgen Sie für regelmäßige Entspan­
nung, damit Sie gründlich abschalten 
und regenerieren können.

Spielen Sie nicht eine heile Welt vor, 
wenn in der Partnerschaft etwas nicht 
stimmt. Sprechen Sie sich aus.

Setzen Sie sich keinen einseitigen Dau­
erbelastungen aus und überschätzen 
Sie Ihre Kräfte nicht.

Ihre Konzentration ist diese Woche 
schwach. Passen Sie auf, dass sich 
keine Fehler einschleichen.

Lassen Sie der Liebe freien Lauf. Je 
mehr Zeit Sie für die Partnerschaft 
reservieren, desto besser läuft es.

Bei größeren Entscheidungen ist Vor­
sicht geboten. Sie beurteilen neue 
Chancen vielleicht zu blauäugig.

Möbeln Sie das Beziehungsleben ein 
bisschen auf, indem Sie häufiger die 
Initiative ergreifen.

Schwelgen Sie in Romantik und tun Sie 
Ihren tiefen Gefühlen keinen Zwang an. 
Öffnen Sie sich.

Falls Sie beruflich wie privat stark 
gefordert werden, spricht nichts gegen 
einen erholsamen Ausgleich.
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Interessante Tipps und kurioses Wissen 

Der Herbst ist da

Bunte Blätter, kühlere Temperaturen und vermehrt 
Regen – im Herbst wandelt sich in der Natur alles. Was 
wir aktuell Gutes für unser Immunsystem tun können, 
wo es sich jetzt besonders lohnt, draußen unterwegs zu 
sein, warum der Herbst eigentlich Herbst heißt und vieles 
mehr verrät das glüXmagazin. 

Laub als Turbo

Während auf der Südhalbkugel Frühling herrscht, ist der Herbst 
auf der Nordhalbkugel deutlich wahrnehmbar – allein schon 
durch das herunterfallende Laub. Dass das Laub auf dem Boden 
sogar dafür sorgt, dass sich die Erde schneller dreht, klingt ver-
rückt, stimmt aber. Durch die Masse der Blätter so nah am 
Boden, erhöht sich die Drehgeschwindigkeit. Das ist zwar mess-
bar, wir Menschen spüren das allerdings nicht, machen doch nur 
10 Nanosekunden pro Tag den Unterschied. Zur Einordnung: Ein 
Wimpernschlag dauert 100 Millionen Nanosekunden.

Sprache und Sprüche

Ob althochdeutsch „herbist“, mittelhochdeutsch „herbest“ 
oder germanisch „harbista“ – diese Worte wurden alle für die 
Erntezeit verwendet und aus ihnen ist unsere heutige Bezeich-

nung für die Jahreszeit entstanden. Für den Herbst gibt es auch 
jede Menge Bauernregeln, die seit Generationen weitergege-
ben werden und an denen oft etwas dran ist. Laut dem Portal 
wetter.de wird in diesem Jahr ein überdurchschnittlich warmer 
Herbst erwartet. Ob sich die Bauernregel „Ist der Herbst warm 
und fein, kommt ein scharfer Winter rein“ bewahrheitet?

Starkes Immunsystem

Ausgewogen essen, ausreichend schlafen und Bewegung an der 
frischen Luft sind immer wichtig. Jetzt im Herbst ist das Immun-
system besonders darauf angewiesen, dass wir unserem Körper 
etwas Gutes tun. Dazu sind bestimmte Lebensmittel hervorra-
gend geeignet: Ingwer und Kurkuma wirken entzündungshem-
mend, Knoblauch und Zwiebeln haben antivirale Eigenschaften, 
Nüsse bringen gesunde Fette, Magnesium sowie Zink mit. Hage-
butten und Sanddorn sind als Säfte oder Tees ausgezeichnete 
Vitamin-C-Lieferanten. Wer gerne in der Natur unterwegs ist, 
kann den Herbst in den sieben Naturparken im Südwesten, die 
von Lotto Baden-Württemberg durch die GlücksSpirale geför-
dert werden, genießen. Es finden Herbstmärkte und Veranstal-
tungen wie Wanderungen, Sonderausstellungen und begleitete 
Touren mit thematischem Schwerpunkt auf dem Herbst statt.  

Tierische Vorbereitungen

Die Wildtiere bereiten sich jetzt schon auf den Winter vor. Das 
Eichhörnchen vergräbt Nüsse, von denen es sich während seiner 

Winterruhe ernähren kann. Der Dachs frisst sich im Herbst eine 
dicke Fettschicht an, damit er im Winter nur ab und zu aus 

seinem warmen und trockenen Bau kommen muss. 
Der Igel muss im Herbst ordentlich Speck zulegen 

und sich ein Quartier für seinen gut sechs Monate 
dauernden Winterschlaf suchen. Wer in seinem 
Garten einen Unterschlupf bieten will, kann 
Äste, Zweige und Laub auf einem Haufen 
liegen lassen. Wichtig ist: Igel brauchen im 
Herbst keine menschliche Unterstützung, 
außer wenn sie verletzt sind. Erst, wenn 

Igel eigentlich schon im Winterschlaf 
sein sollten, aber bei Minusgraden, 

Schnee und Eis unterwegs sind 
und weniger als ein Kilo wiegen, 
müssen sie Hilfe bekommen. 

Deborah Bechstedt wünscht 
einen schönen Herbst

Foto: Moorland Roamer - stock.adobe.com
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Wenn 
Igel durchs 

Laub rascheln 
und Hagebutten 

(Foto oben)  
erntereif sind, ist 

Herbst.
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Sechs Teams aus Baden-Württemberg greifen in den Volleyball-Bundesligen an

Starker Aufschlag

Baden-Württembergs Volleyball-Teams sind spitze! 
Neben den Top-Klubs Allianz MTV Stuttgart und  
VfB Friedrichshafen mischen gleich vier weitere Mann-
schaften aus dem Südwesten in den Bundesligen der 
Frauen und Männer mit. Alle werden auch von Lotto BW 
als Förderer des Sports im Land unterstützt.

Die „Häfler“ sind der Dino der Volleyball-Bundesliga. Seit 
deren Einführung 1987 baggert, pritscht und schmettert 
das Team vom Bodensee in der höchsten deutschen Spiel-

klasse, gewann 13 Meistertitel und ist mit 17 Erfolgen Rekord
pokalsieger. Allerdings hatten zuletzt die Berlin Recycling Volleys 
die Nase vorne. Das will der VfB Friedrichshafen wieder ändern. 
Deshalb startete Trainer Adam Swaczyna (36) bereits zwei Monate 
vor dem ersten Spiel in die schweißtreibende Vorbereitung auf 

die neue Saison. Der Auftakt hat es in sich: 
Am Dienstag, 21. Oktober, geht es zum 
amtierenden Meister in die Hauptstadt.

Gleichzeitig beginnt für die Barock  
Volleys des MTV Ludwigsburg das 
Bundesliga-Abenteuer. Die Aufstei-
ger empfangen den Vizemeister 
SVG Lüneburg. Die Barockstädter 

haben sich prominent verstärkt. 

Zugänge wie Nyherowo Omene (22, USA) und Jeffrey Klok (26, 
Niederlande) nähren die Hoffnung auf die Playoffs. 

Mehrere internationale Transfers tätigten auch die Baden Volleys 
SSC. Der populärste Neuzugang der Karlsruher steht an der Sei-
tenlinie: der niederländische Olympiasierger Guido Görtzen (54). 
Los geht es für die Baden Volleys am Mittwoch, 22. Oktober, 
mit dem Derby gegen FT 1844 Freiburg. Die Breisgauer „Affen-
bande“ überraschte in der zurückliegenden Saison, erreichte 
das Viertelfinale. Mit nahezu unverändertem Kader will Trainer 
Jakob Schönhagen (36) das Derby in Karlsruhe gewinnen und 
damit den Aufwärtstrend fortsetzen.

Titel im Blick

Bei den Frauen beginnt die Saison bereits am Samstag, 
11. Oktober. Nach zuvor drei Meistertiteln in Serie schied  
Allianz MTV Stuttgart zuletzt bereits im Halbfinale aus. Das will 
die neuformierte Mannschaft von Trainer Konstantin Bitter (35) 
korrigieren und Meister Schwerin wieder vom Thron stoßen. 
Allerdings müssen die Schwäbinnen mehrere Top-Spielerinnen 
wie Krystal Rivers (31) und Madelyn Robinson (25) ersetzen. 

Nur knapp 2.000 Einwohnerinnen und Einwohner stark, aber 
in der 1. Bundesliga! Im Weissacher Ortsteil Flacht wurde der 
Aufstieg der Binder Blaubären in das Oberhaus der Volleyball-
Frauen gefeiert. Trainer Manuel Hartmann (38) will mittelfris-
tig den Anschluss an das Bundesliga-Mittelfeld schaffen. „Die 
Mannschaft hat das Potenzial weiter zu wachsen“, glaubt er. Ein 
Garant dafür soll die Heimstärke sein: In seiner „Bärenhöhle“ will 
Flacht kräftig punkten. 

Paul Herbinger freut sich auf die neue Saison

Foto: picture alliance/Eibner-Pressefoto/Florian Wolf

Fo
to

: p
ic

tu
re

 a
lli

an
ce

/P
re

ss
ef

ot
o 

Ba
um

an
n/

H
an

sj
ür

ge
n 

Br
its

ch

Außenangreiferin Antonia Stautz (31, vorne) peilt mit  
Allianz MTV Stuttgart den Meistertitel an.

Jackson Young (24) vom VfB 
Friedrichshafen bringt den 
Ball ins Spiel.
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MEHR AUF

LOTTO-BW.DE

Baden-Württemberg spielt um den Wunschgewinn. 
Abbildung ähnlich

EXKLUSIV IN BADEN-WÜRTTEMBERG:  
SONDERAUSLOSUNG AM 08.10. UND 11.10.2025

10 × 100.000 €  
zu gewinnen!
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